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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка: 87 с., 26 табл., 18 рис., 51 источника, 4 
приложения.

ЗУБЧАТОЕ КОЛЕСО, ШАТУН, СИДЕНЬЕ, КРЕПЁЖ ДЛЯ ТОРМОЗА, 
КРЕПЁЖ ДЛЯ СИДЕНЬЯ, РАМА

Объектом разработки является тренажёр для комплексного развития 
мышц верхних и нижних конечностей.

Цель работы: разработка конструкции тренажёра для комплексного 
развития мышц верхних и нижних конечностей. Разработать комплект 
конструкторской документации.

В процессе выполнения проекта были выбраны и обоснованы материалы 
конструкции в соответствии с требованиями к условиям эксплуатации: рама 
изготавливается из алюминиевого сплава 6061-Т6.

Результат расчёта долговечности шарикового подшипника 
соответствует требованиям к наработке на отказ тренажера для комплексного 
развития мышц верхних и нижних конечностей 209114,5 ч> 20000 ч.

Для надёжного болтового соединения с рамой, гайки необходимо 
закрутить с моментом завинчивания 22,18 Нхм, следовательно, обеспечить 
требуемый момент можно приложив силу затяжки к рукоятке ключа равную 
184,83 Н.

По результатам расчёта сварного шва на прочность выявлено, что при 
заданных F=1500 Н условие прочности выполняется. Надёжность сварного 
шва, исходя, из условия прочности составляет 35,7 МПа, что соответствует 
нормам.

При помощи системы автоматического проектирования SolidWorks 2021 
разработана твердотельная модель тренажёра, рабочие чертежи зубчатого 
колеса, шатуна, сиденья, крепежа для тормоза, крепежа для сиденья, рамы и 
сборочный чертёж тренажёра для комплексного развития мышц верхних и 
нижних конечностей.

Областью применения является спортивная техника.
Требования технического задания были выполнены полностью.
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