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РЕФЕРАТ

Дипломный проект: 99 с., 37 рис., 25 табл., 51 источник, 5 приложений.
ТРЕНАЖЕР, МЫШЦЫ СПИНЫ, ШАГОВЫЙ ДВИГАТЕЛЬ, 

РЕМЕННОЙ ПРИВОД, МЕТ АЛЛОКОНСТРУКЦИИ, ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ 
МОДЕЛЬ

Объектом разработки является тренажёр для развития мышц спины.
Целью дипломного проекта является разработка тренажёра, для 

развития мышц спины.
В ходе выполнения дипломного проекта проанализированы 

существующие конструкции и технические решений тренажёров для развития 
мышц спины. Были определены мышцы их недостатки и преимущества. В 
качестве прототипа для модернизации был выбран тренажёр для гиперестезии 
DFC SUB028.

В процессе выполнения проекта разработаны сборочный чертёж 
конструкции тренажёра и рабочие чертежи его составных частей. Разработана 
схема деления структурная, в ходе проектирования тренажёра были выбраны 
и обоснованы материалы для изготовления конструкции в соответствии с 
требованиями технического задания. Разработаны схемы электрическая 
функциональная и схема электрическая принципиальная управления 
проектируемого тренажёра.

Рассчитана сила зажатия эксцентрикового зажима, которая составляет 
18,24 Нхм. Определён требуемый момент зажатия резьбового соединения 
равный 2,11 Нхм, а максимальный момент затяжки равен 8,43 Нхм. 
Рассчитанная техническая норма времени для изготовления опоры для гайки 
шарико-винтовой передачи составляет 4,13 мин.

Разработка графической части дипломного проекта выполнялась при 
помощи САПР SolidWorks и Autocad.

Определены себестоимость производства разработанного тренажёра и 
мероприятия по производственной санитарии, технике безопасности и 
противопожарной безопасности при эксплуатации тренажёра.

Возможной областью применения тренажёра для развития мышц спины 
является тренировочный процесс для развития указанных мышц в спортивных 
комплексах и залах.
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