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РЕФЕРАТ

Дипломный проект: 98 с., 35 рис., 21 табл., 51 источник, 5 приложений.
ТРЕНАЖЕР, МОДЕЛИРОВАНИЕ, МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ, 

МИНИГИДРОСТАНЦИЯ, ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ, МИКРОКОНТРОЛЛЕР
Объектом разработки является тренажёр для развития мышц нижних 

конечностей с подвижной платформой.
Целью дипломного проекта является разработка тренажёра для развития 

мышц нижних конечностей с подвижной платформой.
В ходе выполнения дипломного проекта был проведён анализ 

существующих технических решений и конструкций тренажёров 
предназначенных для развития мышц нижних конечностей и качестве 
прототипа для модернизации выбран тренажёр-Body-Solid SLS500. В процессе 
разработки конструкции тренажёра для развития мышц нижних конечностей 
с подвижной платформой были разработаны рабочие чертежи конструкции 
тренажёра, схема деления структурна, а также схема электрическая 
функциональная и схема электрическая принципиальная. В процессе 
выполнения проекта были выбраны и обоснованы материалы конструкции в 
соответствии с требованиями технического задания.

Проведён расчёт необходимого момента силы завинчивания болтового 
соединения, который составляет не менее 4,53 Нхм. По расчётам сварного шва 
на прочность выявлено, что надёжность сварного шва, исходя, из условия 
прочности составляет 24,78 МПа. Рассчитано время долговечности 
выбранного подшипника, которое составляет 11125 часов, что соответствует 
требования технического задания.

Разработка графической части дипломного проекта выполнялась при 
помощи САПР, SolidWorks и Autocad Mechanical.

Определены себестоимость производства разработанного устройства и 
мероприятия по производственной санитарии, технике безопасности, 
противопожарной безопасности при эксплуатации тренажёра для развития 
мышц нижних конечностей с подвижной платформой.

Областью возможного применения тренажёра для развития мышц 
нижних конечностей с подвижной платформой является тренировочный 
процесс. Данный тренажёр должен использоваться в-тренировочном процессе 
спортсменов, занимающихся развитием мышц нижних конечностей.

Требования технического задания выполнены полностью.
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