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Аннотация. Цель статьи – доказать необходимость развития спорта как 

социального явления, рассмотреть влияние его развития на остальные аспек-

ты общества, показать его многогранность и возможности, роль 

в формировании личности и самообразовании.  
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Осознанное стремление к физическому совершенству появилось 

у людей на достаточно раннем этапе развития человечества. Опыт выжива-

ния человека, приобретенный в процессах добывания пищи, преодоления 

значительных расстояний, заселение территорий, создавал основу для накоп-

ления знаний, умений и возможностей человеческой популяции в физиче-

ском совершенствовании. По мере развития человеческого общества появи-

лась потребность в выявлении лучших среди себе равных.  

Ее суть – выявление сильнейшего в видах физической активности, свя-

занных с жизнеобеспечением человека: бег, прыжки, поднятие и перенос тя-

жестей, и некоторые другие. В дальнейшем стали появляться иные виды со-

ревновательной деятельности, для которых главными требованиями стали 

красота и совершенство человеческого тела (спортивная гимнастика), а также 

действия отдельных людей (некое начало развития как индивидуальных, так 

и групповых спортивных игр). 
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Как социальный институт, спортивная активность удовлетворяет самые 

разные социальные потребности личности, прежде всего в поддержании со-

циального самочувствия, физического здоровья, оказывает широкое воздей-

ствие на основные сферы жизнедеятельности общества. Феномен спорта об-

ладает мощной социализирующей силой. Он влияет на национальные отно-

шения, деловую жизнь, общественное положение, формирует моду, этиче-

ские ценности, образ жизни людей. Политики рассматривают спорт как увле-

чение, которое способно сплотить общество единой национальной идеей, 

наполнить своеобразной идеологией, стремлением людей к успеху, к победе. 

Именно в спорте наиболее ярко проявляются такие веские для современного 

общества ценности, как равенство шансов на успех, стремление быть пер-

вым, победить не только противника, но и самого себя, стать лучше и дока-

зать обществу свои возможности.  

Стоит отметить, что регулярные занятия развивают ряд полезных навы-

ков, расширяют социальную активность и укрепляет здоровье. Они оказыва-

ют не только оздоровительное воздействие на состояние организма, 

но и формируют у детей и подростков привычку вести здоровый образ жиз-

ни, помогая им оставаться активными. Кроме того, в ряде исследований, про-

веденных Всемирной организацией здравоохранения, указывается на то, что 

упражнения способствуют формированию у человека здоровой психики 

и стимулируют его умственное развитие.  

Спорт имеет большое экономическое значение в большинстве развитых 

стран. Он является хорошим стимулом развивать инфраструктуру регионов 

проведения соревнований, туризм и отрасли экономики любого государства. 

Спортивные мероприятия способны привлекать сотни, тысячи туристов, ко-

торые захотят посетить города для участия в соревнованиях или просто 

для наблюдения за ними.  

Организация спортивных мероприятий изначально предполагает собой 

финансовых вложений государством, при этом значительных. Это включает 
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в себя обновление и строительство различных объектов (стадионов, игровых 

площадок), подготовку спортсменов, организацию соревнований и проведе-

ние рекламных кампаний по привлечению зрителей. 

Современные технологии и инновационные подходы оказывают значи-

тельное влияние на развитие спорта. Различные виртуальные тренажеры, мо-

бильные приложения для фитнеса и здоровья, трансляции спортивных собы-

тий, консультации и рекомендации профессиональных тренеров онлайн, мо-

ниторинг новых исследований – все это делает физическую активность более 

доступной и интересной для широкой аудитории.  

Основная цель физического воспитания в современной системе образо-

вания – формирование физически развитой, активной и здоровой молодежи. 

Занятия физической культурой способствуют развитию физических и воле-

вых качеств, укреплению здоровья, формированию навыков командной рабо-

ты и самодисциплины.  

В рамках учебного процесса во всех школах проводятся уроки физиче-

ской культуры, где учащиеся занимаются физическими упражнениями, игра-

ми и спортом. Это позволяет развивать гибкость, координацию движений, 

силу и выносливость. 

Кроме того, физическая культура и спорт включены в программы до-

полнительного образования как в школах, так и в вузах. Создаются спортив-

ные секции, где учащиеся и студенты могут заниматься выбранным видом 

спорта под руководством профессиональных тренеров. Это хорошее подспо-

рье для тех, кто хочет в последующем связать свою карьеру со своим физи-

ческим потенциалом. 

Развитие физической культуры и спорта в современном обществе школ 

и вузов имеет положительное влияние на здоровье, социальную интеграцию, 

формирование национальных и семейных ценностей. Они стимулируют ак-

тивный образ жизни, помогают развивать физические и психологические ка-

чества. 
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Физическая культура и спорт постепенно развивается во всем мире. 

В настоящее время во многих странах мира проводится экономическая под-

держка различных мероприятий по агитации здорового образа жизни. По су-

ти, возникает новый социально-экономический феномен, выражающийся 

в острой заинтересованности граждан в сохранении здоровья как основы ма-

териального благополучия.  
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