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Измерение роста пациента относится к наиболее распространенным методам функциональ-

ного обследования и осуществляется персоналом, имеющим среднее медицинское образование. 

Прибор или устройство для измерения роста называется ростомером. Производители пред-
лагают большое количество ростомеров, как обычных, так и совмещенных с весами. 

Современные ростомеры можно разделить на две группы – контактные и более современные 

бесконтактные. 

Контактное измерение роста осуществляется при помощи измерительной ленты или специ-
ального инструмента, который непосредственно прикладывается к телу субъекта. С помощью 

контактного способа можно точно определить рост человека, так как измерение происходит 

прямо на теле. Однако этот способ может вызывать дискомфорт, особенно если его проводить с 
частотой или в условиях, когда требуется частое измерение. 

Бесконтактный способ измерения роста основан на использовании оптических технологий и 

датчиков. С помощью лазерных, инфракрасных или ультразвуковых датчиков измеряется рас-

стояние от вершины головы до подошв ног. Данные измерений обрабатываются компьютером, 
который выводит точное значение роста. Благодаря бесконтактному способу измерения можно 

быстро и без дискомфорта определить рост. Этот способ также более гигиеничен и менее чув-

ствителен к внешним факторам, таким как натяжение измерительной ленты. 
Преимущества контактного способа измерения роста: 

− более точные результаты и возможность проведения измерений в условиях, где нет воз-

можности использовать бесконтактные технологии;  

− он может быть более доступным с точки зрения стоимости, простоты использования и ре-

монта. 
Бесконтактное измерение, в свою очередь, происходит с использованием технологий, кото-

рые не требуют прямого контакта с измеряемым объектом, например, с помощью лазерного 

сканера, инфракрасных датчиков или с помощью технологии сонар с использованием ультра-

звукового излучения. 
Бесконтактные методы измерения роста имеют свои преимущества:  

− возможность проведения измерений на расстоянии, что особенно удобно при работе с 

детьми или пациентами, которым неудобно или невозможно принимать позу для контактного 

измерения;  

− бесконтактные технологии также могут быть более быстрыми и удобными в использовании. 
Однако, бесконтактные методы более подвержены воздействию внешних факторов, таких 

как: освещение, внешние электростатические помехи или шумы, температура и влажность, раз-

решающая способность датчиков. 
Немаловажным фактором является то, что для бюджетных медицинских учреждений опре-

деляющим условием является стоимость оборудования. По этой характеристике контактные 

методы безусловно выигрывают. Бесконтактные ростомеры обычно в несколько раз дороже 

контактных аналогов. 
Таким образом, можно сделать вывод о том, что контактный метод измерения роста целесо-

образно использовать в случаях, когда требуется высокая точность измерения роста человека, а 

также в ситуациях, когда внешние факторы не позволяют использовать бесконтактные методы 
или определяющим фактором, является стоимость оборудования. 
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