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лее лѐгкого его объяснения кому-либо. Фреймовый способ основанный на 

поиске различных связей между элементами познания и создания устойчиво- 

го каркаса, имеет наибольший информационный ресурс, обладает большей 

универсальностью и большей возможностью к интеграции. 

К настоящему моменту в научной зарубежной литературе сформиро- 

вался объѐмный массив научных работ по анализу через фрейм как инстру- 

мент социального осмысления окружающего мира. В исследовательской 

практике стран СНГ теория фрейм анализа остаѐтся в разряде нереализован- 

ных. Исследования и научные работы которые нацеленные на использование 

потенциала анализа через фрейм для решения нынешних задач повседневно- 

сти в области социологии крайне малочисленны. 
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Древневосточное философское наследие, такое как китайская филосо- 

фия, индийская философия и другие, остается актуальным и ценным в усло- 

виях кризисности современного мира по нескольким причинам. Философия 
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Востока, такая как буддизм, даосизм, конфуцианство и другие, предлагает 

ценные уроки и принципы, которые могут помочь людям справиться с вызо- 

вами и трудностями современной жизни. 

Древние восточные философии уделяли большое внимание гармонии 

человека с природой и окружающим миром. В условиях экологических кри- 

зисов и угрозы климатических изменений эти принципы могут стать основой 

для нового подхода к устойчивому развитию. Также древние восточные фи- 

лософии уделяли внимание внутреннему развитию человека, его эмоцио- 

нальной и духовной гармонии. В современном мире, насыщенном стрессом, 

тревогами и неопределенностью, эти учения могут помочь людям найти 

внутренний покой и баланс. Философии содержат ценные уроки о мудрости, 

терпимости, сострадании и мире. 

Древневосточная философия уделяет большое внимание этике и мора- 

ли. Принципы добродетели, сострадания, уважения к окружающему миру и 

всем живым существам являются основополагающими для многих учений 

Востока. 

В условиях кризисности и нестабильности мирового порядка, эти 

принципы могут стать ориентиром для построения более гармоничного и 

устойчивого общества. Наконец, древневосточная философия подчеркивает 

важность понимания природы и ее цикличности. Учение о единстве человека 

с природой, о взаимосвязи всех живых существ и элементов природы может 

помочь нам обрести новый уровень понимания и уважения к окружающему 

миру [1, с.1]. Единство мира играет важную роль в древневосточном фило- 

софском наследии. Здесь мы представили несколько аспектов, связанных с 

единством мира в древневосточной философии: 

1. Космическое единство: Многие древневосточные философии, такие 

как даосизм и буддизм, учат о том, что весь мир составляет единое целое, где 

все явления и существа взаимосвязаны и взаимозависимы. Это космическое 

единство подчеркивает гармонию и равновесие во вселенной. 
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2. Единство человека с природой: Древневосточная философия призна- 

ет глубокую связь человека с природой. Она учит о важности сохранения ба- 

ланса между человеком и окружающей средой, о стремлении к гармонии с 

природными циклами и законами. 

3. Единство различных культур и народов: Многие древневосточные 

учения подчеркивают важность уважения к разнообразию культур и народов, 

а также стремление к миру и гармонии между людьми разных этносов и ве- 

роисповеданий. 

4. Единство тела и разума: Некоторые философские традиции Востока, 

такие как йога и цигун, учат о том, что тело и разум составляют единое це- 

лое. Практики, направленные на гармонизацию тела и разума, помогают до- 

стичь внутреннего равновесия и гармонии. 

Человек и его самосовершенствование играет важную роль в древнево- 

сточном философском наследии. Многие учения и практики древних культур 

Востока направлены на развитие личности, достижение внутренней гармонии 

и духовного просветления. Человек может совершенствоваться с помощью: 

1. Практик медитации: Медитация является одним из основных мето- 

дов самосовершенствования в древневосточных философиях, таких как буд- 

дизм, даосизм, и индийские дхармические учения. Через практику медитации 

человек обучается контролировать свой разум, развивать внимательность и 

осознанность, достигать внутреннего покоя и просветления [3, с.1]. 

2. Практик йоги и цигун: Йога и цигун - это физические и духовные 

практики, направленные на гармонизацию тела, разума и духа. Через упраж- 

нения по контролю дыхания, позам и движениям человек развивает свою фи- 

зическую силу, гибкость и внутреннюю энергию. 

3. Изучения мудрых учений: Древние тексты и учения Востока, такие 

как "Тао Тэ Цзин", "Бхагавад-Гита", "Дзэн-сутры" и другие, содержат мудрые 

наставления о жизни, духовности и самосовершенствовании. Изучение этих 

текстов помогает человеку расширить свое понимание мира, найти ответы на 

жизненные вопросы и развивать свое духовное сознание. 
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4. Этики и моральных принципов: Древние философии Востока уделя- 

ют большое внимание этике, моральным ценностям и нравственности. Чело- 

век, стремящийся к самосовершенствованию, должен следовать принципам 

честности, сострадания, терпимости и уважения к окружающим. 

Самосовершенствование человека в древневосточной философии рас- 

сматривается как ключевой путь к гармонии, равновесию и духовному про- 

светлению. Практики и учения древних культур Востока могут помочь чело- 

веку обрести внутренний покой, гармонию и смысл жизни. Современный 

мир сталкивается с проблемами, которые противоречат древневосточным 

философским учениям о гармонии с природой и духовном развитии. [2, с.1]. 

Некоторые из этих проблем включают в себя: 

1. Экологические проблемы: Современное промышленное общество 

часто не учитывает экологические последствия своей деятельности. Загряз- 

нение окружающей среды, истощение природных ресурсов и изменение кли- 

мата создают дисбаланс в природе и угрожают биоразнообразию [2, с.2]. 

2. Расхождение ценностей: В современном потребительском обществе 

ценности материального достатка, успеха и потребления часто противоречат 

духовным учениям древневосточной философии, которые призывают к уме- 

ренности, скромности и внутреннему развитию. 

3. Стресс и неравновесие: Современный ритм жизни, социальные ожи- 

дания и технологический прогресс могут приводить к стрессу, депрессии и 

неравновесию внутреннего мира человека. Древневосточные практики меди- 

тации, йоги и цигун могут быть полезны для восстановления гармонии. 

4. Индивидуализм и отчуждение: В современном обществе индивидуа- 

лизм и конкуренция могут привести к отчуждению от других людей, приро- 

ды и самого себя. Древневосточные учения о взаимозависимости и единстве 

всего сущего могут помочь преодолеть это чувство отчуждения. 

5. Технологический прогресс: Быстрое развитие технологий и цифро- 

визация жизни могут создавать дистанцию между человеком и природой, а 

также между людьми. 
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Это может привести к потере контакта с естественными ритмами жиз- 

ни и потребности в гармонии с окружающим миром. Таким образом, древне- 

восточное философское наследие остается актуальным и ценным в условиях 

современного мира. Принципы равновесия, гармонии, этики и уважения к 

природе могут помочь нам найти путь к более сбалансированной и устойчи- 

вой жизни в периоды кризиса и неопределенности. 
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2024 год объявлен в Республике Беларусь Годом качества. Это обу- 

словлено тем, что национальная экономика достигла значительных объемов 

производства и для реализации этих объемов производства на международ- 

ных рынках важную роль играют показатели качества продукции. Они рав- 

нозначны показателям ее конкурентоспособности. Важную роль играют так- 

же показатели качества сервисного обслуживания жизненного цикла техни- 

ческого изделия. Вне зоны качества не остается образование, поскольку в 

стенах университетов у будущих специалистов формируются профессио- 

нальные компетенции. 


