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итоге, антропология позволяет нам погрузиться в мир человека и понять его 

во всей его сложности и красоте. 

Актуальной стала цифровая антропология [1]. Предметом ее изучения 

стали цифровые поколения. Еще одно направление представляет философия 

киборгов [2]. Возникли вопросы о будущем человека, а также о соотношении 

гуманизма и трансгуманизма [3]. 
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Философские традиции Индии 

Навойчик А. С., Лойко А.И. 

 

Философские традиции Индии имеют древнюю и богатую историю, 

которая простирается на тысячелетия [1]. Эти традиции развивались в тече- 

ние многих веков и оказали значительное влияние на различные аспекты ин- 

дийской культуры, религии и общества. Одной из самых древних философ- 

ских традиций Индии является веданта. Веданта базируется на священных 

текстах индуизма, известных как Веды. Эта традиция акцентирует важность 
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духовного осознания и основывается на идеи о всеединстве Брахмана – выс- 

шей реальности. Ключевыми концепциями веданты являются «адвайта» (не- 

двойственность) и «атман» (божественная душа). 

Веданта приобрела большую популярность и внимание благодаря тру- 

дам Ади Шанкарачарьи – великого философа и комментатора этой традиции. 

Санкхья – еще одна важная философская традиция Индии. Ее основой явля- 

ется текст «Санкхья-карика», который, согласно преданию, был создан муд- 

рецом по имени Капила. Санкхья развивает систему духовных и космических 

принципов, основанных на различениях между пурушей (душой) и пракрити 

(материальным миром). Йога также является важной философской традицией 

Индии, знакомой многим людям за ее физическими практиками и дыхатель- 

ными упражнениями. 

Эта традиция базируется на тексте «Йога-сутры» Айангара, состоящем 

из 196 афоризмов, описывающих восьмиступенчатый путь йоги. Этот путь 

включает этические принципы, физические практики, практики контроля над 

дыханием, а также медитацию и просветление. В этом тексте мы рассмотрим 

некоторые из ключевых философских традиций Индии, такие как хиндуизм, 

буддизм и джайнизм, и рассмотрим их основные принципы и идеи. 

Хиндуизм является одной из древнейших религиозных и философских 

систем, возникшей на территории современной Индии. Хотя хиндуизм не 

имеет одного основателя и единой доктрины, он включает в себя широкий 

спектр верований, ритуалов и философских концепций. Принципы и идеи 

хиндуизма включают: 

1. Брахман и атман: Хиндуизм учит, что все сущее в мире проистекает 

из единого божественного принципа, называемого Брахманом. Брахман счи- 

тается бесконечным, всеобъемлющим и непостижимым. Атман, в свою оче- 

редь, является внутренней духовной сущностью каждого индивида, которая 

тождественна Брахману. 

2. Сансара и мокша: Хиндуизм учит, что жизнь подчинена циклу сан- 

сары,  который  представляет  собой  последовательность  перерождений  и 
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смертей. Целью каждого индивида является освобождение от этого цикла и 

достижение мокши - состояния единения с Брахманом. 

3. Карма и дхарма: Хиндуизм утверждает, что каждое действие имеет 

последствия, известные как карма. Карма определяет условия будущих пере- 

рождений и влияет на судьбу каждого индивида. Дхарма, справедливое пове- 

дение и исполнение своих обязанностей в соответствии с моральными и эти- 

ческими принципами, играет важную роль в формировании кармы. 

4. Множество богов и богинь: Хиндуизм признает множество бо- 

жеств, каждое из которых представляет различные аспекты Брахмана. Ос- 

новные боги хиндуизма включают Брахму (творца), Вишну (сохранителя) и 

Шиву (разрушителя), а также множество других божеств, таких как Дурга, 

Кришна, Лакшми и Ганеши. 

5. Йога и медитация: Хиндуизм развил множество практик йоги и ме- 

дитации для достижения духовного просветления и освобождения. Йога 

включает физические упражнения (асаны), дыхательные практики (пранаяма) 

и медитацию, которые помогают осознать единство атмана и Брахмана. 

Буддизм является одной из важнейших религиозно-философских си- 

стем, возникшей в Индии в VI веке до н.э. Основателем буддизма считается 

Сиддхартха Гаутама, известный как Будда, что означает "просветленный". 

Буддизм стремится к достижению просветления и освобождения от страда- 

ний. Принципы и идеи буддизма включают: 

1. Четыре благородные истины: Будда учил, что страдание является 

неотъемлемой частью жизни. Он предложил четыре благородные истины, 

которые объясняют причины страдания и путь к его преодолению. Эти исти- 

ны включают страдание, причины страдания, прекращение страдания и путь 

к прекращению страдания. 

2. Принцип зависимого возникновения: Будда учил, что все явления в 

мире взаимозависимы и возникают взаимосвязанно. Он описал цепочку при- 

чин и условий, которые приводят к возникновению страдания. Понимание 

этой цепочки позволяет прекратить страдание и достичь освобождения. 



60 
 

3. Карма и реинкарнация: В буддизме существует учение о карме, со- 

гласно которому наши действия имеют последствия. Буддисты верят в реин- 

карнацию, то есть перерождение души после смерти. Карма определяет усло- 

вия будущих жизней. 

4. Осмысленная жизнь и этика: Буддизм подчеркивает важность про- 

живания осмысленной жизни и соблюдения этических принципов. Восьме- 

ричный путь, включающий правильное понимание, намерение, речь, дея- 

тельность, средства к существованию, усилие, внимание и сосредоточен- 

ность, является руководством для достижения просветления. 

5. Нирвана: Нирвана – это конечная цель буддизма, состояние осво- 

бождения от страданий и цикла перерождений. Это состояние глубокого по- 

коя, мудрости и просветления. 

Джайнизм является одной из древних религиозных и философских си- 

стем, возникшей в Индии около 6-го века до н.э. Основателем джайнизма 

считается Вардхамана Махавира, который стал последним из 24 Тиртханка- 

ров, или духовных учителей. Джайнизм основан на принципах ненасилия 

(ахимсы), непричинения вреда живым существам, и стремится к достижению 

освобождения от кармы и цикла перерождений. Принципы и идеи джайнизма 

включают: 

1. Ахимса: Основной принцип джайнизма – это ахимса, или ненаси- 

лие. Джайнисты стремятся наносить минимум вреда всем живым существам 

и придерживаться этических принципов, которые исключают насилие во всех 

его формах. 

2. Джива: Джайнизм учит, что все существа обладают дживой, духов- 

ной сущностью. Джива считается бессмертной и непостижимой, и она пре- 

бывает во всех живых существах, включая людей, животных, растения и да- 

же микроорганизмы. 

3. Карма: Джайнизм утверждает, что наши действия (карма) имеют 

прямое влияние на нашу судьбу и наше будущее. Джайнисты стремятся очи- 

стить свою карму, чтобы достичь освобождения от цикла перерождений. 
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4. Цикл перерождений: Джайнизм верит в цикл перерождений, из- 

вестный как сансара. Он учит, что все живые существа переживают бесчис- 

ленные перерождения в различных формах жизни в зависимости от своей 

кармы. Целью джайнистов является прекращение этого цикла и достижение 

освобождения (мокша). 

5. Аскетизм и отречение: Джайнисты придерживаются принципа от- 

речения и стремятся избегать привязанности к материальным вещам. Многие 

джайнисты практикуют аскетический образ жизни, отказываясь от мира и 

следуя строгим правилам и обетам. 
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Тема "в чем смысл жизни" является одной из наиболее дискуссионных 

и философски значимых вопросов в истории человечества [1]. Большинство 

людей задумываются о ней, и каждый может иметь свое собственное пред- 

ставление о том, что она означает для них. 

Концепция смысла жизни обычно связана с вопросами о существова- 

нии, целях, ценностях и уникальности человеческого существования. 

Одно из наиболее распространенных представлений о смысле жизни 

связано с достижением счастья и удовлетворенности. Многие люди ищут 

смысл своей жизни в физическом комфорте, материальном достатке, деловом 

успехе или личном благополучии. Однако, этот подход имеет свои ограниче- 

ния, поскольку эти вещи могут быть переменчивыми и временными. 

Смысл жизни индивидуально создается каждым человеком. Согласно 

этому подходу, человек способен самостоятельно определить свою цель и 


