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Предполагается, что даосизм возник во II веке нашей эры, но есть мно- 

го доказательств того, что его истоки уходят в V-III век до нашей эры [1]. 

Даосизм зародился на древней территории Китая, и считается, что его воз- 

никновению способствовали шаманские культы в царстве Чу. Даосизм пред- 

ставляет собой древнюю философскую и религиозную систему, которая ос- 

нована на древних традициях. Его основные принципы изложены в "Дао Дэ 

Цзин" ("Книге дороги и добродетели"), написанной Лао-цзы. Даосизм под- 

черкивает важность гармонии, баланса и спонтанности в жизни. Традицион- 

но он часто связывается с практиками Цигун, которые способствуют улуч- 

шению здоровья и долголетию через физические упражнения, дыхательные 

практики и медитацию. 

В Китае даосизм оказал огромное влияние на различные сферы обще- 

ства, включая искусство, литературу, медицину и философию. Несмотря на 

то, что даосизм не имеет организованной церкви или священников, его влия- 

ние продолжает сказываться на культурной и религиозной практике Китая. 

Даосизм развил несколько школ, каждая из которых имеет свои уни- 

кальные учения и практики. Некоторые из наиболее известных школ даосиз- 

ма включают: 

1. Школа Дао-цзяо (Учение о Пути и Добродетели) – основанная на ра- 

ботах Лао-цзы а именно философское учение, основанное на книге "Дао дэ 

цзин" ("Книга пути и достоинства"), эта школа учит о пути к гармонии и 

спонтанности через нераздельность с Дао (Путь) естественность, самоогра- 

ничение и гармония с окружающим миром. 

2. Школа Чжуан-цзы – основанная на работах Чуан-цзы (369-286 до 

н.э.), эта школа подчеркивает концепцию нестойкого баланса и гибкости в 

отношении к изменениям и противоречиям, идеи о необходимости самопо- 

знания и принятии неизбежных изменений в жизни. В философском трактате 
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"Чжуан-цзы" представлены притчи, направленные против конфуцианства и 

моизма, выдвигая идею о возвращении к простой, близкой к природе жизни, 

воплощающей дао. Это понятие представляет таинственную целостность 

вселенской жизни, неисчерпаемую и непознаваемую разумом. 

3. Школа Шань-цзы – эта школа сосредотачивается на алхимических 

практиках и поиск внутреннего бессмертия через гармонию с Дао философ- 

ское учение, основанное на учениях философа Шан Яна (около 330-220 до 

н.э.). Оно стремится к гармонии и познанию мира через наблюдение природы 

и человеческих отношений. 

Эти школы даосизма предлагают различные методы практики и интер- 

претации основных учений даосизма, но все они стремятся к достижению 

гармонии с природой и самосовершенствованию. 

Даосизм представляет религию и философию. Его никто не создал, все 

происходит от него, чтобы затем, совершив круговорот, в него вернуться. 

Невидимое и неслышимое, недоступное органам чувств, оно постоянно и 

неисчерпаемо. Безымянное и бесформенное, оно даѐт начало и имя, форму 

всему на свете. Даже великое небо следует дао. 

От даосизма следует и инь-ян. Все привыкли думать, что инь и ян яв- 

ляются делением добра и зла, при этом в добре и зле есть частичка, противо- 

положная им. Однако это мнение является ошибочным. В даосизме принци- 

пиально отсутствует такое деление. На самом деле, Инь и Ян выражают 

энергии, которые противоположны друг другу, но в гармонии дополняют 

друг друга. Например, день и ночь, тепло и холод. В даосизме существует 

гармония, которая создает весь мир. И этот мир включает в себя пять элемен- 

тов или стихий: вода, огонь, металл, земля, дерево. Эти стихии могут как по- 

рождать друг друга, так и уничтожаться. 

Дао это, в общем, определение пути. Но этот "путь" мы сами выбираем, 

и у каждого он абсолютно разный, и невозможно определить, в каком 

направлении он пойдет дальше. Однако стоит отметить, что дао существует 

не только у живых существ, оно присуще всему, что существует в мире, от 
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всей вселенной до пылинки. Также можно выбирать следовать или не следо- 

вать дао – каждый имеет право на решение. Если вы следуете дао, то получа- 

ете дэ (энергию, зарядку и так далее) 

Даосизм, философская и религиозная система, имеет свои корни в 

Древнем Китае и оказывает влияние на культуру и общество до сих пор. Вот 

несколько примеров проявлений даосизма в современном мире: 

Практика Цигун (Qigong): Цигун – это древняя система упражнений и 

практик, разработанная с учетом принципов даосизма. Она включает в себя 

техники дыхания, медитации, медленные движения и массаж. Цигун популя- 

рен во многих странах и практикуется как средство для укрепления здоровья, 

развития энергетических потоков и достижения гармонии. 

Философия и этика: Принципы даосизма, такие как гармония с приро- 

дой, спонтанность и отказ от излишеств, могут найти применение в совре- 

менной этике и философии жизни. Некоторые люди воспринимают даосизм 

как ценную основу для достижения баланса и счастья в современном обще- 

стве. 

Искусство и литература: Даосизм отразился в различных формах ис- 

кусства и литературы на протяжении веков. В современном мире  можно 

найти искусство, вдохновленное принципами даосизма, включая живопись, 

поэзию, литературу и кино. 

Медицина и здоровье: Некоторые принципы даосизма, такие как ба- 

ланс энергии и гармония с природой, влияют на современные подходы к ме- 

дицине и здоровью. Традиционная китайская медицина, основанная на прин- 

ципах даосизма, включает аккупунктуру, траволечение и другие методы для 

восстановления равновесия в организме. 

Экологическое сознание: принципы даосизма, подчеркивающие гармо- 

ничное сосуществование с природой, находят отклик в современном движе- 

нии за экологическую устойчивость. Многие сторонники охраны окружаю- 

щей среды и устойчивого развития привлекаются к даосистским идеям о ба- 

лансе и сохранении природных ресурсов. 
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Это лишь несколько примеров, как даосизм продолжает оказывать вли- 

яние на современный мир. Важно отметить, что интерпретации и понимание 

даосизма могут различаться у отдельных практикующих или сообществ, и их 

применение может варьироваться в разных культурных контекстах. 
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Герменевтический опыт: от познания бытия к понимаю бытия 

Ломан. К. Ю., Булыго Е. К. 

 
Что представляют собой такие процессы как понимание и познание? 

Как они взаимосвязаны? И какую роль играет герменевтический опыт в дан- 

ных процессах? И понимание, и познание бытия являются неотъемлемой ча- 

стью человеческой жизни. Вопрос бытия был актуален на протяжении мно- 

гих веков и остается таковым сейчас. И именно в нем – в бытии – раскрыва- 

ется вся сущность процессов познания и понимания. 

Традиционно герменевтику понимают как искусство истолкования, 

теорию понимания текста. Историческим истоком герменевтики, исходя из 

этимологии данного термина «герменео» – разъясняю, толкую, является 

Древняя Греция. Ее возникновение и само название непосредственно связано 

с древнегреческой мифологией: бог Гермес – покровитель языков и ритори- 

ки, посредник между богами и человечеством. Древние греки считали, что 

именно Гермес передавал им приказы Зевса и доносил их мольбы до Олимпа. 

Влияние мифологии прослеживается также и у Платона герменевтика пред- 

ставляет собой искусство мантики – искусство разъяснения воли богов – где 

основателями слов являются боги. 


