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Das Berufsbild des Sportingenieurs

Lektion 1.1

Berufsaussichten fiir Sport und Technik

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

sich befassen mit Dat.
Bewegungsablauf, m
bewerten

erfassen

erwerben

Fertigkeit, -en, f
Forschung, -en, f
fundiert

relevant

Sicherheit, -en, f
verfiigen Uber Akk.
Verfahren, n
Werkstoffkunde, f

im Zusammenhang mit Dat.

Il. Ordnen Sie zu.

©oOoN Ok owDdDRE

3aHuMamovcs (Kem-i, em-i)

npoyecc 08UINCEHUs

oyeHusamo

yuumleams, cooupamse (OauHwvie)
npuodopemams, nOxYYaAMy

3HAHUSL, HABbIKU

(HayyHoe) uccredosanue
OCHOBAMENLHBILI, CONUOHDBLL (O 3HAHUSIX)
BAJICHBIU, CYUJeCNEEHHDBIIU, AKMYAIbHBLLL
be3onacnocmy; HA0EHCHOCMb; 2apaAHMUsL
pacnoaazams (yem-i)

CnoCcob, Memoo, MexHOoI02UA
Mamepuanogeoenue

6 C83U (C KeM-]l., Yem-J.)

der integralere a) Kenntnisse b 3HAUUMbIE NAPAMEMPDL

die technischen b) Technologien b KOHCMPYKMUBHblE USMEHEHUs
fundierte c¢) Anderungen »  2nyOoKUe 3HAHUS

das bestehende d) Verfahren b gCnomozamenbibie MexHOL02Ul
technologische:s\w) Gerét »  MEXHONI02UHECKULL NPOYeCC
die relevanten f) FertigM»» HeomwveMIeMdst Hacmy

die konstruktiven  g) Parameter > umeroweecsi 060pyoosaHue

die anderen h) Bestandteil » mexHuyecKkue Hasviku [ymenus
unterstitzende i) Branchen > Opyeue ompaciu

lll. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.

Ob Sportgerat oder sportliche Bewegung,
die Verbindung von Sport und Technik ist
ein integraler Bestandteil des Studiums, wie
z.B. die Idee zur Entwicklung und
Realisierung eines neuen Sportgerétes, die
Optimierung eines bestehenden
Sportgerdtes oder das Potential zur
Verbesserung eines Bewegungsablaufes.
Um diese und viele andere Aufgaben im

Zusammenhang mit Sportgeraten oder sportlicher Bewegung zu l6sen, sind verschiedene



technische Fertigkeiten und fundierte Kenntnisse erforderlich. Diese kdnnen die

Studenten waéhrend ihres Studiums an der Fakultat fir Sport und Technik der BNTU

erwerben.

v" die Eigenschaften von Sportgerédten im Labor durch die Auswahl geeigneter Sensorik
messtechnisch zu erfassen, zu analysieren und zu bewerten.

v' die fur den Bewegungsablauf relevanten biomechanischen Parameter von Personen
wéhrend der sportlichen Aktivitdt messtechnisch zu erfassen, zu analysieren und
darzustellen.

v die Eigenschaften von Sportgeriten durch konstruktive Anderungen zu verandern.

v Trainingsunterstiitzende Technologien (messtechnisch unterstiitzendes Monitoring,
Feedbacksysteme) zu entwickeln und anzuwenden.

v' ein Sportgerdt oder dessen Teilkomponenten von der ldee bis zum Konzept zu
entwickeln.

v die Leistungsfahigkeit von Sportlern durch Modifikation des Sportgerates oder der
Sporttechnik zu optimieren.

Das Berufsfeld fur Absolventen dieses Studiengangs ist die Sportartikelindustrie und
der Sportstattenbau. Sie sind aber auch in anderen Branchen wie z.B. der
Automobilindustrie gefragt, da sie Uber die Kenntnisse aus verschiedenen Fachgebieten
wie Biomechanik, Computer Aided Design, Projektmanagement, Werkstoffkunde,
Mechanik verfugen. Die Absolventen entwickeln und planen Sportgerdte oder
Sportanlagen. Sie entwickeln Prototypen, befassen sich mit technologischen Verfahren
oder mit Fragen der Materialauswahl, der Sicherheit oder der Logistik. Sie kdnnen auch
in der Forschung und Entwicklung ebenso wie in der Organisation von
Sportveranstaltungen, im Medizinbereich oder in anderen Branchen tatig sein.

IV. Bilden Sie mit der Hilfe der links gegebenen Préfixe die Verben mit neuen Bedeutungen.
Ubersetzen Sie diese Wérter ins Russische.

1. ge- a) ___wenden pa3pabaThIBaTh; MPOCKTUPOBATH
2. be- b) __ stellen npUOOpEeTaTh; MOJIy4aTh

3. er- c) __ fassen pacronaraTh (4eM-J1.)

4. ent- d) __ fligen Gber AKKk. OIICHHBATh

5. be- e) __ fragtsein PUMEHSITh, UCIIOJIb30BATh

6. an- ) ___ befassen (sich) mit D. TpeGoBaTh

7. er- g) ___ wickeln OBITH BOCTPEOOBAaHHBIM

8. ver- h) __ fordern n300pakaTh, MPEICTaBIATh

9. er- i) __ werben YUUTBIBATh; COOMPATH (JTaHHBIC)
10.dar- J) ___ werten 3aHUMAMbCsL (Kem-1l, YeM-J1)

V. Wie heiBen die Worter in Klammern?

1. Sport spielt immer eine groRe * (LLORE) im Leben jedes Menschen.

2. Die Hochschule bereitet den Menschen als einen guten 2
(TENSPELISZIA) vor.




3. Sie sind auch in anderen Branchen gefragt, da sie ber fundierte 3
(NISSEKENNT) in verschiedenen Fachgebieten verfiigen.

4. Die * (TUNGRICHFACH) bestimmt die Auswahl der Spezialfacher.

5. Jeden Tag horen die Studenten ° (UNVORGENLES), auRerdem haben
sie © (NASEREMI).

6. Die Universitat erweitert die ’ (ENARZUBEITSAMM) mit anderen
Landern der Welt.

7. Die 8 (VENABTENSOL) der Universitat arbeiten in verschiedenen
Bereichen von Industrie, Wissenschaft und ° (SCHAFTWIRT).

8. Von den Studierenden werden nicht nur gute *° (GENSTLEIUN) in den
Sport- und Ingenieurwissenschaften, sondern auch in
(TIKMATHEMA) und *2 (ORMATIKINF) erwartet.

VI. Ergédnzen Sie die Satze durch die angegebenen Woérter und iibersetzen Sie dann den
ganzen Text ins Russische.

Uberblickswissen # interdisziplinarer « Wissen ¢ Fachleuten # vielfaltige ¢ selbstandig
* Messtechnik ¢ erwerben ¢ Handlungskompetenzen ¢ wissenschaftlichen ¢
grundlegende ¢ 10sen

Der Studiengang ,,Sport und Technik® ist ein D (mesrcoucyunnunapuas)
Studiengang, der auf die Ausbildung von @ (cneyuanucmos) ausgerichtet
ist, die Uber Detail- und ©) (0630pHbIMu 3nanusmu) in ingenieur- und
sportwissenschaftlichen  Disziplinen verfiigen. Sie sind in der Lage, ihr
@) (3nanus) auf Problemstellungen der ®) (usmepumenvmo
mexnuku) — und  der  Gerdtekonstruktion im  Sport  anzuwenden.  Dazu
©) (nonyuarom) die Studierenden D (ocnosnvie)
Fachkenntnisse in den Bereichen Sportwissenschaft, Ingenieurwissenschaften und
Mathematik.  Dariber  hinaus  erwerben sie @ (npaxmuueckue
xomnemenyuu) N der Sportgerdtetechnik und  Sportinformatik und  kdnnen
©) (mHo2006paznbie) Probleme im Berufsalltag
10) (camocmosmenvuo) — mit D) (nayunpix)  Methoden

12) (pewamn).

VII. Ordnen Sie die russischen Aquivalente den deutschen Wortverbindungen zu!

1. die Leistungsféhigkeit von Sportlern a) paGoTark B Ipyrux oTpacisx
optimieren
2. integraler Bestandteil des Studiums b) obmagaTh B3HAHUAMH W3 Pa3THMYHBIX
MpPEeIMETHBIX 00J1acTeit
3. Sportgerate oder  Sportanlagen c) pemarth pa3nuyHbIC 330a9K/TIPOOIEMBI

entwickeln

4. Uber die Kenntnisse aus d) HeoThemiemas 4acTh y4eOHOM
verschiedenen Fachgebieten verfugen POTPaMMBbI

5. sich mit Fragen der Materialauswahl €) anaau3upoBaTh 3HAYMMBbIC




befassen OMOMeXaHHUYECKHE TTapaMeTPhI

6. trainingsunterstiitzende Technologien f) paspabatsiBaTh CIIOPTHBHOE
entwickeln o0opymoBaHWe WM CTIOPTHUBHEBIE
COOPYKCHUS
7. in anderen Branchen tatig sein g) ONTUMHU3HUPOBATH PabOTY CIIOPTCMEHOB

8. die relevanten  biomechanischen h) 3anumartbcs BOIPOCAMHU BbIOOpA

Parameter analysieren MaTepuaa
9. die Eigenschaften von Sportgerdten i) wumers ri1y0OKHe 3HAHUS
bewerten
10.in vielen Branchen gefragt sein J) ObITH BOCTPEOOBAaHHBIM BO MHOTHX
OTpacIIsixX
11. vielféltige Probleme 16sen k) paspabareiBaTh TEXHOJIOTUHU
HOJIIEPIKKH TPEHUPOBOK
12. fundierte Kenntnisse haben |) olEHHWTH XapaKTEPUCTHKH CIIOPTUBHOTO
o0opyioBaHMs

VIll. Nomen-Verb-Verbindungen? Ordnen Sie die passenden Nomen zu und iibersetzen Sie.

1. Beim Kraftsport stehen Muskelaufbau und Kraftzuwachs im Vordergrund.

2. Das Hawk-Eye-System kommt im Fuf3ball erfolgreich zum Einsatz und funktioniert
bislang reibungslos.

3. Beim Fulball spielen eine grol3e Rolle nicht nur die bestimmten Dimensionen,
sondern auch die verschiedenen Linien.

4. In unserem Land schenkt man dem professionellen Sport groRe Aufmerksamkeit.

5. Slow Fitness liegt im Trend und immer mehr Fitnessstudios bieten diese Kurse an.

6. Die Absolventen der BNTU sind in der Lage, vielféltige Probleme im Berufsalltag
selbsténdig zu l6sen.

7. Die Athleten leisten durch ihre harte Arbeit und ihr Engagement einen bedeutenden
Beitrag zum Erfolg des Teams.

8. Wer Sport treiben will, muss viele Aspekte in Betracht ziehen.

1. Aufmerksamkeit ... 5. im Vordergrund stehen
2.in der Lage ... 6. zum Einsatz ...

3.im Trend ... 7. Beitrag ...

4. eine Rolle ... 8. in Betracht ...

IX. Welche Soft Skills muss ein zukiinftiger Sportingenieur besitzen, um in seinem Beruf
erfolgreich zu sein? Bilden Sie die Adjektive und ergédnzen Sie die Liste.

1. die Leistungsfahigkeit  leistungsfahig 9. die Offenheit

2. die Sicherheit 10. die Geduld

3. die Disziplin 11. die Genauigkeit
4. die Ehrlichkeit 12. der Ehrgeiz

5. der Fleil 13. der Mut

6. die Zuverlassigkeit 14. die Zielstrebigkeit




7. die Ausdauer 15. die Belastbarkeit
8. die Ausgeglichenheit 16. die Risikofreude

X. Fiir beruflichen oder sportlichen Erfolg braucht man wichtige Eigenschaften. Welche
Erklarung passt zu welchem Adjektiv? Ordnen Sie zu.

anpassungsfahig < belastbar « freundlich « kreativ < lernbereit < selbstdndig e
teamfahig < diszipliniert « zuverl&ssig

1. Uberstunden sind kein Problem fiir mich.

2. Je schneller du dich an Verdnderungen anpasst, desto
effizienter kannst du arbeiten.

3. Er kannsich leicht etwas Neues ausdenken und hat viele Ideen.

4. Er arbeitet gerne mit anderen zusammen, um Probleme zu
IGsen.

5. Im Umgang mit Kollegen ist sie hoflich und zuvorkommend.

6. Wenn er anderen Menschen etwas verspricht, macht er es
unbedingt.

7. Er lernt gerne etwas Neues.

8. Er braucht keine zuséatzlichen Hinweise, um zu wissen, was zu
tun ist.

9. die Fé&higkeit, den beruflichen Alltag ohne Ablenkungen zu
bewaltigen.

XI. Bilden Sie Adjektive mit ,,-arm®, -frei, ,-los®, ,-reich®, die zu den Sétzen passen.

arm * reich * los *frei
arbeits- platz- zeit- zahl-
barriere- kosten- gefahr- kalorien-

1. Ich wurde gekindigt und suche deshalb eine Stelle. _ arbeitslos

2. Die neu errichtete Sportstatte ist komplett zuganglich.

3. Diese Sportanlage ist mit hochmodernen Sicherheitsvorkehrungen ausgestattet, um
Unféalle zu vermeiden.

4. Die flexiblen Trainingszeiten ermdoglichen es den Sportlern, ihr Training an ihren
Zeitplan anzupassen.

5. Das Sportzentrum ist weitldufig angelegt und bietet gentigend Platz fiir verschiedene
Sportarten.

6. Einige Sportzentren bieten ihren Besuchern ein Gratis-Probetraining an.

7. Die Umgebung der Stadt bietet eine Vielzahl von Freizeit- und Sportmoglichkeiten.

8. Aktive Bewegung und kalorienreduzierte Erndhrung spielen eine wichtige Rolle fiir
die Gesundheit.



Lektion 1.2

Sports Engineering

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

Ausristung-, -en, f

bedienen

erstellen

Fdhrungsposition-, -en, f
gefragt sein

Genauigkeit, f

Instandhaltung, f
Leistungsfahigkeit, f
Messgerét,-(e)s, -e, n

prazise

Priftechnik, f

sicherstellen

ubernehmen
Verantwortungsbewusstsein, n
Voraussetzung, -, -en, f
Vorstellungsvermaogen, n
warten

Zubehor,-e, n

sich zusammensetzen (aus D.)

ocHaujeHue, cHapsicenue; 000pyoosanue
obcnyxcueams (K020-1)

U320MOBAMb, NPOUZBOOUMD

PYKOBOOAUASA OONIHCHOCTID

ObiMb BOCMPEDOOBAHHBIM

MOYHOCMb

cooepaicanue 8 UCNPABHOCMU, (MeKYUWULL) peMOHM
NPOU3800UMENLHOCIb, MOUHOCTb; NOMEHYUA
usMepumenbHulil NpuoboOp

MOYHBILL, MEMKUU

ucnsimamenbHoe 060pyoosanue

obecneuusamn, 2apaHmupos8amy

bpambv Ha cebs

CO3HAMENbHOCMb, YYECTNEO OMEEMCMEEHHOCU
NPeOnoCwlIKA; YClo8ue

cuna 600opasicenus

obcmyacusams (mMexHuKy), peMoHmupo8ams
conymcmsyloujue mosapwl, UHEEHMAPb
COCMOsMb, COCMABIAMBCSL (U3 KO20-T, U3 4e20-1)

Il. Sportumfeld. Markieren Sie die Nomina, die Maskulin sind.
Sportgerat <+ Sportingenieur < Sportausriistung <+ Sportzubehor <+ Sportprodukt <«

Sportmedizin < Freizeitsport <+ Sportschuhe «+ Sportler < Sportobjekt <+ Sportfan <
Sporttechnik <+ Sportart <+ Sportverein <+ Sportanzug < Sportverletzung < Sportclub
¢ Sportwettbewerb «+ Sportplatz <+ Sportanlage «+ Sportwissenschaft.

lll. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.

Der Beruf des Sportingenieurs verbindet
Technik und Sport. Sportingenieure entwerfen und
konstruieren auf der Grundlage sportmedizinischer
und bewegungswissenschaftlicher Forschung
Sportgeréte, Sportausriistungen und Sportzubehor:
Von der Hantel, Uber Laufschuhe mit speziellen
Déampfungssystemen, bis zu ultraleichten Fahrradern.

Sportingenieure  entwickeln  Ideen, um
Sportprodukte zu optimieren. Zudem stellen sie flr
die Sportmedizin Diagnose- und Messgerate her.

Zum Arbeitsalltag eines Sportingenieurs gehort es, Sportgeréte fir den Leistungs-
und Freizeitsport, Sportschuhe und Sportausristung zu konstruieren und diese an die
unterschiedlichen Bediirfnisse der Sportler anzupassen. Dabei achtet ein Sportingenieur

10



sowohl auf die Optik als auch auf die Lebensdauer und Funktionalitat der sportlichen
Produkte.

Darliber hinaus tbernimmt der Sportingenieur die Aufgaben im Bereich des
Qualitatsmanagements und der Qualitatssicherung. Er stellt sicher, dass die Produkte den
spezifischen Anforderungen der Sporttreibenden entsprechen und fihrt bei Bedarf
Produktoptimierungen und Fehlerbehebungen durch. Der Sportingenieur erarbeitet auch
Qualitatsnormen und entwickelt Priftechniken.

Sportingenieur konstruiert Sportgerdte und Sportausristungen mithilfe von CAD-
Programmen. Mit diesen Programmen kann er Gerdte sowohl zwei- als auch
dreidimensional am Computer konstruieren und virtuelle Simulationen erstellen. Durch
CAD-Software kann der Sportingenieur verschiedene Parameter anpassen und
Variationen der Sportgerdte modellieren, um deren Leistungsfahigkeit, Haltbarkeit und
Sicherheit zu optimieren. Diese Technologie bietet eine prazise und effiziente
Maoglichkeit, Designkonzepte zu entwickeln und zu Uberprifen, bevor sie in die
Produktion gehen.

Weiterhin gehort es zu den Aufgaben eines Sportingenieurs, die Sportgerate der
Trainings- und Fitnesscenter zu bedienen und zu warten.

Die Voraussetzung fir die Arbeit als Sportingenieur ist ein Hochschulabschluss im
Bereich der Sporttechnik in den Fachrichtungen ,,Projektierung und Fertigung von
Sportausriistung oder ,,Technischer Betrieb von Sportobjekten®. Der Inhalt des
Studiums ist duferst vielfaltig und setzt sich unter anderem aus Sportwissenschaft,
Material- und Werkstoffkunde, Fertigungstechnik und Maschinenbau zusammen.

Der Hochschulabschluss mit der Spezialisierung Sportingenieur eréffnet zusétzliche
berufliche Moglichkeiten und den Zugang zu Flhrungspositionen. Wichtige Féhigkeiten
fir den Beruf des Sportingenieurs sind ein gutes technisches Verstandnis,
Verantwortungsbewusstsein, praktisches Geschick, rdumliches Vorstellungsvermdogen,
Genauigkeit und Kommunikationsfahigkeit.

IV. Nennen Sie die Partizipien von den unten gegebenen Infinitiven.

1. verbinden — .... 2. entwerfen — ... 3. konstruieren — ...
4. optimieren — .... 5. entwickeln — ... 6. herstellen — ...

7. gehoren — ... 8. anpassen — ... 9. achten— ...

10. sein — ... 11. Ubernehmen — ... 12. sicherstellen — ...
13. Uberprifen — ... 14. durchftihren — ... 15. erarbeiten — ....
16. kénnen — ... 17. erstellen — ... 18. bedienen — ....
19. warten — ... 20. zusammensetzen — .... 21. eroffnen — ...

V. Bilden Sie die Wortverbindungen. Man darf dabei den Inhalt des Textes benutzen.

1. mithilfe von CAD-Programmen A. achten
2 Sportprodukte B. Ubernehmen
/3. an die unterschiedlichen Bedurfnisse der Sportler C. erdffnen

L



4. auf die Lebensdauer und Funktionalitat der Sportprodukte D. optimieren
5. die Aufgaben im Bereich des Qualitdtsmanagements E. erstellen

6. auch Qualitdtsnormen F. konstruieren
7. zu den Aufgaben eines Sportingenieurs G. anpassen

8. zusatzliche berufliche Moglichkeiten H. erarbeiten
9. virtuelle Simulationen I. gehen

10.in die Produktion J. gehoren

VI. Bilden Sie die Wortverbindungen und fiihren Sie russische Aquivalente an.

1. raumliches 4+ 2. berufliche 4+ 3. virtue

lle 4 4. praktisches 4 5. spezifische +

6. technisches 4 7. unterschiedliche 4 8. ultraleichtes + 9. sportliche 4
10. wissenschaftliche

a. Produkte % b. Bedirfnisse * c. Fahrrad * d. Forschung % e. Simulationen * f.
Vorstellungsvermdgen * g. Verstandnis % h. Geschick % i. Anforderungen % j.
Maoglichkeiten

VII. Wihlen Sie entsprechende russische Aquivalente.

9)

A.
1. das Zubehor a) TpeboBaHHE
2. die Anforderung b) cpok ciyKOBbI; TOJITOBEYHOCTH
3. das Bedirfnis C) JeSITeIbHOCTh
4. die Fahigkeit d) morpeOHOCTH, HEOOXOIUMOCTD (B UEM-II)
5. die Lebensdauer €) WHBEHTAph
6. das Vorstellungsvermdgen f) cmocoOHOCTB
g) cuiia BOOOpakeHHUs
B.
1. herstellen a) oOecrne4nBaTh, TAPaHTUPOBATH
2. Ubernehmen b) obGcnyxuBath
3. durchflhren C) TPOW3BOAMTH, U3TOTABIMBATH
4. bedienen d) peamu3oBaTh; BHIOIHSITH
5. sicherstellen e) oOparaTh BHUMaHUE (Ha KOTO-JI, YTO-J1)
6. entwerfen f) mpoekTHpOBaTh; pa3pabaThiBaTh

Opath Ha cebs

Vill. Ubersetzen Sie mit Hilfe des Textes folgende Wortverbindungen:

[IpoekTrpoBaTh CHOPTUBHOE OOOpPYJOBaHWE M  OCHAIEHUE; COOTBETCTBOBATH

KOHKPETHBIM TpeOOBaHUSAM CHOPTCMEHOB; TPOBOAUTH ONTHMM3ALUIO MPOIYKIINH;
oOpamath BHUIMaHUE Ha JOJITOBEYHOCTh U (YHKIIMOHAIBHOCTH CIIOPTUBHOM MPOAYKLIUY;
MMETh OYEHb XOpOIIEEe TEXHUYECKOE ITOHMMAHME, KOHCTPYHPOBATb CIIOPTUBHOE

06opy)1013aHHe B TPEXMCPHOM BHJAC Ha KOMIBIOTCPE; IPAKTHYCCKOC MaACTCPCTBO
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(ymeHHue); MPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpaKEHHE; ONTUMHU3UPOBATH JOJTOBEYHOCTh H

0€30IacHOCTh CIIOPTUBHOIO 000PY10BAHUS.

IX. Ergédnzen Sie die Prdpositionen. Was ist richtig? Benutzen Sie die Links, um die Verben

mit festen Prapositionen zu (iben.
https://quizlet.com/833000517/verben-mit-festen-prapositionen-flash-cards/?i=2qge7np&x=1jqt

1.

10.

Sportingenieur soll die Lebensdauer sowie die Funktionalitat der
Sportprodukte achten.

a) durch b) auf C) gegen

Als echter Sportfan freute ich mich den Erfolg meiner Lieblingsmannschaft.

a) Uber b) auf c) far

Der Beruf des Sportingenieurs verbindet man der sportlichen Technik und
Ausrustung.

a) von b) nach ) mit

Die meisten Leute - Frauen wie Manner trdumen einem flachen Bauch.

a) von b) auf C) nach

Das Studium des Sportingenieurs setzt sich unter anderem Sportwissenschaft,
Material- und Werkstoffkunde, Fertigungstechnik und Maschinenbau zusammen.

a) von b) zu C) aus

Sportingenieure arbeiten auch der Entwicklung von Gerdten, die es

Astronauten erlauben, auch in der Schwerelosigkeit ihre Muskeln zu trainieren und zu
erhalten.
a) an b) mit c) auf

dem Alltag eines Sportingenieurs gehort die Konstruktion der Sportgerate fur
den Leistungs- und Freizeitsport, Sportschuhe und Sportausriistung.

a) Aus b) Zu ¢) Nach

Sportingenieure beschéftigen sich Sportanlagen, die ebenfalls notwendig sind,
um Sport auszutben.

a) an b) mit c) auf

Sie kiimmern sich die technischen Voraussetzungen und stellen sicher, dass die
Sportgeréate oder Einrichtungen in Ordnung sind.

a) um b) fur c) Uber

Wenn es mit dem ProfifuBball nicht klappt, kann man sich einen Beruf im
Bereich der Sporttechnik entscheiden.

a) um b) fur c) auf
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Lektion 1.3

Berufsfeld des Sportsingenieurs

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

anpassbar Hacmpausaemvlil, a0anmupyembiii
Ausstattung, f o0bopydosanue; oCHaweHue

Becken, -s, -, n baccetin

Betrieb, m hier: ¢pynxyuonuposanue,; sxkcnayamayust
durchfihren npoeooums, bINOIHAMb (PAbomy)
Einstellung, f HACMPOUKA, YCMAHOBKA, pe2yiuposKd
Gegenstand, -(e)s, ..stande, m npeomem, éeufb;, 00beKm
Inbetriebnahme, f 8600 (coaua) 6 HKCNILyamayuio, NycK 8 NPou3e00CmMeo
komplex CNOJACHBIU, KOMNIEKCHBIU

Ruderkanal, -s, ..ndle, m 2pebHoll Kana

sichern obecneyusamos, 2apanmuposams
Sportveranstaltung,-, -en, f CNOPMUBHOE Meponpusimue

unmittelbar HeNnocpeoCcmeeHublil; NPIMou
Veranstaltung, f Meponpusimue, cobvimue

zeitgerecht c80e8peMenHbl

II. Nennen Sie die russischen Aquivalente der Wortverbindungen und Wérter:
die technischen Voraussetzungen sichern, die Sicherheitsnormen, die Sportveranstaltung,
die Ausristung jeder Art montieren, das Zeitmesssystem, die Sportausristung
installieren, die Einstellung von Videobildschirmen, moderne anpassbhare
Schwimmbecken, Weltmeisterschaft (WM), komplexe Elektroniksysteme.

lll. Verbinden Sie die Synonyme.

A.
1. sichern a. sich kiimmern (um Akk.)
2. durchfihren b. erledigen
3. sorgen (fur Akk.) C. ausrlsten
4. sich beschaftigen (mit D.) d. gewahrleisten
5. ausfihren e. sich befassen (mit D.)
6. ausstatten f. realisieren
B.
1. notwendig a) direkt
2. unmittelbar b) gewdhnlich
3. kompliziert c) erforderlich
4. &hnlich d) rechtzeitig
5. zeitgerecht e) komplex
6. ublich f) gleich
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IV. Lesen Sie den Text, und entscheiden Sie, ob die unterstrichenen Woérter richtig sind (A).
Wenn nicht, wéahlen Sie ein anderes Wort aus (B oder C). Markieren Sie X!

1. 2. 3. 4. 5.

A. X A. X A. X A. X A. X

B. taglichen  B. auf B. durchfiihrt B. ist B. korperlich

C. taglich C. Uber C. durchgefuhrt  C. sind C. korperliche
6. 7. 8. 9. 10.

A. X A. X A. X A. X A. X

B. liefert B. komplizierte B. deren B. ohne B. beweisend

C. liefertet C. kompliziertesten C. dessen C. wegen C. bewies

Sportingenieur plant und koordiniert den Tag ") Sportbetrieb und sichert die
notwendigen technischen Voraussetzungen (Sportgeréate, Platze, Hallen). Er sorgt auch
fiir @ die Einhaltung der Sicherheitsnormen bei Sportveranstaltungen, die organisiert und
durchfiihrst ® werden.

Er beschéftigt sich mit Sportanlagen, die ebenfalls notwendig sein ®, um Sport
auszuliben, aber eben nicht unmittelbar mit dem Korper ® in Kontakt stehen: ein
Volleyballnetz oder ein Basketballkorb.

Er lieferst ® und montiert Ausriistung jeder Art, die bei der Ausstattung einer
Sportanlage erforderlich sein kann, angefangen mit dem einfachsten Gegenstand und bis
hin zu den kompliziert (7 Zeitmesssystemen. Das Profiteam der Sportingenieure
installiert Sportausriistung am Standort, fuhrt die Montage, Inbetriebnahme und
Einstellung von Videobildschirmen, komplexen Elektroniksystemen und dhnlichen
Dingen aus.

Heutzutage ist die Ausstattung von Veranstaltungsorten fiir Olympischen Spiele,
Welt- und Europameisterschaften, bei denen ® Wettkdmpfe in verschiedenen Sportarten
stattfinden, tatsachlich eine ubliche Aufgabe die Ingenieure 100% der Félle zeitgerecht
und mit © Qualitatsverlust ausfilhren. Neben dem Schwierigkeitsgrad gehen sie auch mit
der Zeit und statten die Anlagen mit den modernsten Ausriistungen aus. Dies wird durch
komplexe Objekte wie Ruderkandle oder moderne anpassbare Schwimmbecken
bewiesen 9,

V. Welche Dienstleistungen bieten Sportingenieure an? Erganzen Sie diese Liste. Suchen
Sie die benétigten Informationen aus dem obenstehenden Text.

Sportingenieure kdnnen solche Dienstleistungen bieten wie: Auswahl der Ausrustung,
Montagearbeiten, Wartungsdienst, ....

VI. Lesen Sie den Text und stellen Sie die passenden Worter in die Liicken.

Auswahl * Sicherheit * Bedurfnissen * Anforderungen * bendtigten * entsprechen
* Sportwettbewerbe * Losungen * Grundsétzen * Ubereinstimmung

Die Sportausriistung wird nach den folgenden D (mpunyunam)
ausgewahlt:
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> Anwendbare Regeln und Bestimmungen der @ (copesnosanuii);
> ®) (Tpebosanus) internationaler Sportverbande;
> Ort fur die @) (neobxooumwvix) Raume fur Training und Wettkampfe;
> ®) (Coomeemcmsue) des Bauvorhabens mit den gesetzten Zielen.

Ein wichtiger Schwerpunkt liegt auf den menschlichen

© (nompebrocmsan), wie Komfort, () (6ezonacnocmn),

Vernunft und Ergonomie. Die konkrete @) (su160p) der Ausriistung fir eine
Sportanlage bestimmt sich durch ihren Status und die technischen Eigenschaften. Das
Team der Sportingenieure soll die optimalen ©) (pewrenus) finden, um den
oben genannten Kriterien zu 10 (coomeemcmeosamy).

VII. Bilden Sie Satze. Wohin gehen / fahren Sie, wenn Sie ...

Fitnessstudio <+ Sauna +«* Park <+ See < Schwimmbad / Freibad «¢
Gebirge < Sportplatz <+ Tennisplatz

sich entspannen wollen? — Wenn ich entspannen will, gehe ich in die Sauna.
spazieren gehen wollen? — Wenn ich
klettern wollen? — Wenn ich
schwimmen wollen? — Wenn ich
baden wollen? — Wenn

Sport treiben wollen? — Wenn
Tennis spielen wollen? — Wenn
Bauch-Beine-Po trainieren wollen? — Wenn

© N O~ WDNE

VIll. Ergénzen Sie die Fragewérter und beantworten Sie diese Fragen.

Wer * Wo * Warum * Fur welche * Wo * Was fiur * Wie * Welche * Was

1. ist es wichtig, Sport zu treiben?
— Der Sport spielt eine groRe Rolle im Leben jedes
Menschen. Er macht den Menschen stark, gesund und
fit. Der Sport hartet den Charakter, macht den
Menschen zielbewusst und willensstark.

2. Sportarten interessierst du dich?
— Meine Lieblingssportarten sind Volleyball und
Basketball. Besonders gern spiele ich mit meinen
Freunden Volleyball.

3. treibst du Sport?
— Ich trainiere in der Turnhalle, auf dem Sportplatz oder im Stadion sowie im
Fitnesscenter.

4, macht ihr gewohnlich in den Sportstunden.
— In der Sportstunde machen wir gymnastische Ubungen, laufen, spielen Basketball,
Handball oder Fuf3ball.
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5. Sportmannschaften gibt es in deiner Uni?
— Wir haben in der Uni eine starke Volleyballmannschaft. Sie nimmt an Wettk&dmpfen
teil und belegt oft gute Platze.

6. oft soll man pro Woche trainieren?
— Um fit zu bleiben, kann man sogar zwei Mal pro Woche Sport machen.
7. ist der beriihmteste Sportler unseres Landes?

Meiner Meinung nach ist natlrlich Darja Domratschewa. Sie ist die beste
Biathlonkampferin: Vier Olympiasiege, zwei WM- und zwei EM-Titel, dazu der
Gesamtweltcup.

8. eine Ausristung braucht man beim Walking?

— Ich kann beantworten: Fir das Nordic Walking brauchen Sie nur zwei Walking-
Stocke, bequeme Sportschuhe und atmungsaktive Sportkleidung.

9. konnen Absolventen der Sporttechnik, neben den Sportzentren, arbeiten?
— Sportingenieure kdnnen sie auch in einem Medizinbereich arbeiten. Hier betreuen
sie eine Vielzahl von Trainingsgeraten, unterstiitzen das medizinische Personal bei
der optimalen Nutzung der Gerate und sind fiir deren Wartung zustandig.

IX. Machen Sie die Zeitformen des Passivs und iibersetzen Sie die Sétze!

1. Diese Sportgerate mithilfe von CAD-Programmen (konstruieren
— Prateritum).

2. Sportgerate an die individuellen Bedirfnisse der Sportler
(anpassen — Futur).

3. Wéhrend des Studiums an der BNTU die notwendigen technischen
Fahigkeiten (erwerben — Prasens).

4. Die Sportgeréte in den Trainings- und Fitnesszentren von Sportingenieuren
standig. (warten — Prasens).

5. Die erforderlichen Qualitatsstandards und Prifverfahren vom Team

(erarbeiten — Perfekt).
6. Diagnose- und Messgerate fir die Sportmedizin von Sportingenieuren
(herstellen — Futur).

7. Die Eigenschaften von Sportgeraten im Labor durch die Auswahl
geeigneter  Sensorik  messtechnisch : und
(erfassen/analysieren/bewerten — Prateritum).

8. Die Leistungsfahigkeit von Sportlern durch Modifikation des Sportgerétes
oder der Sporttechnik (optimieren — Prasens).

9. Nachhaltiges Design und umweltfreundliche Ldsungen von

Sportingenieuren bei der Entwicklung von Sportanlagen und -geraten
(berticksichtigen — Perfekt).

10. Sportverletzungen kdnnen vermieden werden, wenn die Athleten richtig
(trainieren — Préasens).
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Selbstandige Arbeit

Test 1

I. Hier finden Sie einen Uberblick (iber verschiedene Berufsbilder, in denen Sport eine wichtige
Rolle spielt. Was passt zusammen? Ordnen Sie die Erkldrungen den Berufsbezeichnungen im
Sport zu.

1.

—_—

Ob kaufménnisch oder wissenschaftlich — Berufe mit Sport sind vielféltig. | Foto: LightFieldStudios/Gettylmages

PERSONALTRAINER

SPORTFACHMANN

E-SPORTLER

SPORTLEHRER

SPORTMANAGER

SPORTJOURNALIST

a.

... Ist eine weitere Mdglichkeit, im Sport zu arbeiten.
Darunter versteht man einen digital stattfindenden
sportlichen Wettkampf, dazu muss man hart
trainieren. Profis trainieren bis zu 12 Stunden am
Tag, um ihre Gaming-Skills zu verbessern. Unter
Training versteht man Spiele auf PlayStation, XBOX
oder PC sowie Strategie- und Teambesprechungen.

... unterstiitzen Sportler psychologisch. Sie stimmen
mentale TrainingsmalRnahmen individuell ab und
unterstiitzen bei der Leistungsentwicklung und -
optimierung, auch im Bereich der Rehabilitation.

. wird auch ,,Personal Coach* genannt, weil er
seine Kunden beim individuellen Einzeltraining
anleitet und fit macht.

verflgt uber fundierte theoretische
Sportkenntnisse. Er recherchiert und verdffentlicht
Entwicklungen, Zusammenhdnge und Fakten rund
um das Thema Sport.

. ist kompetenter Ansprechpartner in Fragen der
korperlichen Entwicklung und Fitness von Kindern
und Jugendlichen. Das Spektrum der Aktivitaten
reicht von den obligatorischen Ballsportarten Uber
Leichtathletik und Schwimmen bis hin zu aktuellen
Trendsportarten.

. informiert einen Kunden {iber alle mdglichen
Angebote des Fitnessstudios oder des Sportvereins,
weil er sich bestens mit dem Ablauf des Sport-
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Dienstleistungen auskennt.

Trainings und den Sportgerdten, Waren und

7. SPORTPSYCHOLOGEN ig. ... sorgt fur den reibungslosen Ablauf wvon

Sportmarketing.

Il. Ergénzen Sie die Sétze.
1. Viele Menschen treiben heute gern

a) Jura b) Jude ¢) Jogging
2. Tennis gehort zu den beliebtesten :
a) Ballsportarten b) Wintersportarten ¢) Kampsportarten
3. Bei diesen Wettkdmpfen haben viele bekannte gespielt.
a) Spiele b) Mannschaften ¢) Anhanger
4. Die aktive ist wohl ein wichtiges Mittel fir die Gesundheit des
Menschen.
a) Ruhe b) Erndhrung c) Bewegung
5. Unter Nordic Walking versteht man schnelles mit speziellen Skistocken.
a) Gehen b) Wandern c) Joggen
6. Fur ein optimales Muskelwachstum ist auch die richtige wichtig.
a) Training b) Ernahrung ¢) Erholung
7. Eiweil3haltige Lebensmittel beispielsweise das Muskelwachstum.
a) reduzieren b) entspannen c) fordern
8. Biathlon (Zweifach-Kampf) ist eine Kombinationssportart, die aus den Disziplinen
zusammensetzt.
a) Skilanglauf und b) Klettern und ¢) Schilanglauf und
SchieRen Langstreckenlauf Skispringen
9. Bei braucht man einen Schléger.
a) Basketball und FuRball ~ b) Tennis und Golf c¢) Skifahren und Reiten

10. Aqua-Jogging ist eine Mischung aus Laufen und gymnastischen Ubungen im

a) Wasser b) Luft c) Sportsaal

11.Beim FuBball spielen zwei Mannschaften gegeneinander. Wenn ein Spiel stattfindet,
sollen auf einem Fuf3ballfeld sein.

a) 11 Spieler und zwei b) 20 Spieler insgesamt c) 20 Spieler und zwei

Torwarte Torwarte

12. Fitnesssport ist ein Training zur Verbesserung von Ausdauer, Kraft, Koordination und

a) Beweglichkeit b) Miidigkeit ¢) Mutigkeit
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Sportanlagen und moderne Technologien
Lektion 2.1

Sportstiattenplanung: Alles aus einer Hand vom

Sportingenieur

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

Anbindung, f (an Akk.) npusssKa (K wemy-iu.)

Ankerhaken, m AHKepHbLlL KPIOK

sich auswirken OKA3bI8AMb GIUSHUE, CKAZbIBAMBCS, OMPANCAMBCS
Beratung-, -en, f KOHCYIbMAyust, Co8en

Geréteeinbau, m YCmManoska 060pyo06ans.

feststellen YCMAHABIUBAMb, 3AKPENJISIMb, PUKCUPOBAMb
Einrichtung-, -en, f OCHaweHue, yCmpoucmeo

ermitteln onpeoensimo, YCMaHasIu8ans

erstellen U320MOBJIIMb, COCMABISINb, YCMAHABIUBANb
Indoor- und Outdoor-Sportanlage KPbIMbIIL U OMKPLIMbIIL CHOPMUBHBLI 00bEKM
Instandsetzung, f PeMOHmM,; UCNPasieHue, NOYUHKA,

umfassen cooepacamn (8 cebe), sknouamsy (6 ceds),
Vorkehrung, f Mmepa npedocmopo’CHOCMU

verwirklichen Peanu3o8vbi8ams, bINOJIHANb, OCYUeCMEISAMb
Vormontage, f npeosapumenbHulll MOHmadxic (coopxa)
zusténdig KOMNEeMeHMHblll, 0OMEemcmeeHHblil

Il. Ergédnzen Sie die Sétze durch die angegebenen Wérter und (ibersetzen Sie dann den
ganzen Text ins Russische:

Unterhalt < Sicherheit < Erfolg <+ eroffnen «+ entscheidend < Untergrundes <
Bedurfnisse < Wirtschaftlichkeit < Bestandteil < Zugangswegen <+ sparen < Schutz

0

Die qualifizierte Planung von Sportanlagen ist ein wichtiger
Iy o= ; | (cocmasnas wacms) der Freiraumplanung. Bi-
- und multifunktionale Anlagen
(omxpwisarom) neue Nutzungsmoglichkeiten
von  Sportstatten  und
(sxonomam) Kosten, Zeit und Energie. Planung
; und Bau sowie Pflege und
(obcnyorcusanue) von Sportanlagen sind eng
miteinander verbunden.
Der (venex) und die Nutzungsintensitat einer Sportanlage hangen
von vielen Details ab. So kénnen z.B. die Ausrichtung eines Sportplatzes zur Sonne, der
(sawyuma) vor Einblicken von auBen, die Beschaffenheit des
(noxpeimus) oder die Positionierung von Barrieren an
(noowvezonwix nymsx) den Erfolg einer Sportanlage entscheidend beeinflussen.
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Sportanlagen sollten hinsichtlich der (nompebnocmerr) der

Offentlichkeit, der Qualitit der Ausstattung, der (6eszonacnocmu), der
Funktionalitét, der (oxonomuunocmu) und der 6kologischen Ausrichtung
Uberpraft werden.

Die Funktionalitdt Uber den gesamten Lebenszyklus einer Sportanlage ist
(pewarowun), einschlieBlich der landschaftlichen Integration, der
Anbindung an den 6ffentlichen Verkehr und der Nutzerzufriedenheit.

lll. Bilden Sie Substantive mit den Suffixen!

| + -keit + -tat + -heit +
1. die Funktionali- 6. die Quali-

2. die Zufrieden- 7. die Beschaffen-
3. die Gesund- 8. die Offentlich-
4. die Wirtschaftlich- 9. die Sicher-

5. die Moglich- 10. die Intensi-

IV. Nennen Sie die russischen Aquivalente der Wortverbindungen und Wérter:

Ein wesentlicher Bestandteil, eine entsprechende Ausstattung, transportable Grof3gerate,
inklusive, zertifizierte Qualitatskontrolle, erforderliche Vorkehrungen, Wand- und
Deckengerate, festgelegter Ausstattungsumfang, der Gerateeinbauplan, die technischen
Spezifikationen erstellen, sich auf die Lebensdauer der Sportgerate auswirken.

V. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.

Sportgerate sind ein wesentlicher Bestandteil jeder Sportstéatte. Eine entsprechende
Ausstattung fur Indoor- und Outdoor-Sportanlagen umfasst Einbaugeréte, transportable
Grol3gerate, Kleingerdte sowie die Ausstattung der Nebenrdume wie Fitnessraum,
Gerateraum, Umkleidekabine und Sportlehrerraum.

Von der Beratung bis zur Montage realisieren Sportingenieure die Ausstattung von
Sportstatten. Sie bieten eine professionelle Planung mit Experten inklusive zertifizierter
Qualitatskontrolle. Das Team der Sportingenieure berat tiber die Leistungsfahigkeit und
das optimale Nutzungskonzept von Sportgerdten. Dabei ermitteln sie die
Nutzungsintensitat, die sich auf die Lebensdauer und Sicherheit von Sportgerdten und
technischen Anlagen auswirkt.

Der Sportingenieur stellt den Einrichtungsumfang fur alle Gerdte sowie die
Ausstattung der Nebenrdume fest. Er erstellt mit den anderen Fachspezialisten den
Geréteeinbauplan mit Festlegung aller erforderlichen Vorkehrungen fur den
Geréateeinbau.

Er erstellt die technischen Spezifikationen auf der Grundlage des in der Planungs-
und Entwurfsphase festgelegten Ausstattungsumfangs. Zu seinen Aufgaben gehdren
auch: Vormontage z.B. von Bodenhilsen und Ankerhaken, Unterkonstruktionen fir
Wand- und Deckengerate sowie Montage und Lieferung der Sportgeréte.
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Um die Sicherheit in einer Sporthalle zu gewahrleisten, ist der Sportingenieur nicht
nur flr die Reparatur von Sportgerdten zustdndig. Er flhrt auch Reparatur- und
Instandsetzungsarbeiten an den technischen Einrichtungen der Sporthallen durch, wie
z.B. an den Trennvorhéngen. Ein defektes (Sport-)Gerdt muss nicht unbedingt sofort
ersetzt werden. Vielmehr kann die Instandsetzung vorhandener Sportgerdte oder
technischer Einrichtungen durch Reparaturarbeiten und kreatives Know-how die
nachhaltigere Losung sein. Das spart Kosten und Material und schont die Umwelt.

VI. Ordnen Sie zu.

1. Reparatur- und Instandsetzungarbeiten a) realisieren

2. notwendige Ausrlistung / b) anbieten

3. professionelle Planung C) ersetzen

4. die Ausstattung von Sportstatten d) liefern

5. Vormontage e) erstellen

6. die Sicherheit einer Sporthalle f) erledigen

7. die technischen Spezifikationen g) verwirklichen
8. defektes (Sport-)Gerat h) gewadhrleisten
» BBIIIOJIHATH pa6OTBI I10 pCMOHTY U >

TEXHUYECKOMY OOCITYKHBAaHHIO
» TIOCTaBISATH HEOOXOJIMMOE O0Opy/IOBaHUE B

» Ipeyiarath npodeccHoHaIbHOS » professionelle Planung anbieten
IIJIAaHUPOBAHUC

» PCAIN30BATH OCHAIICHUC CIIOPTHBHBIX >
COOpPYKEHU U

» OCYIIECTBIIATH NMPEABAPUTEIHHBIA MOHTAX B
» oOecrneynBaTh 0€30MACHOCTh CIIOPTUBHOTO B

3ama

» COCTaBIISATh TEXHUYCCKHE CIICIH(PUKAITIN >

» 3aMEHUTH HEUCIPABHOE (CIIOPTUBHOE) >
000pyTI0BaHHE

VII. A) Welche Arten der sportlichen Ausriistung werden geliefert? Erganzen Sie die Tabelle.
Die untenstehenden Wérter helfen Ihnen dabei.

Anzeigetafeln * Massagetische * Hupen * Spezialsitze fir Umkleiderdaume * Kontroller *

rot/gelbe LED-Streifen * Triblinen und Sitze * Ausrustung fir Umkleiderdume * Uhren *

Torlampen * rutschfeste Teppiche * Haartrockne * allgemeine Ausristung fiir Training *
Zeitmesssysteme * Bénke und Regale

ELEKTRONISCHE AUSRUSTUNG ALLGEMEINE AUSRUSTUNG
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B) Welche Sportanlagen/-Objekte werden von Sportingenieuren ausgestattet? Wahlen Sie
richtige Varianten:
Stadien ° Sportkomplexe © Wartesdle © Schwimmbaéder ° Sporthallen ° Friseursalon,
Ruderkandle ° Tankstelle ° Biathlonstrecken ° Zollzonen ° Eishallen ° Keller °
Fitnesscenter ° Turnhallen.
Sportingenieure kdnnen solche Sportobjekte ausriisten wie: ...

VIll. Lesen Sie die Texte und fiillen Sie die Liicken mit den angegebenen Wértern und
Prépositionen aus.
Sportkomplex —Minsk-Arena

r
| Sportwettkampfe <+ besteht <+ fordern < organisieren < Einrichtungen <* mehrstockiges
< entstand % trainieren

A) Der Mehrzweck-Kultur- und
Sportkomplex Minsk-Arena ist eine der
modernsten multifunktionalen

@ fir internationale Sport-,
Kultur- und Unterhaltungsveranstaltungen.

r-——

Die "Minsk-Arena" @ aus

| vier Hauptgebduden: das Gebaude der

== — =W qyltifunktionalen Sport- und

D ST Unterhaltungsarena;  das  Gebaude  des

Velodroms; das Gebaude des Eislaufstadions; ein ) Parkhaus.

Der Bau der "Minsker Arena" @ aus der Notwendigkeit,

©) auf internationalem Niveau durchzufiihren, Touristen anzuziehen,

Sportler zu ©), Korperkultur und sportliche Aktivitaten der Bevolkerung zu
(") sowie Kultur- und Massenveranstaltungen zu ®),

B) Das Projekt des Kultur- und Sportkomplexes wurde ... ® dem Entwurf des
"Instituts Belgosproekt" ... @ der Leitung der bekannten Minsker Architekten V.B.
Kutsko, V.A. Budanov, A.A. Shabalin entwickelt. Die offizielle Eroffnung des
Komplexes fand ... ® 30. Januar 2010 statt. Die "Minsk Arena" ist die geraumigste und
eine der groRten Eishockeyarenen ... Europa. Das Gebédude ...©® seiner
beeindruckenden High-Tech-Architektur Gbertrifft alle anderen Sportarenen des Landes
..©® seine auRere Schonheit, seine Innenausstattung und seine modernen
Dienstleistungen. Sie ist ein Wahrzeichen ... () Minsk und ganz Belarus. Die Minsk
Arena verflgt ... ® eine moderne Ausstattung, die den professionellen Anforderungen
voll entspricht. Die Veranstaltungen von internationaler Bedeutung ... © das sportliche
und kulturelle Leben des Landes finden ... @9 einem einzigartigen Biihnenkomplex statt.
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IX. Wie heiBen die Worter in Klammern?

1. Welche ! (TENSPARORT) koénnen  Sportbegeisterte  und
2 (FIROSP) in der Minsk Arena ausiiben?

2. In der Mehrzweckhalle kann man 3 (SNITEN) spielen und im
Fitnessstudio seinen # (PERKOR) trainieren.

3. Das Eislaufstadion bietet Profis die ° (LICHKEITMOG), sich auf
Shorttrack-° (BEWERTTBEWE) vorzubereiten.

4. Sportler und Amateure koénnen ihre (KEIFAHTENIG) fir
internationale Eisschnelllaufwettbewerbe verbessern.

5. Auch Gruppentraining im 8 (KUNSTLAUFEIS) wird hier angeboten.

6. In der Minsk Arena, einem groRen Sportkomplex, kann man sogar mit seiner
o (SCHAFTNNMA) Curling spielen.

X. Was passt zusammen? Lesen Sie und iibersetzen.

1. weder Amateure a) alsauch ruhig

2. nicht nur schén b) oder FuBball auf dem Sportplatz
3. entweder Volleyball in der Turnhalle  ¢) noch Professionale

4. sowohl entspannend d) sondern auch gesund

XI. Verbinden Sie die Sétze mit Hilfe der angegebenen Konjunktionen.

sowohl ... als auch (2) entweder ... oder (2)
weder ... noch zwar ... aber
nicht nur ... sondern auch (3) einerseits ... andererseits

1. Die Trainerin ist ... schon und schlank, ... sieist ... korperlich fit.

2. Der Sportunterricht findet gewohnlich ... in der Turnhalle ... auf dem Sportplatz statt.

3. Beim Boxen entsteht oft die Gefahr ... sich sein Gesicht zu verletzen ... eine
Gehirnerschutterung zu bekommen.

4. Diese gefahrliche Sportart macht dich ... reich ... gesund.

5. Im Sportwettbewerb wurden ... gastgebende Mannschaft ... gegnerische Mannschaft
durch die Medaillen ausgezeichnet.

6. ... wollte er im Fitnesscenter seinen Koérper fit halten, ... entspannt er sich auf diese
Weise.

7. ... war er ein guter Sportler, ... er konnte nicht wegen der Verletzung an diesem Spiel
teilnehmen.

8. Es gibt alle zwei Jahre Olympische Spiele, ... Sommerspiele ... Winterspiele.

9. Minsk-Arena ist ... ein Wahrzeichen von Mlnsk . von ganz Belarus.

10. Mit ihrer nghtech -Architektur Gbertrifft die Mlnsk Arena alle anderen Stadien des
Landes ... an Schénheit ... an moderner Ausstattung.

24



Lektion 2.2

Sportanlage: Klassifizierung von Sportanlagen

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

aufweisen obHapycusams (6 cebe), nokazoleame
beherbergen emewams (K020-1), UMens

beitragen (zu D.) CnocobCcmeo6amn, BHOCUMb CE0TL BKIAO
Bauvorschriften, PI. cmpoumenvhvie HOpMbl U NPABUILA
Einrichtung, -en, f yempoticmeo, 060pyoosanue, yupexncoeHue
Genehmigung,-, -en, f paspeuierue, CaHKyus

Mehrzweckanlage, -n, f MHO20Yyele80e COOPYIHCEeHUE
Umweltauflagen, PI. 9KOI02UYECKUE HOPMbI

Zuganglichkeit, f 00CMynHocmo, y006cmeo 0ocmyna
Zuschauer, -s, -, m 3pumens,; nyoiuKa

Il. Nennen Sie die russischen Aquivalente der Wortverbindungen und Wérter:

In verschiedene Kategorien unterteilen, die Nebenanlagen, spezifischen Bauvorschriften
entsprechen, gesetzliche Normen, Wartung und Instandhaltung, offene und Uberdachte
Sportanlagen, die Anforderungen an Sicherheit und Komfort, Mehrzweckanlage, die
Genehmigung, die Vielseitigkeit von Sportanlagen.

lll. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.

Es gibt verschiedene Arten von Sportanlagen. Zunéchst werden sie in Haupt-,
Neben- und Zuschauerbereiche unterteilt. Die Hauptanlagen dienen hauptsachlich zur
Organisation von Wettkdmpfen und Trainingseinheiten und missen spezifischen
Bauvorschriften entsprechen. Es gibt gesetzliche Normen, die GrolRe, Materialien und
andere Aspekte der Anlagen regeln. Dartiber hinaus mussen die Hauptanlagen uber
geeignete Ausrlstungen und Einrichtungen fir Wettkdmpfe, Markierungen usw.
verfligen.

Die Nebenanlagen beherbergen das Servicepersonal, das fir die Wartung und
Instandhaltung der gesamten Sportanlage verantwortlich ist.

In den Besucherbereichen werden die Einrichtungen fir die Zuschauer
bereitgestellt, die sich in unmittelbarer Nahe der Hauptanlagen und der Einrichtungen fiir
das Personal befinden.

Sportanlagen konnen nach ihrer funktionalen Nutzung klassifiziert werden,
abhdangig davon, ob sie fir Wettkdmpfe oder fur den Sport bestimmt sind. Sowohl offene
als auch uberdachte Sportanlagen kénnen mehrere Sportarten beherbergen und gelten in
diesem Fall als Mehrzweckanlagen. Sie kénnen aus mehreren getrennten Gebduden auf
demselben Gelénde bestehen oder anpassungsféhige Einrichtungen aufweisen.

Bei der Planung von Sportanlagen ist es wichtig, die Bedirfnisse der einzelnen
Sportarten sowie die Anforderungen an Sicherheit und Komfort der Teilnehmer und
Zuschauer zu berticksichtigen. Die richtige Platzierung der Geréate und die Gestaltung der
Anlagen sind wichtig, um eine optimale Nutzung und Effizienz zu gewahrleisten.
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Zudem miissen Sportanlagen h&ufig bestimmten behérdlichen Genehmigungen und
Standards entsprechen. Dies umfasst Aspekte wie Brandschutz, Zuganglichkeit und
Umweltauflagen.

Die Vielseitigkeit von Sportanlagen wirkt sich positiv auf die Gesellschaft aus, da
sie ein breites Spektrum an sportlichen Aktivitdten und Veranstaltungen unterstiitzen
kdnnen, was zur Forderung der Gesundheit und des sozialen Engagements beitréagt.

IV. Wie heiBen die Worter in Klammern?
Planare Sportanlagen sollten mit einem

speziellen 1 (LAGBE)
ausgestattet sein, der eine glatte, rutschfeste
2 (FLAOBERCHE) bietet und
keine mechanischen Einschlisse enthalt, die zu
3 (LETGENVERZUN) fihren
konnen. Rasenbeldge fir solche Anlagen
miissen besondere 4

(FORRUNGENANDE) erfullen, einschlieRlich
einer dicken, niedrigen und frostbestdndigen Rasendecke, die hdufigem Mahen und
Trittschaden standhélt.

Die Planung der Anlagen sollte auch die Schaffung von Geféllen (yxmonos) zur
Wasserableitung sowie die ° (LATIONINSTAL) von Trinkbrunnen und
6 (TENTOILET) aus hygienischen Grunden bericksichtigen. Dariiber
hinaus sollten alle Standorte kinstlich beleuchtet werden, um den Betrieb und die
! (ZUNGNUT) zu jeder Tages- und Nachtzeit zu erméglichen.

V. Finden Sie die Antonyme:
z.B. getrennt — zusammen
1. glatt, 2. niedrig, 3. haufig, 4. geeignet, 5. verantwortlich, 6. tiberdacht, 7. zuganglich,
8. kiinstlich, 9. nitzlich, 10. beleuchtet.

a) hoch; b) gleichgdiltig; c) selten; d) unerreichbar; e) natirlich; f) dunkel;
g) unbedeckt; h) holprig; i) unpassend; j) unpraktisch

VI. Ergédnzen Sie die Sétze und achten Sie auf die richtige Form.
Ergebnis ¢ Freibad ¢ rudern e spielen e gewinnen e trainieren e teilnehmen e Team e

Lauftibung « Mannschaft

1. denn Ben und Olaf am Spiel nicht ? — Nein, Sie sind nicht mehr
dabei, weil sie jetzt fur ein anderes spielen.

2. Unsere ist dieses Jahr richtig gut! — Ja, ich glaube, dass wir mit einem so
starken Team konnen.

3. Wenn es im Sommer sehr warm ist, gehe ich gerne oft ins :

4. Im Sportunterricht hat Sportlehrer uns eine neue gezeigt.
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5. Wie ist das ? — 3:1. Wir haben dieses Mal gewonnen.

6. Stimmt es, dass du friiher viel Sport gemacht hast? — Ja, ich habe gesegelt,
und Volleyball . Aber dann hatte ich einen Unfall und seitdem ich
nicht mehr.

VII. Ubersetzen Sie die Wortverbindungen mit Partizip I, Il und ,zu + Partizip I,

A) geeignete Sportart; verbesserte Leistungen der Sportler; die durchzufiihrenden

Wetthewerbe; die reflektierenden Streifen; der bestimmende Zweck, die teilnehmenden

Mannschaften, die passende Auswahl der Sportgerdte; mit den Anforderungen der

entsprechenden Sportverbénde entwickeln.

B)

1. Injedem Alter und bei fast jedem Gesundheitszustand gibt es geeignete Sportarten.

2. Fur alle durchzufuhrenden Wettbewerbe sind unterschiedliche Anforderungen zu
beriicksichtigen.

3. Die Sportbekleidung sollte reflektierende Streifen fur bessere Sichtbarkeit enthalten.

Der bestimmende Zweck des Trainings ist die Steigerung der Leistungsfahigkeit.

5. Die teilnehmenden Mannschaften mussen sich auf die bevorstehenden Wettkdmpfe
vorbereiten.

6. Das entscheidende Kriterium bei der Auswahl der Ausriistung fir eine Sportanlage
bestimmt sich durch ihren Status und die technischen Eigenschaften.

7. Fur das FuBballfeld haben nicht nur die in den Regeln vorgesehene Dimension,
sondern auch die verschiedenen Linien grof3e Bedeutung.

8. Wir konnen die passende Auswahl der Sportgerdte fir Sporthallen oder Stadien
anbieten.

9. Die von uns ausgestatteten Spielhallen entsprechen den Normen der internationalen
Wettbewerbe.

&

VIll. Ergénze die Definitionen mit dem passenden Begriff.

Freizeitsport < Extremsport < E-Sport < Mannschaftssport «* Leistungssport «*

e AL L
1. Verschiedene Kampfstile, bei denen keine Schusswaffen verwendet
werden. Sie sind oft mit asiatischen Traditionen verbunden.

2. ist die intensive Ausubung einer Sportart mit dem Ziel, Wettkdmpfe
zu gewinnen (z.B. eine Medaille gewinnt oder einen Rekord aufstellt).

3. Eine Sportart, in der Gruppen von Sportlern gegeneinander antreten.

4, Sportliche Aktivitaten, die der Gesundheit und dem Spal} dienen.

5. Sport, der mit besonderen Herausforderungen verbunden ist. Die
Sportler missen dabei oft hohes Risiko eingehen.

6. Ist Teil der Olympischen Sommerspiele 2024 in Frankreich, bei denen

digitale Athleten aus aller Welt gegeneinander antreten werden.
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IX. Setzen Sie die Verben in die richtige grammatische Form ein.

1. Die Olympischen Spiele (sein) ein Wettstreit von Sportlern.

2. Alle vier Jahre (stattfinden) die Sommerspiele , und dazwischen
alle vier Jahre die Winterspiele.

3. Golf (gelten) als Sport fiir reiche Leute.

4. Das Internationale Olympische Komitee (entscheiden), welche Sportart
olympisch werden kann.

5. Unter den Studenten unserer Universitat (geben) es viele Meister des
Sports.

6. Mit dem BAUCH-BEINE-POTTRAINING kodnnen spezielle Problemzonen
(trainieren) werden.
7. Sportanlagen werden nach ihrer funktionalen Nutzung fiir Wettkampf- oder
Freizeitsport (klassifizieren).

X. Bilden Sie Komposita und ergédnzen Sie die Séatze.

1. der Sport + die Halle Unsere Kinder trainieren in der ... .

2. das Boot + segeln Ich habe ein neues ... gekauft.

3. der FuRball + das Stadion  Ich war noch nie in einem ... .

4. schwimmen + das Bad Mein Sohn geht zweimal in der Woche ins ... .
5. der Spieler + der Handball ~ Wir haben zwei neue ... im Team.

6. das Tennis + der Ball Wir konnten den ... nicht finden.

7. der Verein + der Handball ~ Wir haben heute ein Fest in unserem ... .

8. der Platz + das Tennis Wir treffen uns immer auf dem ... .

9. dasRad + die Tour Im Sommer machen wir gerne eine ... .

10. der Basketball + das Spiel ~Am Wochenende schauen wir uns gerne ein ... an.
11. der Schuh + der Lauf ... fur Langstreckenldufe sollten eine gute
Dé&mpfung bieten.

12. das Training + die Wissenschaftlich  fundierte ... konnen die

Methode sportlichen Leistungen deutlich steigern.

XI. Welches Wort oder welche Verbindung passt nicht in die Reihe?

1. laufen —joggen — reiten — wandern

2. Pilates machen — auf Couch faulenzen — Yoga machen — Judo trainieren

3. FuRball spielen — Tennis spielen — Rad fahren — Tischtennis spielen

4. sich ausruhen — schwimmen — schlafen — sich erholen

5. Sportstatten planen — Schnorcheln — Sportgerdte testen — Trainingsprogramme
erstellen

6. Segeln — Klettern — Tauchen — Rudern

7. Schienbeinschoner — Schutzhelm — Tennisschléger — FuBRballspiel
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Lektion 2.3
Moderne Technik im Sport: Hawk-Eye-System

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

Alltaggeschéft, n nosceonesHoe 0eo

bemerkenswert 00CMOUNDLU BHUMAHUS, 3HAYUMETbHBLL
etwaig UMEIOWULCA, CLYYUBUUULCS, BOZMONCHBIU
fair YeCmHulll, CNPageodusblil; KOPPeKmHulll
Ful fassen nPOUHO 0OOCHOBAMBCSL, 3AKPENJISAMbCS
Handgelenk, -(e)s, -e, n 3ansicmoe, Cycmae Kucmu

Hinweis, -es, -e, m hier: cuenan

Leistungen, PI. ycnexu, 00CMUdICeHUsl, pe3yibmam
profitieren (von D.) U361eKamv 61200y (U3 Ue20-1); NOIYUaAms NOIb3Y
reibungslos bezynpeunvlil; Oe3ynpeuHo

Schiedsrichter, -s, -, m mpemetickuil cyobsi, apoump, cyobsi
Urteilsvermogen, n cyoicoeHue,; pewenue

Verband, m co103, hedepayus; oouecmso, 0OveouHeHue
Wetthewerb, -(e)s, -e, m COPEBHOBAHHKE; COCTA3AHUE

Zuverlassigkeit, f HAOENCHOCMb, 0CMOBEPHOCTIb

II. Nennen Sie die russischen Aquivalente der Wortverbindungen und Wérter:

Immer mehr FuB im Sport fassen; technische Leistungsverbesserungen; die Flugbahn
eines Balls verfolgen; das fortschrittlichste Programm; intelligente Technologie; die
stattfindenden Spiele; auf wichtige Entscheidungen reagieren; sieben gerichtete Kameras;
die strittige Szene, zum Alltagsgeschaft gehdren; Zuverlassigkeit und Funktionalitét.

lll. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.
Moderne Technologien haben in den letzten

% EBR 7 Kameras vor dem . .
2P oililtosr o Jahren immer m.ehr Ful im Spo_rt_ gefasst und
ot Verbande und Einzelsportler profitieren oft von
& B EnZenaicompuer  (lEN offensichtlichen technischen
) siom s o0 dorBalin. | i :
S _ g;;,g;n-}mmg-,m;d, Lelstungsv_erbesserungen. Opwohl aIIe_ diese
L Ec e Technologien noch recht neu sind, geben sie doch

%) ER Bei einem Tor erhal dor

> o Schiedsrichte ein Signa einen Hinweis darauf, wie sie sich Im
By Sportbereich entwickeln werden.

Das Hawk-Eye-System, beispielsweise, ist
ein Kamerasystem, das wahrend des Spiels die Flugbahn eines Balls verfolgt. Es ist das
fortschrittlichste Programm, das im Sport verwendet wird. Die intelligente Technologie
wird in einer Vielzahl von Sportarten eingesetzt: FulRball, Cricket, Tennis, Volleyball,
Eishockey und sogar im Rennsport. All diese Sportarten setzen auf diese Technologie,
um unmittelbar auf wichtige Entscheidungen in Bezug auf ihren Sport und etwaige

Fehlentscheidungen reagieren zu kdnnen. So werden die stattfindenden Spiele fr Spieler
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und offizielle Personen fairer, da die Entscheidungen genauer sind und nicht vom
Urteilsvermdgen eines Menschen abhéngen.

Manche Entwicklungen moderner Technik sind bemerkenswert. Die Streitfrage
,Tor oder kein Tor“ wird beispielweise durch das Hawk-Eye-System gelost. Das
,Falken-Auge* kommt im FuRball erfolgreich zum Einsatz und funktioniert bislang
reibungslos. Auf jedes Tor sieben gerichtete Kameras registrieren die Position des Balles
zentimetergenau. Einen Torerfolg meldet das System in nur einer Sekunde an den
Schiedsrichter. Die Uhr an seinem Handgelenk vibriert und blinkt, es ertont ein Audio-
Hinweis (iber das Headset.

In manchen Stadien wird dartber hinaus in weniger als 20 Sekunden eine grafische
Préasentation der strittigen Szene gezeigt. Fur Zuschauer, Spieler gehort Hawk-Eye langst
zum Alltaggeschaft. Diskussionen ber Zuverlassigkeit und Funktionalitat des Systems
gibt es in den technikfreundlichen Wettbewerben langst nicht mehr.

IV. Bilden Sie die Wortverbindungen. Man darf dabei den Inhalt des Textes benutzen.

1. einen Hinweis A. abhangen
2. auf etwaige Fehlentscheidungen B. zeigen

3. die Flugbahn eines Balls C. losen

4. nicht vom Urteilsvermdgen eines Menschen D. reagieren
5. grafische Prasentation der strittigen Szene E. registrieren
6. ineiner Vielzahl von Sportarten F. geben

7. FuB im Sport G. verfolgen
8. die Streitfrage durch das Hawk-Eye-System H. einsetzen
9. die Position des Balles zentimetergenau I. melden
10.in nur einer Sekunde an den Schiedsrichter J. fassen

V. Finden Sie richtige deutsche Aquivalente im Text.

NoKa3aTh CIIOPHBIN 1301/ CIICHY

pazmaercs / 3ByUUT 3BYKOBOW CHTHAI

YCIEITHO MCTOJIb30BaTh B PyTOOIIE

pemaTh CIIOpHBIKA BOIIPOC "TOJI Wiau HeT roja'

Oecriepe0oiiHO (PYHKIIMOHUPOBATH

COOOILIUTH BCETO 3a CEKYHY

CJIEIUTh 32 TPACKTOPUEHN MsI4a

OIN OO R Wi

pPEruCTpUpPOBATH c TOYHOCTBIO 10

CaHTHUMETpa
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9. mcnoan30BaTh HWHTCJIJICKTYAJIbHBIC
TCXHOJIOTUH B CIIOPTE

10. n3Bekarhb BBITOZY u3 OYEBUIHBIX

y.IIy‘HHeHI/Iﬁ IMPpOU3BOAUTCIBHOCTHU

VI. Welche Nomen verstecken sich in diesen Adjektiven?

1. zuverléssig — die ... 7. technisch —die ...

2. strittig — der ... 8. funktional — die ....

3. individuell —die .... 9. alltaglich —der ....

4. verbessert —die .... 10. technologisch — die ...
5. fortschrittlich — der ... 11. fehlerfrei —der ....

6. erfolgreich — der .... 12. offensichtlich — die ...

VIl. Wiederholen Sie die Bildung der Zeitformen Aktivs und gebrauchen Sie das Verb in
richtiger Form (Prasens, Prateritum, Perfekt, Plusquamperfekt und Futurum).

1. Das Team der Sportingenieure (erreichen) hohe Leistungen (Perfekt).

2. Man (verwenden) intelligente Technologien in einer Vielzahl von Sportarten
(Prateritum).

3. Sportingenieure (teilnehmen) an der Entwicklung und Herstellung von Sportgeréten
und -zubehdoren. (Plusquamperfekt).

4. Die Fakultat fur Sporttechnik (heranbilden) hochqualifizierte Spezialisten (Prasens).

5. (Teilnehmen) du an diesem Projekt (Futurum)?

6. Das Ingenieurteam (arbeiten) an der Ausristung flr diese Sporthalle (Prateritum).

7. Die Fachrichtung "Technischer Betrieb von Sportobjekten™ (erscheinen) in der BNTU
kirzlich im Jahre 2010 (Perfekt).

8. Ein mathematisch-technisches Verstandnis (sein) immer fiir das Ingenieur Studium
wichtig (Prateritum).

9. Sportingenieur (entwerfen, planen und koordinieren) den taglichen Sportbetrieb und
(sichern) die notwendigen technischen Voraussetzungen (Prasens).

10. Sports Engineering (vermitteln) grundlegendes Know-how aus den Bereichen
Sportwissenschaften sowie verschiedenen Naturwissenschaften (Prasens).
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VIll. Teilen Sie die Sportarten ein. Diese kénnen zugleich in einige Kategorien kommen.

Wassersport Wintersport Hallensport Mannschaftssport

IX. Stellen Sie Fragen zu den folgenden Sétzen!
1. Der Sportingenieur beschéaftigt sich mit den Sportanlagen und Sporttechnik.

der Sportgerate von Trainingszentren.

Zu den Aufgaben des Sportingenieurs gehdren auch die Wartung und Instandhaltung

3. Erist fur die Inspektion, Wartung und Montage der Sportgeréte zustandig.

4. Sportingenieure  berticksichtigen auch  bei ihrer  Arbeit die aktuellen

Sicherheitsbestimmungen.

Verstandnis, praktisches Geschick, Genauigkeit und Kommunikationsstérke wichtig.

Fir den Beruf des Sportingenieurs sind solche Fahigkeiten wie ein gutes technisches

bei Sportveranstaltungen.

Das Team der Sportingenieure sorgt auch fir die Einhaltung der Sicherheitsnormen

Bereich gefragt.

Der Beruf des Sportingenieurs ist sowohl im sportlichen als auch unsportlichen

Bereich der Sporttechnik.

Die Voraussetzung fiir die Arbeit als Sportingenieur ist ein Hochschulabschluss im

zuverlassige Sportgeréte sowie die Entwicklung innovativer Technologien im Sport.

Das Arbeitsfeld eines Sportingenieurs umfasst technisch moderne Sportanlagen oder

10. STF-Spezialisten haben ein Gerat zur Bestimmung des Glattegrades von Eis

entwickelt.

11. Dank dieser Entwicklung hat Belarus die Mdglichkeit, Wettbewerbe mit dem Status

,.international* durchzufiihren.
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Selbstandige Arbeit
Test 2

I. Ergénzen Sie die richtigen Buchstaben und erraten Sie die Worter zum Thema ,Sport”.

1. Diese Sportart ist ziemlich hart: Hier braucht man eine Eisflache, Schlittschuhe,
Schutzkleidung und eine harte kleine Scheibe, die «Puck» heift. ...

Y

2. 242,2 km laufen? Kein Problem. Gebt mir eine Woche Zeit, und ich laufe auch einen

R H

3. Gymnastik und Atemiibungen, manchmal gehort auch ein Kopfstand dazu. Man muss
nicht besonders schnell oder besser sein. Beim ... kann sich richtig entspannen.

A

4. Fur diese Sportart braucht man eine grofie Wasserflache (ein Stiick Meer ware gut),
ein Boot und — Wind. ...

E

5. Die Olympischen Spiele. Gewinnen ist alles, unter allen Umstanden, um jeden Preis,
notfalls mit Hilfe verbotener Medikamente. Bei jedem grofen Wettkampf gibt es,
trotz Kontrollen, Falle von ... .

G
6. Es gibt ein deutsches Wort fur «Team». Wir benutzen es zum Beispiel beim FufRball.

N

7. Gut in Form, durchtrainiert. Oft heif3t dieses Wort auch einfach nur «gesund»: ...

I

8. Ja, man sagt auch «Coach». Aber normalerweise heif3t die Person, die eine
Mannschaft /einen Einzelsportler anleitet, Strategien ausarbeitet und Ubungsplane
erstellt, ... .

R
9. Ein groRer Sportplatz mit Zuschauertribunen fur grof3e Sportereignisse wird als ...
genannt.

o)
10. Bei jeder Strecke (beim Laufen, Radfahren usw.) gibt es Start und ... .
L

11. Diese Art des Laufens ist nichts fiir Wettkdmpfe — es ist ein klassischer Freizeitsport,
und man soll nur so schnell laufen, dass man sich dabei noch unterhalten kann. ...

(0)
12.Beim FuBball wird der Ball ins ... geschossen.
(0)
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Il. Setzen Sie die Worter in die richtige grammatische Form ein.

1. An der Uni habe ich (WOCHE) zwei Sportstunden: wir laufen,
machen gymnastische Ubungen, spielen Basketball oder FuBball.

2. Heutzutage @ (VERWENDEN) man Sport immer 6fter als Synonym
fir Gesundheit.

3. Meiner® (MEINEN) nach ist es nicht normal, )
(TAG) mehrere Stunden zu trainieren, manchmal kann das geféahrlich sein.

4, Um ©) (ICH) fit zu fuhlen, brauche ich jeden Tag einen halbstiindigen
©) (SPAZIEREN GEHEN) im Park.

5. Der Sportingenieur ist (KONSTRUIEREN) von Sportgeraten und
Sportausrustungen.

6. Der Teamgeist im Mannschaftssport tragt dazu bei, soziale ® (FAHIG)
zu entwickeln und die ©) (KOMMUNIZIEREN) zu starken.

lll. Ergénzen Sie das passende Priéfix.
er- < ver- € ein- < ge- % er- < be- < ver- < ent-

Die Fakultat fir Sport und Technik der BNTU __ tont im Studium die __ bindung von
Sport und Technik. Die Studierenden __ werben technische Fertigkeiten und Kenntnisse,
um Sportgerate zu _ wickeln, zu optimieren und Bewegungsabldufe zu _ bessern.
Ihre Kompetenzen _ strecken sich von der messtechnischen Erfassung der
Eigenschaften von Sportgerdten bis hin zur Entwicklung trainingsunterstitzender
Technologien. Die Absolventen sind in der Sportartikelindustrie, im Sportstattenbau und
in vielen anderen Branchen _ fragt, wo sie ihre Kenntnisse in Biomechanik, Computer
Aided Design, Projektmanagement und anderen Fachgebieten __ setzen konnen.

IV. Machen Sie die Zeitformen des Passivs und libersetzen Sie die Sétze.

1. Der Beruf des Sportingenieurs von Technik und Sport (verbinden
— Préasens).

2. Ein Sportgerat oder dessen Teilkomponenten von der Idee bis zum Konzept

(entwickeln — Préateritum).

3. In Zukunft die Variationen der Sportgerdte mit Hilfe von CAD-
Programmen (modellieren — Futur), um deren Leistungsfahigkeit zu
optimieren.

4. Die Ausristung vom Team der Sportingenieure

(liefern/montieren — Préateritum).
5. Auf die Optik, Lebensdauer und Funktionalitat der sportlichen Produkte

von einem Sportingenieur (achten — Futur).
6. Die notwendigen technischen Voraussetzungen vom Sportingenieur
(sicherstellen — Présens).
7. Die Ausristung jeder Art von den Sportingenieuren zeitgerecht und mit
hoher Qualitat (installieren — Perfekt).
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Sporttechnologie und Sportwissenschaft

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

anheben
annahern

Aufschlag, -(e)s, -schldge, m

Arm, -(e)s, -e, m
beobachten

Beschleunigungsweg, m

bewirken
Drehachse, -, -n, f

Eiskunstlauf, -(e)s, -, m

entgegengesetzt
Extremitat, -en, f
FuB, -es, Filke, m
Gegebenheiten, PI.
gelten
GesetzméRigkeit, f
Geschwindigkeit, f

Lektion 3.1

Biomechanik im Sport

NOOHUMAMb NPUNOOHUMAMb

npubaudcame

nooaua (mMsiua) menuuce, OAOMUHMOHE

PpYyKa (om kucmu 0o nieua)

Habnooams, C1eoums

nymu pazeoHa

ObLIMb NPUYUHOTLL (Ye20-1.), 8bI3bI6AMb (4WMO-]1.)
0Cb 8pauyenus

QueypHoe kamaHue

NPOMUBONOCMABILEHHBLIL, NPOMUBONONONCEHHBLIL
KOHEeYHOCMb

Hoea (cmona, cmynHs)

OaHHuble, YCI08UsL

0eticmeosamn, UMenms CULY

3AKOHOMEPHOCMb

CcKOpoCcmb

gesamt o0owuLlL;, CyMMApHbIL, 8eChb
HEbelverhaltniS, n OMHOUIEHUE NJleY PblYACA (kocmu, K KOMOPLIM Mbluiybl RPUIASAION
6010 CUTY, C MOUKU 3PEHUs. MEXAHUKU PACCMAMPUBAIOMCA KAK Pblud2l)

Leistung, -en, f pe3yibmam,; MOWHOCHb, RPOU3B0OUMENIbHOCTb

Sprung, m CKAYOK, NPLIHCOK
Ubertragen nepeoasams
vermitteln cnocobcmeosams;, nepedasams; obecneuusams

sich (D) etwas verschaffen
Weitsprung, -(e)s, -spriinge, m
Wurf, -(e)s, Wirfe, m

00bumwvcst (ue2o-1.), noayuums (4mo-i.)
NPBINHCOK 8 OJIUHY
bpocanue, memaHnue

Il. Nennen Sie die russischen Aquivalente der Wortverbindungen und Wérter:

Die Bewegungswissenschaft, mechanische GesetzmaRigkeiten, Technikentwicklung,
Technikverbesserung, die Anfangskraft, die Endgeschwindigkeit, der Leistungsvorteil,
die Hauptbewegungsrichtung, der optimale Beschleunigungsweg, beim Gehen, der
Aufschlag im Tennis, die Endgeschwindigkeit, GanzkorpergrolRenkoordination, die
Gegenwirkung, die Impulserhaltung, koordinative Fahigkeiten, in diesem Fall.

lll. Welche Ubersetzung ist richtig?

1. gleichzeitig a. BpeMeHHO b. oonospemenno

2. bedeutende a. HegadICHblll b. snauumenvuwiii

3. entgegengesetzt a. noxoacu b. npomusononoscrnwiil
4. raumlich a. npocmpanHcmeenHoe b. spemenno

5. wissenschaftlich a. uzsecmHulil b. nayunweiii
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6. unmittelbar a. HenocpeoCmeenHo b. koceenno
7. gesamt a. omoebHblll b. secw, 06Ul

IV. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.

(ﬁ, Die Biomechanik ist eine wissenschaftliche Disziplin der
0 /. Sport- bzw. Bewegungswissenschaft.
\( !// Im Allgemeinen versteht man unter den biomechanischen

_ Prinzipien die Ausnutzung der mechanischen

//\ GesetzméRigkeiten beim Sporttreiben. Mit Modellen und

//’ Q Begriffen der Mechanik werden durch die Biomechanik

. .\ biologische GesetzmaBigkeiten bestimmt und erklart. Es ist

wichtig, dass die biomechanischen Prinzipien nicht zur

Technikentwicklung, sondern nur zur Technikverbesserung eingesetzt werden. Es gibt
flnf biomechanische Prinzipien:

Das Prinzip der Anfangskraft spielt vor allem bei Wurf und Sprungbewegungen
eine bedeutende Rolle, bei denen eine maximale Endgeschwindigkeit des Korpers oder
eines Sportgerates erreicht werden soll. Dieses Prinzip besagt, dass eine einleitende
Bewegung entgegengesetzt der Hauptbewegungsrichtung einen Leistungsvorteil bewirkt.

Das Prinzip des optimalen Beschleunigungsweges zielt darauf, dem Korper,
Teilkorper, oder einem Sportgerét eine maximale Endgeschwindigkeit zu vermitteln. Da
es sich jedoch bei der Biomechanik um physikalische GesetzmaRigkeiten in Bezug auf
den menschlichen Organismus handelt, ist der Beschleunigungsweg auf Grund von
muskelphysiologischen Gegebenheiten und Hebelverhaltnissen nicht maximal, sondern
optimal.

Beim Prinzip der Koordination wvon Teilimpulsen muss zwischen der
GanzkorpergrofRenkoordination oder der Koordination von Teilkdrpern unterschieden
werden. Im engen Zusammenhang mit den koordinativen Fahigkeiten mdissen alle
Teilkorperbewegungen/ Teilimpulse zeitlich, rdumlich und dynamisch koordiniert
werden. Als Beispiel ist Aufschlag im Tennis. Der Tennisball kann nur dann eine hohe
Endgeschwindigkeit (230 km/h) erreichen, wenn die gesamten Teilimpulse zeitlich
unmittelbar aufeinander folgen.

Das Prinzip der Gegenwirkung (Actio=Reactio)
basiert auf das dritte Newtonsche Gesetz. Beim Gehen
wird gleichzeitig zum rechten Ful3, der linke Arm nach
vorne gebracht, da der Mensch in der horizontalen
keine Krafte auf die Erde ubertragen kann. Ahnliches
ist beim Weitsprung zu beobachten. Der Athlet bewirkt
durch das nach vorne bringen des Oberkdrpers
gleichzeitig ein Anheben der unteren Extremitaten und verschafft sich somit Vorteile in
der Sprungweite.

Das Prinzip der Impulserhaltung. Jeder bewegte Korper, ob dies ein Sportler oder
ein Gerdt ist, hat eine Masse und eine Geschwindigkeit und damit einen Impuls. Es gilt

.

".\pmlh'l
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auch bei Pirouetten im Eiskunstlauf. Die Drehachse ist in diesem Fall die
Korperlangsachse. Durch das Anndhern von Arme und Beine an diese Drehachse erhoht
sich die Drehgeschwindigkeit.

Die Leistungsoptimierung der sportlichen Disziplinen steht nur durch die
Leistungsbiomechanik im Vordergrund.

V. Von welchen Verben sind folgende Substantive gebildet?

1. die Beschleunigung — ... 6. die Koordination — ....
2. die Wissenschaft — ... 7. die Erhaltung — ....

3. der Sprung — ... 8. der Lauf —....

4. die Optimierung — .... 9. die Bewegung — ....

5. die Verbesserung — .... 10. das Gehen — ...

VI. Ordnen Sie russische Aquivalente den deutschen Wortverbindungen zu!

1. die Drehgeschwindigkeit erhdhen a) coxpanenue umiynbca

2. die Impulserhaltung b) mocTHraTh BHICOKOW KOHEYHOM CKOPOCTH
3. die Ausnutzung der mechanischen c) mepemaBaTh MaKCHMaJbHYI0 KOHCUYHYIO
GesetzmaRigkeiten CKOPOCTh
4. im Vordergrund stehen d) (upumeHsTH) JCHCTBOBATH B (PUTYPHOM
KaTaHUH
5. eine hohe Endgeschwindigkeit €) MOBBICUTH CKOPOCTh BPAIlICHUS
erreichen
6. zur Technikverbesserung f) wucnonmp3oBaHuUe MEXaHUYECKHUX
einsetzen 3aKOHOMEPHOCTEH
7. im Eiskunstlauf gelten g) criemoBath IpyT 3a JAPYyrom
HETIOCPEICTBEHHO TI0 BPEMEHHU
8. maximale Endgeschwindigkeit h) ucmonb30BaTh AJIs YAYUIICHUS TEXHUKA
vermitteln
9. zeitlich unmittelbar aufeinander 1) OBITh HA MEPETHEM TUIAHE
folgen

VII. Setzen Sie in die Liicken die rechts stehenden Worter ein.

1. Unter , Biomechanik* versteht man die Mechanik des @ 1. Einwirken
Korpers beim Sporttreiben.

2. Bewegungen entstehen durch das @  wvon inneren 2. funf
(Muskelkraft) und duf3eren Kraften (z.B. Erdanziehung) auf den
Korper. 3. dynamisches

3. Esgibt®  biomechanische (sportmechanische) Prinzipien.

4. Jeder bewegte Korper, ob dies ein Sportler oder ein Gerét ist, hat 4. Kinematik
eine Masse und eine Geschwindigkeit und damit einen )
5. Durch einen aktiven Muskeleinsatz bei der Landung ist die 5. menschlichen
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Reaktionskraft am Boden © und der Kdorperschwerpunkt

bleibt hoch. 6. Hauptphase

6. ,.Bewegungskopplung® basiert auf raumlich-zeitliches und
©  Ineinandergreifen von Teilbewegungen (erst Beine, dann 7. dritte
Hufte, etc. beim KugelstoRen).

7. Die Struktur sportlicher Bewegungsakte ist VVorbereitungsphase - 8. Impuls
(O - Endphase.

8. Das Prinzip der Gegenwirkung basiert auf das ©® 9. Pirouetten
Newtonsche Gesetz.

9. Finf Bereiche Biomechanik sind Mechanik, Dynamik, > 10.groR
Statik, Kinetik.

10.Das Prinzip der Impulserhaltung gilt auch bei 9  im

Eiskunstlauf.

VIll. Setzen die Pronomen richtig ein:

O N Ok wbdE

Der Sport macht _ (ich) stark.

Der Sport behindert ~ (er) nicht, sondern hilft _ (er).

Ichkann  (ich) keinen Tag ohne Sport vorstellen.

Wir freuen _ (sich) sehr tber den Erfolg unserer Lieblingsmannschaft.

Sport gehdrt nicht zu ~~ (mein) Lebensweise.

_ (Mein) Freizeitist ____ (ich) wichtiger als ein intensiveres Training.

Um __ (sich) fit zu fihlen, mache ich einen halbstiindigen Spaziergang im Park.
Lisa ist Gberzeugt, dass Yoga _ (sie) hilft, sich zu entspannenund __ (ihr)
Korper zu dehnen.

IX. Finden Sie passende Unterschrift der Sportart zu jedem Bild.

FUSSBALLBOBSPORTRUDERNEISHOCKEYCURLINGEISKUNSTLAUF

2 LR

2., ey B
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Lektion 3.2

Ergonomie im Sport: Einsatz und Verbesserung

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

Abbau, m

abgestimmt

Aktivitat, -, -en, f
Anforderungen, PI.
annehmen

anwenden

Aufwand, m

sich befassen (mit Dat.)
berucksichtigen
betreffen

sich beziehen (auf Akk.)
gewahrleisten

im Einklang mit etw. Dat. stehen
erstellen

jeweilig

vermeiden
Wohlergehen, -s, n

Hier: ynaoox (cun,) ucmowenue
HACMPOEHHbLIL; CO2NIACO8AHHBIU
AKMUBHOCMYb,; Oelicmaus, Meponpusmusl
mpebosanus

npeononazams, 0ONYCKambo

npuUMeHamsb (K uemy-ii), UCNOIb308amMb (20e-71)
pacxoovl, 3ampamol, U30EPHCKU

3AHUMAMbCs (KeM-11, 4em-)

VUUmMbI86amMb, NPUHUMAMb 80 BHUMAHUE (YUmo-1.)
Kacamwvcs (ye2o-1.) , 3ampazusams (4mo-I.)
OMHOCUMBCS (K KOMY-TI, YeMy-T)
eapanmuposams, obecneuusams

ObIMb CO2NACOBAHHBIM (C UeM-]1.)
cocmasnams, paspabamuléams

OaHHblLL, COOMBEMCMEYIOUULL

uzbecamu

Xopouwee camouygcmeaue, 61a2onoaydue

Il. Nennen Sie die russischen Aquivalente der Wortverbindungen und Wérter:

: Bei minimalem Aufwand, das personliche und
Ergon0m|e offentliche Wohlergehen, sy Notwendigkeit, die
Gesund und Fit Leistung des Menschen optimieren, die

¢ individuellen korperlichen Fahigkeiten, sportliche
‘¢ Leistungssteigerung, die Herausforderungen, die
( ) gewonnenen  Erkenntnisse, die spezifischen

Besonderheiten, die Forschungsergebnisse.

lll. Lesen Sie und libersetzen Sie den Text.

Ergonomie ist die Wissenschaft, die sich mit der Optimierung von Effizienz und
Zufriedenheit bei minimalem Aufwand flr das personliche und 6ffentliche Wohlergehen
befasst. Die Ergonomie entstand aus der Notwendigkeit, zu verstehen, wie die Leistung
des Menschen optimiert und der Abbau physiologischer und psychologischer Ressourcen
vermieden werden kann. Der Begriff wurde von Jastrzebowski im Jahr 1857 gepragt und
spater von Murrel im Jahr 1949 verwendet. Haufig wird angenommen, dass sich der
Begriff Ergonomie nur auf die Buroumgebung bezieht. Der Hauptzweck der Ergonomie
ist es jedoch, eine sichere Bewegung des menschlichen Korpers wahrend der Arbeit zu
gewadbhrleisten.

Ergonomische Prinzipien berticksichtigen Gesundheit und Sicherheit ebenso wie den
Wunsch nach sportlicher Leistungssteigerung. Um diesen Anforderungen gerecht zu
werden, ist es wichtig, die spezifischen Besonderheiten der verschiedenen sportlichen
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Aktivitaten zu verstehen und effiziente Wege zu finden, die individuellen korperlichen
Mogllchkelten und Fahlgkelten der Sportler zu berlicksichtigen.

[N Im Sport und Training bedeutet dies, dass
die Herausforderungen, die sich aus der Aktivitét
ergeben, mit den individuellen F&higkeiten im
Einklang stehen sollten und die verwendete
Ausristung auf den jeweiligen Athleten
abgestimmt sein muss.

" » Die Sportergonomie befasst sich mit der
“ Anpassung sozio-technischer Systeme im Sport.
Dies betrifft sowohl die Sportler als auch die technischen Produkte. Diese Systeme
werden analysiert und aus den gewonnenen Erkenntnissen werden Erklarungsmodelle
entwickelt. Die Forschungsergebnisse flielen in die Gestaltung ergonomischer
Umgebungen und in die Entwicklung von Produkten und Dienstleistungen ein.

IV. Bilden Sie Wortverbindungen. Man darf dabei den Inhalt des Textes benutzen.

1. aus der Notwendigkeit A. finden

2. sichere Bewegung des menschlichen Korpers B. vermeiden

3. die Leistung des Menschen C. entwickeln

4. effiziente Wege D. gewahrleisten

5. der Abbau physiologischer und psychologischer E. stehen
Ressourcen

6. sowohl die Sportler als auch die technischen Produkte F. entstehen

7. die individuellen korperlichen Féahigkeiten der Sportler G. optimieren

8. Erklarungsmodelle H. betreffen

9. im Einklang I. befassen

10. sich mit der Optimierung J. bericksichtigen

V. Lesen Sie die Sétze und fiillen Sie die Liicken mit den angegebenen Wértern aus.

1. Ergonomie — jeder hat davon gehort, meist im Zusammenhang mit dem richtigen
(O}
2. Im Sport spielt Ergonomie eine zentrale Rolle, ohne sie gabe es mehr @)
und Langzeitschéden.
3. Ergonomie setzt sich aus zwei Wartern zusammen: Ergon = die Arbeit und nomos =
das ®),
4. Das Ziel der Ergonomie ist die Anpassung der Arbeitsbedingungen an den
4)
5. Gute Ergonomie ermoglicht Sportlern, Aufgaben mit weniger ©) zu
bewaltigen und ihre Leistung zu optimieren.
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6. Ergonomie Prinzipien beriicksichtigen im Sport die individuellen physiologischen
Mdglichkeiten und Fahigkeiten zur sportlichen ©),

VI. Ergédnzen Sie die Satze durch die angegebenen Woérter und iibersetzen Sie dann den
ganzen Text ins Russische:

Anpassung < Leistung < Erkenntnisse «* Sicherheit <+ Gesundheit < vermeiden <
verbessern < erreichen <+ Anwendung <+ Bedurfnisse < Effizienz

Ergonomie im Sport bezieht sich auf die
Prinzipien und wissenschaftlicher
(pesynvmam) und den Komfort von Sportlern zu
die (aoanmayurw)  von

Bewegungsabldufen an die individuellen

Fahigkeiten von Athleten, um Verletzungen zu (npeoomepamums) und
die (oppexmuenocms) zu steigern. Ziel der Sport-Ergonomie ist es, die
(6ezonacnocmy), den Komfort und die Leistungsfahigkeit der Sportler zu

(npumenenue) ergonomischer
(snanuir), um die
(ynyuwums). Sie umfasst
Trainingsmethoden  und

(nompebrocmsm) und

Ausristung,

maximieren. Dies kann dazu beitragen, die sportlichen Ziele zu

(0ocmuus) und die (300poswve) der Athleten zu schiitzen.

VII. Verbinden Sie die Teile der Sétze miteinander!

1.

Die Wissenschaft der Ergonomie, auch
bekannt ...

Ergonomie bezieht sich nicht nur auf
Buroumgebungen, ...

Diese  Prinzipien  bertcksichtigen
Gesundheit, Sicherheit ...

In Sport und Training missen die
Herausforderungen den individuellen
Fahigkeiten ...

Die Sportergonomie analysiert sozio-
technische Systeme im Sport und trégt

Sport und Ergonomie sind miteinander
verbunden, um

QD

. und sportliche Leistungssteigerung.

. die Leistung und Zufriedenheit zu
optimieren.
als Human
entstand 1857.
.zur  Entwicklung  ergonomischer
Umgebungen, Produkte und
Dienstleistungen bei.

Factors Engineering,

. sondern strebt eine sichere Bewegung

des menschlichen Korpers wahrend
der Arbeit an.
und der Ausrustung der Athleten
entsprechen.

Vill. Der Amateur oder der Profi? Lesen Sie und ergédnzen die Sétze.

1. Amateur, der, -e- jemand, der eine Tatigkeit aus Hobby (nicht beruflich) betreibt; ein

aktiver Sportler, der fur seine Téatigkeit nicht bezahlt wird.
2. Profi / Sportler(in), der, -s, -s. Professional. Profiboxer; Profiful3ball; Profisport.

1. Meine Lieblingssportlerin Darja Domratschewa ist eine ... im Biathlonkdmpf.
2. Mein Freund spielt sein ganzes Leben sehr gut Tennis, obwohl er ein ... ist.



3. Manchmal sind Ergebnisse der ... hoher zu bewerben, als der erfahrenen ....
4. Anton Kuschnir ist einer der besten belorussischen ... in der Trickskikonkurrenz.
5. Du bist wirklich ein ... auf diesem Gebiet! Niemand kann sich mit dir vergleichen.
6. Es gibt viele Sportarten, die mit Eifer sowie von Leistungssportlern, als auch von ...
getrieben werden.
7. Ein ...-Sportler hat den Sport zum Beruf gemacht.
8. Als ... betreibe ich mehrere Sportarten, besonders gern Leichtathletik und
Schwimmen.
IX. Bilden Sie Komposita und ergénzen Sie die Satze.
1. der Ski + der Ort Im Winter fahren wir oft in den ..., um Ski zu laufen.
2. das Laufen + der Schuh Fir das Joggen braucht man gute ... .
3. der Fitness + der Club Nach der Arbeit gehe ich oftinden ... .
4. der Tennis + der Schlager Fir das Tennisspiel ben6tigt man einen guten ... .
5. das Rad + fahren Im Sommer fahre ich lange Strecken mit meinem ... .
6. der Marathon + die Stadt Wir haben aktiv an einem ... teilgenommen.
7. der Golf + der Kurs Der ... liegt in einer malerischen Umgebung.
8. das Skate + das Board Viele Jugendliche nutzen ihr ... fir Stunts und Tricks.
9. der Lauf + die Bahn Die Leichtathletikveranstaltung findet auf der ... statt.

10. der Box + der Handschuh Bevor er in den Ring steigt, zieht der Boxer seine ... an.

X. Ergédnzen Sie die fehlenden Konjunktionen in den Satzgefiigen.

1. Ich bin nicht sicher, _ Sport gut fiir die Gesundheit ist.

2. Manche Leute denken,  professioneller Sport sehr gefahrlich und ungesund ist.

3. Das Laufen ist eine angeborene Féhigkeit des Menschen,  er fir die Jagd nutzte.

4. Es gibt viele Sporttibungen, mit _ die Bauchmuskulatur gut trainiert werden kann,
_____aberauch schaden kénnen.

5. Ich bewege mich viel, _ ich gesund bleiben will.

6. Der Sportingenieur,  Hauptaufgabe es ist, innovative Sportgerate zu entwickeln,
arbeitet eng mit Athleten zusammen.

7. Es gibt noch viele andere Bereiche, in __ Sportingenieure tatig sein kdnnen.

8. Bei Extremsportarten werden unvergleichliche Emotionen und Endorphine freigesetzt,
ein ideales Mittel gegen Stress sind.

9. FuBball ist ein beliebter Teamsport, bei es darum geht, Tore zu schieRRen und den
Ball im Spiel zu halten.
10. Fitness ist der Zustand von korperlicher Gesundheit und Ausdauer, durch

regelmaRige Bewegung und Training erreicht wird.
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Lektion 3.3
Was ist SIMI AKTISYS?

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

Anforderung, -en, f mpebosanue

Aufnahme, -n, f cvémra, pomoepaghuposanue; 3anucsy
aufzeichnen VUUMbBIBAMb |, 3ANUCHIBATND

aussagekraftig CO0epIHCAmenbHblL; UHGOPMAMUBHBLIL
Bericht,-(e)s, -e, m 00Ka0; omuém, coobuerue

Click, m wenuox

Feedback, n obpammuast ces3v

fundiert 000CHOBAHHDI, OCHOBAMENbHDBII, CONUOHDLLL
Erfassung, f yuém, nabniooenue; coop (OaHHbIX)
Erkennung, -en, f pacnosnasanue; 0OHapyiceHue

kostengtinstig IKOHOMUUHDLU, C ONMUMATIbHBIMU 3AMPAMamu
LED-Marker, m C8emMOOUOOHDBIL MapKep

Livestream, m npaAmou 3¢hup

Playback, n 80CNpOU3BEOCHIE, PENCUM BOCHPOU3BEOCHUS (3aNUCH)
Querebene, f nonepeunas nioCKOCmb

speichern 3aNOMUHAMb, XPAHUMD

uberlagern HAKAA0bI8AMb(C5L), HACIAUBAMb(CSL)

zur Verfugung stellen npedocmasisimo

Il. Nennen Sie die russischen Aquivalente der Wortverbindungen und Wérter:
kostenglinstige Bewegungsanalyse, die Hochleistungsalgorithmen, in Echtzeit,
automatische Identifikation, zur Verfiigung stellen, die Hochgeschwindigkeitskamera,
die Videoanalysetechnik, vollautomatische Erfassung, die Datenqualitat, Biofeedback-
LOsungen, geeignet sein, Computererfahrung.

lll. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.

o o Simi Aktisys ist der schnellste Weg
v .., o mmmms 1 einer  dynamischen  Bewegungsanalyse.
Mit nur drei Klicks kann man bereits die
analysierten Daten erhalten. Das Gerét
nutzt farbige LED-Marker, um die

iy % & i
ey & TS5 59

L)
PSRl [ 564

e 0 mmmmmey 0% Messungen in Videos oder direkt im
Livestream zu berechnen.

«Snock absomtion In knae and ankle Hinter Simi Akti Sys steht das

« Walght bewing and hp atability . . .

«Forvardprogeeson (1l (ol Ergebnis jahrelanger Entwicklung von

Hochleistungsalgorithmen fiir die Erkennung von Markern in Echtzeit auf Videos, sowie
deren automatischer ldentifikation. Die vielen Jahre der intensiven Forschung haben
Simi Aktisys moglich gemacht, um die Videoanalysetechnik entscheidend zu verbessern.

Es ist eine =zeitsparende, effiziente, dynamische und kostengiinstige
Bewegungsanalyse. Durch die vollautomatische Erfassung von farbigen LED-Markern
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verkirzt Simi Aktisys die Analysezeit und liefert eine bessere Datenqualitat fir die
endlichen Entscheidungen. Kleine, aktive LED-Marker werden von Aktisys
vollautomatisch auf dem Kamerabild schon wéhrend der Aufnahme erfasst und die
Analysedaten zur Verfiigung gestellt. Damit sind sehr schnelle Analysen mit fundierten
Daten wie auch Biofeedback-Ldsungen moglich. Direktes Biofeedback und sofortige
Berichte tber Bewegungsdaten wie Winkel, Distanzen, Achsen und andere Parameter
helfen richtig und schnell berechnen.

Simi Aktisys ist ein einfaches Produkt beim Einsatz. Dieses System ist besonders
fir Benutzer mit wenig Computererfahrung geeignet, die eine schnelle und
aussagekraftige Analyse bendétigen. Simi Aktisys in der 2D Variante braucht nur eine
Kamera, damit die Software 2D-Messdaten ermittelt. Fiir eine hdhere Genauigkeit und
die Berechnung der Parameter in der Querebene sind mindestens zwei Kameras
erforderlich, damit die Software 3D-Daten berechnen kann.

Aktisys zeichnet mit einer Hochgeschwindigkeitskamera auf, fiihrt eine direkte
Analyse auf dem Livebild durch. Daten und Video kdnnen dann im Playback analysiert
und besprochen werden. Zur Archivierung stellt Aktisys einen aussagekréftigen Bericht
mit Daten und Bildern aus dem Video zur Verfligung. AuRerdem kdnnen die Videos mit
und ohne Uberlagerten Daten sowie ein Textexport der Daten gespeichert werden.

IV. Was gehért zusammen? Man darf dabei den Inhalt des Textes benutzen.

1. die analysierten Daten A. liefern

2. farbige LED-Marker B. sein

3. die Analysezeit C. sein

4. eine bessere Datenqualitat D. nutzen

5. zwei Kameras erforderlich E. speichern
6. die Analysedaten zur Verfligung F. erhalten
7. einen Textexport der Daten G. verkirzen
8. fur Nutzer mit wenig Computererfahrung geeignet  H. stellen

m V. Setzen Sie die richtigen Artikel und Endungen ein.
Bei d ™ Videoanalyse wird dem Trainer
und Athleten durch digital @ Mdglichkeiten der
Videoanalyse ein richtig @ Einblickind @
Bewegungsablauf gewahrt. Durch d_ ® genaue
Analyse und d_ ® Vergleich verschiedener
Bewegungsabldufe eines Sportlers sowie
unterschiedlicher Athleten kénnen mit d @
einfach ® Bewegungsmethoden analysiert und visualisiert werden. Die Gerate
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lassen sich optimal in d ©) Trainings- und Nachbesprechungsprozess integrieren, um
ein detailliert (19) Bild der Vorgénge zu liefern.

VI. Verbinden Sie die Synonyme.

A.

1. die Forschung a. der Livestream
2. die Losung b. das Resultat

3. der Bericht c. die Verwendung
4. das Ergebnis d. die Riickmeldung
5. die Echtzeit e. die Feststellung
6. der Einsatz f. die Entscheidung
7. die Erkennung g. die Untersuchung
8. das Feedback h. die Mitteilung

B.

1. analysieren a) mindern

2. geeignet sein fur Akk. b) senden

3. verbessern c) verwirklichen

4. verkirzen d) bekommen

5. liefern e) optimieren

6. durchfuhren f) erkunden

7. erhalten g) aufbewahren

8. speichern h) taugen zu Dat.

VII. Ergénzen Sie die fehlenden Suffixe bei den Adjektiven. Wie heien diese Adjektive auf
Russisch?

-ig -isch -lich

dynam__ ,farb  ,nitz_ |, vollautomat , mog  , kostenglinst  ,end |
sofort _ ,richt _ ,wen_ , aussagekraft , erforder _ , unterschied

VIIl. Lesen Sie den Text und schlieBen Sie die Liicken 1-8. Welche L6ésung (a, b, ¢ oder d)
ist jeweils richtig?
SPORT IM VERSCHIEDENEN ALTER

Auch im Alter kann und soll man sogar Sport @ . Einige Studien
zeigen, dass Personen, die sich auch im Alter sportlich betitigen und regelmaRig
bewegen, nicht nur korperlich, sondern auch geistig langer fit bleiben. Sie haben weniger
gesundheitliche @ :

Wer sich nicht sicher ist, welcher Sport fiir ihn personlich besser geeignet ist, kann
sich beim Arzt Rat holen. Ausgehend von dem Gesundheitszustand kann er solche

Sportarten empfehlen, die kein gesundheitliches © mit sich bringen.
Wenn man sich fur eine Sportart entschieden hat, soll man langsam
“) . Es ist wichtig, am Anfang nicht zu ubertreiben. Man soll
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schmerzfreies und langsames © wéhlen. Wenn man sich in einem

Fitnesszentrum an die Fitnesstrainer © , wird man bestimmt Hilfe
bekommen. Die Fitnesstrainer werden gemeinsam mit dem Besucher ein
0 Trainingsprogramm  zusammenstellen, das  optimal  fr
®) Gesundheit, den korperlichen Zustand und die gewahlte Sportart
geeignet ist.
1. a. treiben 3. a. Gefahr 5. a. Ubung 7. a. einziges
b. verzichten b. Stress b. Training b. schweres
c. aufthdren c. Risiko c. Sport c. individuelles
d. vermeiden d. Schmerz d. Erholung d. hohes
2. a. Probleme 4. a. beenden 6. a. geht 8. a. seine
b. Stress b. verzichten b. fragt b. eure
c. Risiko c. aufhdren C. denkt c. ihre
d. Schmerz d. anfangen d. wendet d. deine

IX. Ergénzen Sie im folgenden Text die fehlenden Informationen.

* Sportarten < boomt < Ergebnisse < Ego < disziplinierter < Erndhrung <
Schonheitsideal + fit < Anerkennung <+

Fitness-Branche @ ;
Steigende Mitgliederzahlen,  wachsende
Umsdtze bei Sportausristern und in der
Fitness-Food Industrie. In den sozialen
Netzwerken geben Fitness-Trainer ihren
Anhangern Tipps zu @ und
Lifestyle. Sport ist gesund. Was gabe es daran
zu Kritisieren?

Einige Experten meinen, dass die zunehmende Konzentration auf ©
im Sport problematisch ist. Es ist kaum anzunehmen, dass heute jemand Sport nur zur
Erholung und Entspannung treibt. Selbst bei Freizeitsportlern sind extreme
@ angesagt wie Trail Running oder Downhill Racing. Woher kommt das?

Zunachst einmal hat sich das © gewandelt. Der moderne
Freizeitsportler sollte nicht mehr nur ,,diinn“, sondern ,,durchtrainiert, ©
und schlank sein. Immer mehr Menschen ziehen Riickschlisse auf den Charakter eines
Menschen durch sein Aussehen. Je makelloser der Korper, desto ) und
leistungsstarker der Mensch. Der allen Menschen gemeinsame Wunsch nach sozialer
®) lasst sich in sozialen Netzwerken nur noch realisieren, indem man etwas

Besonderes ist oder tut. Es geht also um Selbstperfektionierung, um das eigene
)
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Selbstandige Arbeit

Test 3
I. Ergédnzen Sie denn, deshalb oder weil.
1. Ab néchster Woche werde ich sicher regelméRig Sport treiben, ... ich will endlich
etwas fur meine Gesundheit machen.
2. Diese Woche muss ich bis spat abends im Biro arbeiten, ... habe ich keine Zeit flr

das Fitnessstudio.

3. Aber das ist nicht so schlimm, ... montags gibt es ja schon um 9.00 Uhr einen Pilates
Kurs.

4. Ach, so ich kann auch am Donnerstag zum Schwimmen gehen. Oh je, mein
Badeanzug passt mir nicht mehr, ... ich in den letzten Monaten ein paar Kilo
zugenommen habe.

5. Yoga ist fur mich eigentlich langweilig, ... wahle ich besser Joggen.

6. Aber Joggen kann ich heute leider auch nicht, ... es den ganzen Tag regnet.

7. Richtige Schuhe sind die wichtigste Ausriistung fur das Training, ... lhre FiRe und
Fuligelenke tragen die gesamte Last des Korpers.

8. Julia ist eine Stunde gejoggt, ... ist sie jetzt totalmide.

Il. Suchen Sie Gegensétze. Achten Sie auf die richtige Form.
unsportlich ¢ Leistungssport ¢ unfair * fangen « Winter ¢ verlieren ¢ Gliick ¢ Sieg

1. Ich habe den Ball in deine Richtung geworfen, aber du hast ihn nicht gefangen.

2. Und, habt ihr das Spiel gewonnen? Nein, wir haben leider

3. Man sagt: Pech im Spiel, in der Liebe.

4. Mein Bruder ist ein sportlicher Typ; ich bin dagegen eher . Am liebsten

liege ich auf dem Sofa und surfe im Internet.
5. Ich finde, die Entscheidung des Schiedsrichters war hart, aber fair. - Mein Freund fand

sie eher , denn unsere Mannschaft hat eine so schwere Strafe nicht verdient.
6. Im letzten Jahr hat das Team drei gefeiert, aber heute hat es eine Niederlage
erlitten.

7. Im Sommer genieRe ich Aktivitdten wie Schwimmen, Joggen und Radfahren, im
Skifahren und Snowboarden.
8. Breitensport ist fiir Spall und Gesundheit, ist wettbewerbsorientiert.

lll. In welchem Satzfragment gibt es einen Fehler?

1. Im (1) Stadtzentrum ist es wegen des starken (2) Verkehrs verboten, in der zwei (3)
Reihe zu (4) parken.

2. Wir wollen am (1) Samstag ins Griine mit dem Fahrrad (2) fahren und treffen sich (3)
um halb sechs vor meinem (4) Haus.

3. Als (1) wir letzten Sommer im Wettbewerb im (2) Frankreich waren (3), hatten wir
fast keine (4) Schwierigkeiten mit der Sprache.
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Technische Anforderungen an Sportanlagen
Lektion 4.1

Technische Anforderungen an die

Innenausstattung von Sporthallen

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

Aufrechterhaltung, f noodepaicanue, coxparenue, obecnedenue

von groRer Bedeutung sein umems OObULOE 3HAYECHUE

Feuchtigkeit, f 811A2CHOCb

Formteil, -e, m JEeNnHUHA, MOAOUHS

hochwertig BbICOKOKAYECNBEHHbILL

Innenausstattung, f BHYMPEHHSAS OMOEIKA, 8HYmMpeHHee 000pydosanue
Schutzgitter -s, -, n 3AuUMHAS PeémKa,; SKpan

Schlagloch -(e)s, ..I6cher 8b1O0UHA

Unebenheit, -en, f HEPOBHOCMb, UEPOXOB8AMOCHb (HOBEPXHOCMILL)
Vorsprung, -(e)s, ..springe svlcmyn

vorstehen svicmynamo [evloasamuvcsi] 6nepéo

Il. Was meinen Sie tiber Sport und Gesundheit? Mit welcher Aussage sind Sie
einverstanden? Warum? Begriinden Sie Ihre Meinung.

Sport
Gesundheit

Besser gesund und schlank als fett und krank.
Sport ist Gesundheit. Nur wenige Sportler sind véllig gesund.
Ein gesunder Geist in einem gesunden Korper.
Profisportler kdnnen kaum gesund bleiben, wegen viel Stress und Uberbelastung.

Ich bin mit der Meinung einverstanden, dass ..., weil .../Ich meine auch, dass ..., weil ...

lll. Was passt zusammen? Verbinden Sie richtig die Teile der Sprichwérter.

wie reich er ist.

ist ein gesunder Geist.

als fett und krank.

der groRte Reichtum.

kein Sieg.

nicht von dem Brot allein.

1. Ineinem gesunden Korper
Der Gesunde weil? nicht,
Der Mensch lebt

Besser gesund und schlank
Gesundheit ist

Ohne Kampf

o g hA W
TmoOw>
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IV. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.
Die Qualitat der Innenausstattung von

. Sporthallen spielt eine entscheidende Rolle fir
die Effizienz des Trainings und die Gesundheit
der Teilnehmer.
Sauberkeit und Hygiene sind von grofiter
Bedeutung, um die Gesundheit der Nutzer zu
gewaéhrleisten. Dazu gehdren glatte Waénde

b N | , und Decken ohne Formteile und Vorspriinge,
;/Z_Z._/ . : \\ die leicht zu reinigen sind. Die richtige
Platzierung von Heizkorpern in Nischen mit Schutzgittern dient der Sicherheit.
Tirrahmen sollten nicht vorstehen, um die Verletzungsgefahr zu minimieren.

Die Wandfarbe sollte einen angemessenen Reflexionsgrad aufweisen, um die
psychophysischen Funktionen der Sportler positiv zu beeinflussen. In einigen Fallen
kdnnen sportartspezifische Farben verwendet werden, um die ldentitdt des Raums zu
starken. Zum Beispiel werden Basketballplatze oft in den Farben Orange und Schwarz
gestaltet. Die BdOden und die Laufbahnen missen frei von Unebenheiten und
Schlaglochern sein, um Verletzungen zu vermeiden. Das Material des Bodenbelags sollte
elastisch und leicht zu reinigen sein.

Die Aufrechterhaltung eines optimalen Temperatur- und Feuchtigkeitsregimes ist
von grofler Bedeutung, um die Gesundheit der Nutzer zu gewahrleisten. Dies erfordert
eine gewisse Luftgeschwindigkeit, die jedoch 0,5 Meter pro Sekunde nicht tberschreiten
darf. Die Nutzung natirlicher Beleuchtung in den Hallen wird angestrebt, wobei
reflektierende oder diffuse Beleuchtung wahrend der Dunkelheit bevorzugt wird.

Gerdte und Inventar fir Training und Wettkampf missen ebenfalls aus
hochwertigem Material bestehen, in gutem Zustand gehalten werden und den geltenden
Normen fiir Gewicht und Form entsprechen.

Die Einrichtung wvon Sporthallen erfordert eine sorgfaltige Planung und
Ausfiihrung, um den Anforderungen an Hygiene, Sicherheit und Komfort gerecht zu
werden. Technische und wissenschaftliche Erkenntnisse spielen bei der Planung von
Sporthallen eine wichtige Rolle, um die Gesundheit und Leistungsfahigkeit der Sportler
zu fordern.

V. Ubersetzen Sie die Wortverbindungen ins Russische!

die Stimmung der Sportler positiv beeinflussen

die Verletzungsgefahr minimieren

die Effizienz des Trainings

die Gesundheit der Nutzer gewéhrleisten

glatte Wéande und Decken leicht reinigen

das Material des Bodenbelags

optimales Temperatur- und
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Feuchtigkeitsregime

sorgfaltige Planung und Ausfuihrung

VI. Welche Teile passen zusammen? Vergessen Sie dabei den Artikel nicht!

1. Dunkel- -heit 8. Sauber- -loch
2. Beleuch- -korper 9. Sicher- -keit
3. Gesund- -tung 10. _ Schlag- -belag
4. Sport- -heit 11.  Wett- -bahn
5. Heiz- -keit 12. _ Geschwindig- -keit
6. Schutz- -halle 13. __ Boden- -kampf
7. ___ Feuchtig- -gitter 14. _ Lauf- -heit

VII. Lesen Sie den Text und stellen Sie die passenden Worter in die Liicken.
Y ' r : Beleuchtung * abgestimmt * sparen *
oy Vorrichtungen * Bodenbelag * Befestigung * beliebt *
J Kletterwénde * Sicherheit * beeintrachtigen

g e Die in der Sporthalle installierten Sportgerate
£ ‘.’.‘ = muissen aufeinander D (coenacosano)
0 A== sein. Der @ (IHoxpwimue nona) der
. Sporthalle und der Spielfelder muss fur die Aufstellung
| : ~. der  Sportgerate  geeignet sein, ebenso die
® (ocsewenus) der Sporthalle. Die Aufhé@ngungen und
@) (npucnocobnenus) von fest installierten Sportgeraten dirfen die sichere
Beleuchtung in der Sporthalle nicht ®) (mewamn).
An Sporthallenwanden werden héaufig Basketballkorbe, ©) (cmenwi
ons  ckanonazanus), turngerate  und  Sprossenwédnde  befestigt. Bei  der
) (kpennenuulycmanoexe) von  Sportgerdten ist auch auf die
@) (6ezonacnocmy) und die Befestigung tber Prallwandsysteme zu achten.
So durfen beispielsweise Sportgeréte, die in die Halle hineinragen, nicht unterhalb einer
Hohe von zwei Metern befestigt werden.
©) (ITonynapno) sind auch Sportgerate, die mit Hilfe eines
Elektromotors unter die Hallendecke gefahren werden konnen, da sie Platz
10) (5x0romam) und so Freiraum fir mobile Sportgerate schaffen.

VIll. Zu jeder Liicke gibt es drei Auswahlméglichkeiten, aber nur eine stimmt. Wahle die
richtige aus.
Sport- und Fitnesskaufleute arbeiten Uberwiegend im Biro und verwalten

Mitglieder und Finanzen in Fitnessstudios. Dabei sind organisatorische und
administrative (Schlagfertigkeit / Begabung / Fahigkeiten) hilfreich, wie z.B. die
Bearbeitung von Mitgliedsvertrdgen, Abrechnungen und Buchhaltung.

Sportfachleute arbeiten auch im Trainingsbereich und sorgen dafiir, dass die
(Computer / Sportgerate / Sportwasche) richtig benutzt werden. Sie betreuen und
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unterstitzen die Kunden wahrend des Trainings und helfen bei der Entwicklung
individueller (Trainingsplane / Rezepte / Gebrauchsanweisungen), die auf die

spezifischen Ziele und (Nachfrage / Angebot / Bedlrfnisse) der Kunden abgestimmt sind.

Diese Tatigkeit erfordert ein hohes Mal} an sozialer Kompetenz und Freude am
Umgang (mit Maschinen / nah am Wasser / mit Menschen), ist demnach eine wichtige
Voraussetzung.

IX. Verbinden Sie die Teile der Satze miteinander!

1. Die technischen Anforderungen an die | a. minimiert die Schattenbildung und
Innenausstattung von Sporthallen sind gewahrleistet eine gute Sicht fur die
wichtig, um eine sichere Sportler.

2. Der Bodenbelag in Sporthallen muss | b. eingeschrankter ~ Mobilitdt  die
elastisch und stoflabsorbierend sein, um Teilnahme an sportlichen
Verletzungen Aktivitaten zu ermdglichen.

3. Die Raumhohe muss ausreichend sein, | c. eine  optimale  Akustik  fur
um den Anforderungen Sportveranstaltungen und Training

zu schaffen.

4. Eine gleichmaRige und ausreichende | d. zu vermeiden.

Beleuchtung ist unerl&sslich, denn sie

5. Sporthalle muss Uber effiziente Liftungs- | e. der  verschiedenen  Sportarten
und Klimaanlagen verfliigen, um eine gerecht zu werden.
angemessene Luftqualitat

6. Sporthallen missen Gber ausreichend | f. und funktionale Umgebung fir
Notausgange, Feueralarme und andere verschiedene Sportaktivitdten zu
Sicherheitseinrichtungen verfugen, um gewabhrleisten.

7. Die Anlage sollte barrierefrei sein, um | g. die Evakuierung im Notfall zu
Menschen mit erleichtern.

8. Schallddmmung ist wichtig, um L&rm zu | h. und Einrichtungen ausgestattet sein.
minimieren und

9. Die Sporthalle sollte mit den fir die |i. und Temperatur zu gewahrleisten.

jeweilige Sportart geeigneten Geraten

Dies ist besonders wichtig bei
intensiven Sportaktivitaten.

X. Was ist gesund, was ist schadlich! Gebrauchen Sie die Redemittel.
regelmaRig Sport treiben, abends spazieren gehen, oft viel zu Ful3 gehen, Didten machen,

Uberhaupt rauchen, sich bewegen, Alkohol trinken, viel fernsehen, schwimmen, lange am
Computer sitzen, viel essen, oft Obst essen oder Salate aus frischem Gemuse kochen,
lange schlafen, wenig schlafen, zu wenig essen, Fastfood meiden, Medikamente
einnehmen, rechtzeitig ins Bett gehen, richtige Ernéhrung einhalten

s lch meine, esist gesund, .. zu ...

pom—

Ich glaube, es ist schadlich, .. zu ...
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Lektion 4.2

Technische Losungen zur Entfeuchtung von

Schwimmhallen

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

Beckenabdeckung, f Hasec/naxkpvimue 0 bacceina
entfeuchten BbLCYUIUBAMY, YOALAMb 61142y, OCYULANb
Faulnis, -, f cHUEeHUEe

Hallenbad, -(e)s, ..bader, n Kpblmblil (n1asamenvhbiil) bacceiin
koppeln CB53bI6AND, COCOUHANMb
Luftfeuchtigkeit, -, -en, f BILAINCHOCMb 8030VXA
Nutzungshaufigkeit, f YACMOmMa UCNOIb3068AHUSL

ungehindert becnpensmcemeento, 6e3 nomex, c60600HO
Schimmel, m niecens

Truhengerdt, -e, n KOHOUYUOHED 8 HANOJIbHOM UCNOTHEHUU
Umwalzsystem, n cucmema YupKyiayuu

verdunsten UCNAPsAMbCsL; YIemyYueamvcs
Vorrichtung, -, -en, f YCMPOUCme0, npucnocobienue; npubop
Warmetauscher, -s, -, m TETI00OMEHHUK; paraTop

Il. Ubersetzen Sie die Wortverbindungen und Woérter ins Russische. Benutzen Sie dabei,
wenn es noétig ist, ein Worterbuch:

hohe Luftfeuchtigkeit, der Gesundheit schaden, Hallenb&der beheizten, die Wahl des
richtigen Entfeuchtungsgerates, die Nutzungshdufigkeit des Beckens, optimale
Luftzirkulation gewahrleisten, die Luft ansaugen und ausblasen, die Bildung von
Kondensat auf den Glasflachen vermeiden.

lll. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.

Warum ist es notwendig, ein Hallenbad
zu entfeuchten? Hallenbader mussen gut
beheizt werden, damit die Besucher nicht
frieren. In  beheizten  Hallenbéadern
verdunstet jedoch  stdndig  Wasser.
Dadurch entsteht in der Schwimmhalle

'; eine hohe Luftfeuchtigkeit, die zur
; : Bildung von Kondenswasser fuhren kann.
i ¢ Die Folgen sind Faulnis, Korrosion und
. ;‘ = === ==% gchimmel. Das schadet nicht nur der

Bausubstanz, sondern auch der
Gesundheit. Die ideale Raumtemperatur sollte bei etwa 30 Grad Celsius liegen und die
optimale relative Luftfeuchtigkeit zwischen 55 und 65 %.
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Entscheidend fir die Wahl des richtigen Entfeuchtungsgerédtes sind die GroRe der
Schwimmhalle, die Wasserflaiche des Beckens, die gewinschte Luft- und
Wassertemperatur, die Nutzungshdufigkeit des Beckens und die Verwendung einer
Beckenabdeckung. Fir die Luftentfeuchtung gibt es Hightech-Geréte: Kanalgeréte,
Geréte fur die Wand- und Deckenmontage oder so genannte Truhengerédte. Damit der
Luftentfeuchter seine volle Wirkung entfalten kann, muss eine optimale Luftzirkulation

gewadhrleistet sein. Das Gerdt muss so aufgestellt werden, dass die Luft ungehindert
angesaugt und ausgeblasen werden kann.

In Schwimmbhallen mit groRen Glasfronten sind Kanalgerate eine gute Lésung, um
Kondensat auf den Glasflachen zu vermeiden. Die Ausblasgitter sollten entlang der
Verglasung angebracht und die Gerate selbst in einem frostfreien Technikraum oder im
Beckenumgang aufgestellt werden.

Ein Warmetauscher ist eine LOsung, die an die Gebaudeheizung gekoppelt ist. Er
eignet sich daher fir Schwimmbhallen oder Freib&der, die sich in der N&he des Heizraums
befinden. Grundséatzlich ist ein Warmetauscher eine Vorrichtung, die dazu dient,
Warmeenergie von einem Medium auf ein anderes zu Ubertragen. Dies geschieht, ohne
dass sich die beiden Medien vermischen.

Warmetauscher haben zwei Seiten, die mit getrennten Kreislaufen verbunden sind:
eine heile Seite, die mit einer Warmwasserquelle oder einer Ubertragungsflissigkeit
verbunden ist, und eine kalte Seite, die mit dem Umwaélzsystem des Schwimmbeckens
verbunden ist. Bei Schwimmbédern ist die Trennung der beiden Kreisldufe besonders
wichtig, da das Schwimmbadwasser Desinfektionsmittel enthalt.

IV. Sind die Aussagen richtig oder falsch? Korrigieren Sie die falschen Aussagen.

1. Die standige Wasserverdunstung aus den beheizten Becken fiihrt zu einer
hohen Luftfeuchtigkeit in den Hallenbéadern.

2. Durch hohe Trockenheit kann sich Kondenswasser bilden, das zu Faulnis,
Korrosion und Schimmel fihrt.

3. Die optimale Raumtemperatur sollte in Schwimmbhallen unter 30 Grad
Celsius liegen, die relative Luftfeuchte tber 65 Prozent.

4. In Schwimmhallen mit Glasfronten sollte das Klimagerét die Bildung von
Kondenswasser an den Glasscheiben verhindern.

5. Ein Warmetauscher ermdglicht den Transfer von Warmeenergie zwischen
verschiedenen Medien, ohne diese zu vermischen.

6. Die Trennung der beiden Kreisldufe ist bei Schwimmb&dern nicht besonders
wichtig, da das Schwimmbadwasser Desinfektionsmittel enthalt.

V. Finden Sie Worter, die eine &hnliche Bedeutung haben.
1. ungehindert 4 2. das Medium + 3. das Gerat + 4. schaden + 5. der Kreislauf +

6. die Verglasung 4+ 7. das Hallenbad 4 8. verhindern 4+ 9. koppeln 4 10. die Lésung

53



schadigen * die Glasscheibe * die Umgebung * die Entscheidung * verbinden %
das Becken * die Vorrichtung * die Zirkulation % frei % vermeiden

VI. Ordnen Sie den Definitionen jeweils die passenden Wassersportarten zu.

1.

Schwimmen

A.

... Ist ein Schwimmstill. Dabei schwimmen eine bis
acht Personen zu Musik.

Rudern

Da man fir ... relativ hohe Wellen benétigt, wird
dieser Sport zumeist im Meer betrieben. Dabei steht
der Sportler auf einem Surfbrett und nutzt ein Segel
zur Fortbewegung. Neben der Muskelkraft werden
Ausdauer und Koordination gefordert.

Segeln

. eine Wassersportart, mit der man sich alleine
oder im Team mit bis zu 8 Personen plus Steuermann
beschéaftigen kann. Dabei fahren Boote tbers Wasser.

Windsurfen

... fordert die Geschicklichkeit und trainiert, das
Gleichgewicht zu halten. Das kann man alleine in
einer kleinen Jolle oder mit einem Team in einem
groReren Segelschiff machen.

Synchronschwimmen

ist ein Spiel, wo die Spieler von zwei
Mannschaften missen im Wasser den Ball in fremdes
Tor werfen.

Wasserball

ist ein Wettkampf von vielen Teilnehmern
gegenuber. Der schnellste Schwimmer soll dabei
gewinnen.

VIl. Regeln beim Schwimmen im Schwimmbad. Bilden Sie von den Verben in Klammern Du-
Imperativform. Seien Sie aufmerksam!

(Schwimmen) | 1. immer rechts auf der Bahn!

(Nehmen) 2. Rucksicht auf andere!

(Halten) 3. die Umgebung und das Wasser sauber!
(Verlassen) 4. das Wasser sofort, du frierst!

(StoRen) 5. andere nicht ins Wasser!

(Gehen) 6. nicht mit zu vollem oder leerem Bauch baden!
(Tauchen) 7. andere Personen nicht unter!

(Laufen) 8. nicht am Beckenrand!

(Duschen) 9. dich, bevor du ins Wasser gehst!

VIIl. Was muss, darf, kann man im Schwimmbad machen? Im Schwimmbad ...
» ... man keine Schuhe tragen.
> ... man Wassergymnastik machen.
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.. man nicht essen und trinken.

.. man keine Seife mit ins Wasser nehmen.

.. man Badekleidung tragen.

.. man nicht ins Wasser springen.

.. man den Anweisungen des Badepersonal folgen.
.. man die Toiletten benutzen.

.. man nach dem Essen nicht sofort schwimmen.

.. man bei Gewitter nicht baden.

.. man vor dem Schwimmen duschen.

.. man am Beckenrand nicht laufen.

.. man andere Badegéste nicht untertauchen oder ins Wasser stol3en.

VVVVVVVVVVY

IX. Setzen Sie eine passende Konjunktion ein und entscheiden Sie, ob das eine Satzreihe
(SR) oder ein Satzgefiige (SG) ist.

1. Und/Wenn: es donnert und blitzt, darf man nicht schwimmen.

2. obwohl / deshalb: Die Freunde schwammen los, ein Gewitter nahte.

3. obwonhl / aber: Der Bademeister machte auf den rutschigen Boden
aufmerksam, die Mé&dchen ignorierten es.

4. denn/damit: Alle sollten sich an die Baderegeln halten, beim

Schwimmen weniger passiert.

5. und/ sodass: Auf rutschigen Stegen sollte man nicht laufen mit
vollem Magen wird nicht geschwommen.

6. denn/weil: In unbekannten Gewadssern sollte man nicht springen,
man konnte sich verletzen.

7. Wenn / Obwohl: man alle Baderegeln beachten, kann man
geféhrliche Situationen vermeiden.

8. deshalb/sodass: Die Wasserqualitat wird stdndig berwacht, eine
Gewasserverunreinigung schnell festgestellt werden kann.

X. Welche Gerate der Schwimmbadtechnik konnen von Sportingenieuren gewartet werden?
Ordnen Sie deutsche Aquivalente den russischen Wortverbindungen zu!

1. Mobile Trennwande flr Schwimmbader + 2. Startplattformen 4+ 3. Fehlstart- und
Ruckenschwimmen Sténde, Leitern + 4. Anzeigetafeln und Zeitmesssysteme +
5. Sicherheitsvideosysteme auf dem Wasser 4 6. Ausristung fiir die Wasserbeliftung
<4+ 7. Bewegliche Schwimmbadbdden

% cTolKHU [ danbcTapTa U CIIUHBL, JIECTHUIBI X BHICOCHCTEMbI O€30MMaCHOCTH Ha
BOJie X TabJI0O M CUCTEMBI XpPOHOMETpaka X MepeIBIKHBIC TOJIBI B OacceiiHax *
CTapTOBBIC IMIATPOPMBI K MEePEIBUIKHBIC TICPETOPOIKH JIIsl OACCEHHOB *
00opyI0BaHKE IS adPAIlH BOIABI X
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Lektion 4.3
Sportplatzbeleuchtung

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

Beleuchtung-, f oceeujenie

Beleuchtungsanlage-, -n, f 0CceeMuUmMenbHasl YCMaHo8Ka
Energieverbrauch, m nompebienue suepeul, pacxoo SHep2uu
ErschlieRungsebene-,-n, f nPOX0OHbLE 30HbL/YPOSHU

frequentieren uacmo noceuwjamo

Helligkeit, f Aprocmy

Mehraufwand -(e)s ,..wande, m OONOJIHUMENbHbLE 3AMPANbL

Notbeleuchtung, -, -en, f asapuiinoe [3anacnoe] oceewenue

Reinigung, f ybopka

Richtlinien, PI. HOPMAmuebl; HOpMbl, OUPEKMUBA,; UHCMPYKYLUsL
Schlagschatten, -s, -m pesKas memv

Sehbedingungen, PI. BU3VAIbHBIE YCOBUS

stufenlos beccmynenuamolil; NiAGHbIL

unverzichtbar HeoOX00UMbLLL, HeNPEeMEHHDbL, HeOMbeMIeMbliL
Veranstaltung -, -en, f opeaHuzayus, nposederue (Meponpusmus)
Verletzungsgefahr -, -en, f PUCK mpasm

verringern YMEHbUWAMb, COKPAWAMb, CHUNCAMb
Vollfarbe, -n, f HACLIUWEHHBLIL Y8em

zuletzt HANoc1edokK, 8 KOHYye KOHYO8, HAKoHey

Il. Ubersetzen Sie die Wortverbindungen und Wérter ins Russische. Benutzen Sie dabei,
wenn es noétig ist, ein Worterbuch:

Professionelle Beleuchtung, hochwertiges Licht, das Verletzungsrisiko, moderne
Beleuchtungsanlagen, optimale Sehbedingungen, illuminierte Glasfassaden, in den
Abendstunden,  die  Aufenbeleuchtung, die  Notbeleuchtung,  jeweiligen
Beleuchtungsanforderungen folgen, der Tageslichtanteil, der Nassbereich, der geringe
Energieverbrauch, der Knopfdruck.

lll. Lesen Sie und libersetzen Sie den Text.

VVom Freizeitsport bis zum Wettkampf: Professionelle Beleuchtung ist heute fur alle
Teilnehmer von Sport- und Freizeitveranstaltungen unverzichtbar. Die Vorteile sind
vielfaltig: Hochwertiges Licht steigert die Attraktivitdt der Veranstaltung fur die
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Zuschauer und reduziert gleichzeitig das Verletzungsrisiko fur die Teilnehmer. Moderne
Beleuchtungsanlagen bieten zudem digitale Steuerungsmoglichkeiten, die optimale
Sehbedingungen und hohe Flexibilitat erméglichen.

Das Konzept umfasst die AulRenbeleuchtung sowie illuminierte Glasfassaden, die
das ndachtliche Erscheinungsbild pragen. Da die Sportstiatten vor allem in den
Abendstunden stark frequentiert werden, zielt das Lichtkonzept nicht nur darauf ab,
sondern unterstiitzt auch die Rolle und Funktion der Sportstatten.

Im Inneren setzt sich die Vielfalt der Beleuchtungsmdglichkeiten fort. Die
Allgemeinbeleuchtung sorgt fur einen sicheren und angenehmen Aufenthalt sowie fir
eine klare Orientierung im Geb&dude. Bei reduzierter Beleuchtungsstufe ist weniger Licht
erforderlich, beispielsweise fir den passiven Betrieb des Geb&udes oder fir
Reinigungszwecke. Im Foyer und auf den ErschlieBungsebenen kann tagsuiber der
Tageslichtanteil hoch sein.

Buros, Lagerraume, Technikrdume und die Notbeleuchtung folgen den jeweiligen
Beleuchtungsanforderungen und Leuchtentypen. In  Nassbereichen sind die
Schutzanforderungen deutlich hoher. Hier ist, wie selbstverstandlich auch bei der
AuRenbeleuchtung, die IP-Schutzklasse zu berticksichtigen, z. B. verschiedene Bereiche
von der Dusche bis zum Schwimmbad.

LED-Beleuchtung Feuchtraumbeleuchtung
IP20+ flr Innenanwendungen IP67+ flr die Innenseite im Bad/einer Dusche
IP40+ fur Schutz vor physischen Objekten | IP65+ tiber einem Bad/einer Dusche
aber nicht vor Feuchtigkeit IP44+ innerhalb eines 60-cm-Radius des

IP54+ fur die Aullenanwendung und staub- | Bads/der Dusche
und spritzwassergeschutzt

IP66+ fur die Aullenanwendung und staub-
und wasserdicht

GroRe Beleuchtungsprojekte erfordern daher die notwendigen Kenntnisse von
Spezialisten: Die Planung muss den geltenden Normen und Richtlinien entsprechen und
optimales Licht bei mdglichst geringem Energieverbrauch bieten.

Die LED-Technologie ist heute als Lichtquelle fir alle Einsatzgebiete und
ermoglicht es, die Helligkeit bei Bedarf stufenlos mit einem Dimmer zu regeln. Nicht
zuletzt lassen sich mit Vollfarb-RGBW-Strahlern heute die unterschiedlichsten
Lichtstimmungen und Konfigurationen tber das gesamte Helligkeits- und Farbspektrum
praktisch auf Knopfdruck und ohne groRen Mehraufwand realisieren.

IV. Welche Teile passen zusammen? Bilden Sie zusammengesetzte Substantive. Vergessen
Sie dabei den Artikel nicht!

1. Licht- -anforderung | 9. Seh- -aufwand
2. Verletzungs- -verbrauch 10. _ Not- -spektrum

3. AuBen- -nehmer 11. _ Abend- -keit

4. Energie- -bereich 12.  Mehr- -bedingungen
5. Knopf- -quelle 13. _ Farb- -anteil

6. Schutz- -beleuchtung | 14. _ Schutz- -beleuchtung
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7. Nass- -risiko 15.  Hellig- -klasse
8. Teil- -druck 16. __ Tageslicht- -stunden

V. Bilden Sie die Wortverbindungen. Man darf dabei den Inhalt des Textes benutzen.

1. die IP-Schutzklasse A. regeln
2. ohne groRen Mehraufwand B. bieten
3. den geltenden Normen und Richtlinien C. erfordern
4. die Helligkeit mit einem Dimmer D. reduzieren
5. optimales Licht bei geringem Energieverbrauch E. steigert
6. das Verletzungsrisiko flr die Teilnehmer F. berucksichtigen
7. fur einen sicheren und angenehmen Aufenthalt G. entsprechen
8. das notwendige Spezialwissen von Fachleuten H. realisieren
9. die Attraktivitat der Veranstaltung fir die Zuschauer I. unterstiitzen
10. die Rolle und Funktion der Sportstéatten J. sorgen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VI. Ergédnzen Sie die Satze durch die angegebenen Woérter und (ibersetzen Sie dann den
ganzen Text ins Russische.

berlcksichtigen ¢ ausleuchten ¢ hochfliegende ¢ Flutlichtanlage ¢ blendfreier ¢
vermeiden ¢ verbietet ¢ Zuschauer ¢ Blendung ¢ Sichtverhaltnisse ¢ verfolgen

FuBballplatz Beleuchtung: Blendfreies Licht fir gute Sicht
Optimale D (0630pHOCMY)
werden erreicht, wenn die Leuchten der
@ (npoowcexmopos) moglichst hoch
~ angebracht werden. So werden die Sportler auch

beim  Blick auf ®) (gbicoxo

nemswue) Bélle nicht geblendet. Bei der

professionellen Lichtplanung

@ (yuumwisarom) Experten auch die

e ~ Position der ®) (spumenerr) auf dem

Sportplatz, damit diese ebenfalls vor ©) (ocnennenus) geschitzt sind und
das Geschehen auf dem Spielfeld D (cneoumul nabnrooams) kénnen.

Um Schlagschatten zu ® (uz6excamy), sollten die Scheinwerfer so

ausgerichtet werden, dass immer mindestens zwei Scheinwerfer jede Position auf dem

Spielfeld ©) (ocsewanu). In Deutschland 19) (3anpewjaem)

die Immissionsschutzverordnung die Uberschreitung des Lichtniveaus zu bestimmten
Zeiten. Dies kann z.B. durch eine intelligente Lichtsteuerung und den Einsatz
) (necnensuyux) Leuchten erreicht werden.
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VII. Lux, Lumen, Kelvin: Lichtbegriffe einfach erklart. Lesen Sie die kurzen Texte und fiillen

Sie die Liicken mit den richtigen Wértern.

bestimmte ¢ Einheit #Lichtstrom ¢
entspricht ¢ beschreibt

- -~

Lux
Lumen (Im) ist die
D glltige Einheit fur den
Lichtstrom. Dieser wird von jeder
@als  MaR  fur  die
Lichtleistung angegeben. Der Wert

Lumen

Richtungen @),

Praxisinfo: Der Lumen-Wert gibt Auskunft
uber die Helligkeit des Lichts. Eine Kerze
eine
herkdmmliche 40-Watt-Gliuhbirne mit 400
bis 420 Lumen, eine 8-Watt-LED-Leuchte

leuchtet mit etwa 12 Lumen,

mit rund 700 Lumen.

kalt « Warmweil3 ¢ Lichtfarbe ¢ richtige

warmweiB neutralweil kKaktwelll
Kelvin

) jene Lichtmenge,
die ein Leuchtmittel erzeugt und in alle

Lux (Ix) ist eine @ zur
Messung der Beleuchtungsstarke und

@) die Menge des Lichts, die
auf eine ©) Flache trifft. Sie
gibt an, wie viel @) (Lumen)
auf einer definierten Flache vorhanden
ist. Ein  Lux ®) einem
Lumen pro Quadratmeter (Im/m2).
Praxisinfo: Zwei identische Glihbirnen
haben in zwei unterschiedlich grofRen
Raumen zwar den gleichen Lumen-Wert —
im Kkleineren Raum ist der Lux-Wert aber
hoher.

Lichtquelle ¢ strahlt ¢ international ¢

=5

Lumen

bezeichnet
Kelvin (K) beschreibt die
) bzw. die Farbtemperatur.
Der Kelvin-Wert gibt  Aufschluss
daruber, wie warm oder
@ ein Licht wahrgenommen
wird und ist wichtig fir die
@) Atmosphére und

Stimmung. Kiunstliche Lichtfarben gibt
es von @ bis  hin zu
Kaltweil.

Praxisinfo: Je niedriger der Kelvin-Wert ist,
desto rotlicher erscheint das Licht. Hohere
Werte ab 8.000 K gehen ins Blauliche. Die
meisten Menschen wéhlen eine
Farbtemperatur von 2.500 bis 3.000 Kelvin.
Man spricht dann von warmweifRem Licht.
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VIll. Ergénzen Sie — wo nétig — die Endungen. Achten Sie auch auf die Deklination.

Bei der Planung einer bestehend  oder neu  Sportplatzbeleuchtung ist es zuerst
wichtig_, auf welch_ Wettbewerbsniveau der Sport ausgeubt werden soll.

Ein Sportplatz fur FuBballtraining in klein__ Gemeinden bendtigt oft nur ein__
Flutlichtanlage der Beleuchtungsklasse Il mit 75 Lux.

Fur ein Spiel in der Regionalliga sind nach den Richtlinien des jeweilig
Landesverbandes Flutlichtanlagen mit 200 Lux (Beleuchtungsklasse Il) erforderlich__.
National ~ und international  Fullballspiel-Niveau erfordert eine hochwertig
Sportplatzbeleuchtung mit ein__ Beleuchtungsstarke von 500 Lux und ein_
GleichmaRigkeit von 0,7 (Beleuchtungsklasse 1).

IX. Ergénzen Sie ,um ... zu + Infinitiv*, ,statt ... zu + Infinitiv* oder ,ohne ... zu + Infinitiv*,

1. Mit E-Bike ist es viel schneller und auch UM ... U — umobbl; 0 Moo, umoodw.

. . ohne ... ZU — ne denast umo-1ubo
entspannter, das Ziel zu erreichen, ... (statt/ (@n)statt .. U — execmo mozo, umoGe:
ohne/ um) zu schwitzen.

2. Ich treibe Sport, ... (ohne/ um/ statt) gesund zu bleiben

3. ... (Statt/ Um/ Ohne) viel zu trainieren, kann man im Sport keine guten Ergebnisse
erzielen.
4. Ich fuhr frihmorgens zum Stadion, ... (statt/ ohne/ um) an den Wettkdampfen

teilzunehmen.
5. Die Spieler unterhielten sich lebhaft, ... (anstatt/ ohne/ um) das Training fortzusetzen.
Sportingenieure entwickeln Ideen, ... (ohne/ um/ statt) Sportprodukte zu optimieren.
7. Installieren Sie keine Beleuchtung in der Dusche, ... (ohne/ um/ statt) die IP-
Schutzklasse zu beachten. Es besteht sonst die Gefahr eines Kurzschlusses.
. ... (Statt/ Um/ Ohne) sich zu bewegen, sitzt er stundenlang vor dem Computer.
. ... (Statt/ Um/ Ohne) erfolgreich Sport zu treiben, braucht man gute Koordination
zwischen Korper und Geist.
10. Ausdauer ist die Fahigkeit, korperliche Aktivitaten fir l&ngere Zeit auszufihren, ...
(ohne/ um/ statt) mide zu werden.
11.Vor dem Sport ist es wichtig, sich zu dehnen, ... (ohne/ um/ statt) Verletzungen zu
vermeiden.
12. Schwimmen ist eine grofRartige Mdglichkeit, ... (ohne/ um/ statt) den ganzen Koérper
zu trainieren.

o

O 0o
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Selbstandige Arbeit
Test 4

I. Verbinden Sie die Teile der Sétze miteinander!
1.

2.

3.

Sport wirkt sich positiv

Beim Freizeitsport kann man viele
Menschen

Beim Freizeitsport geht es nicht um die
Leistung,

Sportaktivitaten in Vereinen
entwickeln das Gemeinschaftsgefihl
Freizeitsport kann die finanzielle
Situation der Familie belasten,

Viele Menschen trainieren
unprofessionell und machen dabei
Sport fiihrt zu einem disziplinierten

Form

1.

Nach dem Laufen

a.

b.

g.

Ben lange. 2. Wir ...

FuBballmannschaft. 3. Heute Abend ... ich ...
Wir missen ... ..., denn das Spiel beginnt gleich. 5. ... ihr ... fur die
FulRballweltmeisterschaft? - Nein, mein Freund und ich haben andere Interessen. 6. Wie
.. du ... nach zwei Stunden Training? - Ich bin todmde.

4.

sondern vor allem um Spall und
Erholung.

weil sportliche Aktivitaten oft viel Geld
kosten.

viele Fehler, die sich negativ auf ihre
Gesundheit auswirken kénnen.

. und leistungsstarken Charakter.

. auf unsere Gesundheit aus. Beim Sport

wird der Stress abgebaut.
und fordern soziale Kontakte.

mit ahnlichen Interessen kennen lernen.

. Ergédnzen Sie die Sétze durch die Verben mit dem Reflexivpronomen ,sich“ in der richtigen

. auf den Sieg unserer

mit meinen Freunden zum Fulballspielen.

lll. Lesen Sie die Sétze und fiillen Sie die Liicken mit den angegebenen Wortern aus.

o N o O

Zweimal die Woche gehe ich ins Fitnessstudio und mache @),
Das Biathlon ist ein Zweifach-Kampf und gehort zu den @),

Der ) ist meistens orange.

@) bedeutet, dass die Wettkampfenden nach festgelegten Regeln virtuell

gegeneinander antreten.

Ausgewogene Erndhrung und etwas Gymnastik ist das Beste fiir den ®),

Ringen ist eine Sportart mit viel

©)

@ kraftigt die Riickenmuskulatur.
Zum FuRballspielen braucht man neben dem Ball noch ein weiteres wichtiges

Element, z.B. ein @),
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Innovative sportliche Entwicklungen
Lektion 5.1

Materialinnovationen und ihr Einfluss auf die

Sporttechnologie

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

Anteil,-(e)s, -e, m yacmo,; 00

Auftragen, n HaHeceHue (NOKpblMus, KPAcKu)

aufzeigen NOKA3b186AMDb, GbIAGISANb, YKA3bI6AMb (HA YMO-T)
Bestleistung, -, -en, f pekopo

beziiglich OMHOCUMENbHO, KACAMELbHO

Glasfasern, PlI. CMEKI0B80JIOKHO

Festigkeit, -, Kpenocmo, meeépoocno, NPOUYHOCHb

entweichen VIEMyuu8amvcsi, 8blOCISIMbCsl (0 243ax); GblMeKamy
Halt, m cyeniienue, CKOIbICEeHUe

Haltbarkeit, -, f CMOUKOCMb, 001208€UHOCb, CPOK CILYHCObL
herstellen npou3600UNtb, U320MABIUEAND

gewinnen 8bLUSPBIEANND

Widerstandsfahigkeit, f CONPOMUBTILEMOCMb

Il. Nennen Sie die russischen /'\'quivalente der Wortverbindungen und Worter:

=y . % Aus der Luft- und Raumfahrtindustrie stammen;

im Vergleich zu herkdmmlichen Materialien;

©
@ a breite  Anwendung finden; grofRe Vorteile

= aufzeigen; die Festigkeit bei gleichem Gewicht
£ . N . - - -

: iv k\ : erhohen; in Kombination mit Kohlenstofffasern:;
' ’ S Q//Q - das Erreichen neuer Bestleistungen; Tennisballe

lll. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.

Die Fortschritte in Materialien sind grenzenlos. Viele innovative Materialien
stammen aus der Luft- und Raumfahrtindustrie, wie zum Beispiel Kohlenstoff, Graphit,
vulkanisiertes Gummi, Glasfasern, Elastomere und thermisch formbare Materialien. Im
Vergleich zu herkdmmlichen Materialien zeigen sie grol3e Vorteile beziiglich Flexibilitat,
Haltbarkeit, Starke, Widerstandsfahigkeit, thermischer Stabilitat und Sensitivitat auf.

Die Nanotechnologie steht noch am Anfang ihrer Entwicklung, hat aber ein grol3es
Potenzial, die Materialwissenschaften zu revolutionieren. Auch in der Sporttechnologie
gibt es innovative Anwendungen der Nanotechnologie.

Seit 2004 produziert der Sportartikelhersteller Wilson Tennisschlager mit
unterschiedlichen Anteilen von Siliziumdioxid. Das Unternehmen hat erstmals SiO2-
Nanomaterialien in den Saiten der Schléger in Kombination mit Kohlenstofffasern
eingesetzt, um die Festigkeit bei gleichem Gewicht zu steigern.

mit Doppelkern, Nanolok-Beschichtung.
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Nanomaterialien finden breite Anwendung im Radsport, um Fahrrader herzustellen,
die wesentlich leichter, aber genauso stabil sind. Im Golfsport werden sie eingesetzt, um
leichtere Schléger und Balle herzustellen, die gerader fliegen. Auch im Wintersport
werden Nanomaterialien eingesetzt, um Skier zu produzieren, die flexibler sind und
dadurch mehr Halt und Kontrolle bieten.

Fur Profisportler spielt das Erreichen neuer Bestleistungen eine wichtige Rolle.
Fortschritte in der Entwicklung von Bekleidung und Ausristung, die durch
Nanotechnologie ermdglicht werden, kdnnen entscheidend sein, ob ein Wettkampf
gewonnen oder verloren oder sogar ein neuer Weltrekord aufgestellt wird. Daher ist es
von grofder Bedeutung, dass Sportbekleidung und Sportgerate auf dem neuesten Stand
der Technik bleiben.

IV. Ergédnzen Sie durch die Woérter: Beschichtung, beschichtet, Schicht.
AR | L~
NN
()

Wilsons Tennisbélle mit Doppelkern sind
sehr beliebt. Diese Tennisbélle sind mit InMat
Air D-Fense / Nanolok D, Die

@ von InMat besteht aus
nanodispersen Silikaten in einer Polymermatrix.
Durch das  Auftragen einer dinnen

@) der Nanolok-Beschichtung auf
das Innengummi der Baélle sollen diese doppelt so
lange halten und auch leichter sein, da weniger Luft entweicht.

12

V. Welche Ubersetzung ist richtig?

1. grenzenlos a. besepanuynwlil b. oepanuuennvlii
2. der Kohlenstoff a. yenepoo b. kucrnopoo

3. herkémmlich a. 06wiunblil/ mpaouyuonnovtii. b, cospemennwiil

4. die Flexibilitat a. npounocmo b. eubrxocmo

5. gerade a. uz0cHymwlil b. npsmou

6. gewinnen a. sblUcpLIBAMb b. npouepvisame

7. dunn a. moacmboiil b. monxuu

8. steigern a. cHudicamo b. nosvriuameo

9. wesentlich a. cywecmeenHulil b. ouesuonwiii

VI. Ergénzen die Verben in der richtigen Form.

Nanotechnologie — Die Welt der Atome und Molekiile gestalten
Die Lieblingsvision vieler Nanotechnologen (sein) eine winzige molekulare
Maschine, die im Korper (umherwandern) und Medikamente an den richtigen
Ort (liefern). Der Physiker Richard Feynman (halten) bereits im
Jahr 1959 einen Vortrag mit dem Titel ,, There is plenty of room at the bottom* (deutsch:
,,Unten ist eine Menge Platz*). Er (sprechen) darber, dass in der Welt der
Molekile und Atome ein grol3es Potenzial (verstecken), und (legen)

63



den Grundstein fur die Disziplin. In den 1990er Jahren (glauben) nicht wenige
Experten, dass sich die Nanotechnologie zur Schlisseltechnologie des 21. Jahrhunderts
(entwickeln) wirde. Nanotechnologie (sein) eine aufkommende
Technologie mit revolutiondrem Potenzial in den Materialwissenschaften. Beispielsweise
werden von den Forschern Motoren mit Molekilen (bauen) oder winzige
elektronische Komponenten und Sensoren (erschaffen). Diese Erfindungen
lieRen sich vielféltig (anwenden), in der Medizin, der Computertechnik und
Sport .... So wird die Nanotechnologie zweifellos die Zukunft (mitgestalten),
indem sie die Herstellung und Anwendung von Materialien und Produkten weiter
(verbessert).

VII. Lesen Sie die Sétze und fiillen Sie die Liicken mit den angegebenen Wértern aus.

E- Silber < Festigkeit < Herstellung <* Kontrolle «* Sonnenbrillen «* Fahrrader <
! Schlagern « Eigenschaften

1. Nanomaterialien (bertreffen konventionelle Materialien in Gewicht, ... ® und
Dichte.

2. Nanomaterialien bieten herausragende Leichtbau-, Harte-, Resilienz-, Flexibilitéts-
und viele weitere ... @,

3. Mit den leichteren ... @ werden geradere Schlige und eine hohere Prazision erzielt.

4. Kohlenstoff-Nanoréhrchen (CNT) werden haufig zur ...™ von Sportgeraten
verwendet.

5. Die ...® mit ultraleichten CNT-Rahmen sind bis zu 100 Mal starker als
herkdmmliche Materialien.

6. ... ® in der Textilfaser verhindert das Wachstum von Bakterien, die SchweiRgeruch
verursachen.

7. Eine spezielle Nanobeschichtung (Anti-Beschlag / Anti-Fog) macht ... (V) kratzfest
und schmutzabweisend.

8. Im Wintersport werden Nanomaterialien in flexiblen Skier integriert, die besseren
Halt und ... ® bieten.

VIIl. Ergdnzen Sie — wo nétig - die Endungen. Achten Sie auch auf die Deklination.

1. Als Sportler muss man tdglich__ trainieren. Es gibt viele Gerate flr ein taglich
Trainieren.

2. Um fit zu bleiben, mache ich jeden Abend einen halbstiindig__ Spaziergang.

3. Die Ausrustung flr Sporthallen muss unbedingt zuverldssig , sicher _, bequem
und langlebig__ sein.

4. Die sportlich begabtest  jung__ Menschen koénnen ihr Studium an spezialisiert
Schulen der Olympischen Reserve fortsetzen.

5. Viele meiner Freunde habe ich im Basketballteam der Uni kennengelernt: Sie sind
sehr sportlich__. Es ist toll, dass wir mit Basketball ein gemeinsam__ Hobby haben.

6. Der reibungslos_ Betrieb einer Sportstitte bedarf einer regelmaRig  Uberpriifung
und Instandsetzung der Sportgeréte und technisch___ Einrichtungen.

64



IX. Setzen Sie das in Klammern stehende Adjektiv in die passende Steigerungsstufe.
1) Ich konnte mich am (gut) entspannen, wenn ich wochentlich Sport machen
wirde. 2) Da ich derzeit studiere, kann ich nicht so (intensiv) Sport treiben. 3)
FulRball spielen, finde ich (interessant) als andere Lander und Kulturen
kennenzulernen. 4) Als Sportwissenschaftler hilfst du anderen dabei, (gesund)
und (fit) zu werden. 5) Radfahren ist die (beliebt) Sportart sowohl in
Europa als auch in Belarus. 6) Innovative Sportmaterialien widerstehen Belastungen
(gut) als herkdmmliche Alternativen. 7) Richtige Sportschuhe sind die
(wichtig) Ausristung fur das Training und fir Laufsport. 8) Im Wintersport
werden Nanomaterialien eingesetzt, um flexiblere Skier zu produzieren, die dadurch
(viel) Halt und Kontrolle bieten. 9) Im Wettkampf sprang er dank der
Déampfungsschuhe (hoch) als seine Gegner. 10) Die (modern)
Fitnessgerate  bieten vielféltige Trainingsmoglichkeiten, um  unterschiedliche
Muskelgruppen zu starken.

X. Warum treiben die Menschen Sport? Lesen Sie die Aussagen und ergdnzen Sie die
passenden Woarter. Welche Aussage geféllt dir am besten? Warum machst du Sport?

mehr ¢ Spall ¢ Fitnesscenter ¢ Ski ¢ Winter ¢ Stress ¢ Rad ¢ fit ¢ keinen ¢ Ausgleich ¢
Anfangergruppe ¢ wandern ¢« Mord ¢ halten

Ben (23), Student F = Markus (24) und
1. Warum ich Sport & = Max (25),
mache? Um *... zu | Studenten

2. Warum wir
i Sport betreiben?
Wir machen

bleiben und es macht |
mir2....  Ich  spiele
zweimal in der Woche
Basketball in der Uni- . beide °... Sport.
Mannschaft in einer °.... Da geht es “... um | Sport ist °...! Gut, wir fahren jeden Tag
den SpaR und um das gemeinsame Bier mit dem ‘... zur Uni, das ist sozusagen

danach als um das Gewinnen. unser Sport.

- L

WSese. - - | Petra (29), Angestellte o Ty Lisa (31), Manager

~_ 2= | 3. Sport ist mir sehr 78 4. Ich  gehe
wichtig, um meine Figur ' regelmaéRig

lzu 8 und  gut i | laufen oder

auszusehen. Ich gehe R ¥
| meistens drei Mal in der ‘£ &
% Woche ins “... Im ,

¥ ... Winter bin ich oft ... ‘ ~ Arbeit habe oder

: & fahren und im Sommer :; o b &% einfach nur
gehe ich gerne ... Ich mag und brauche  grantig bin, brauche ich das als *... fur
aktive Bewegung, am liebsten in der Natur. stressige Zeiten und zur Bewadltigung
von negativen Gefihlen.

joggen, auch im
2.... Wenn ich
viel *3... bei der

65



Lektion 5.2

Ausristung fiir Laufsport

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

auffallig BBIIEISIONUICS; HEOOBIYHBII
Aufprall, m yziap, CTOJIKHOBEHHE

befestigen 3aKpEIUIATh; PUKCHPOBATH; 3a)KMMATh
Behinderung, -en, f MPETSITCTBHE, TOMEXa

bevorzugen MPEANOYNTATH

fachkundig KOMIIETEHTHBIH, 3HAIOLIH (/1€710)
Halt, m oropa; yrmop

Klettverschluss, m 3aCcTEKKA-THITYYKa
Langstreckenlaufer, -s, -, m OeryH Ha JUIMHHbBIC JUCTAHIIUH
Nordic Walking CKaHJMHABCKas X0p0a, X002 ¢ aJIKaMu
Skistock ['fi:-], -(e)s, ..stocke, m JBDKHAS TaIKa

Sprunggelenk, n TOJICHOCTOITHBIN CYCTaB

verdunsten UCTIAPSATHCS; YICTYUYUBATHCS
wahrnehmen BOCIIPUHHUMATh; 3aM€YaTh; pa3Invarh

Il. Ordnen Sie zu.

1. das auffallige a) Schuhe » KOMIICTCHTHAs! KOHCYJIbTAI[Us

2. die gesamte \b) Sportkleidung » TosIe3HbIN 3P PeKT (pe3yabTar)

3. das reflektierende —c) Material » TpaBHJIbHAS 00YBb

4. dasentscheidende d) Schuhwahl\* » Opockuii MmaTepuan

5. die moderne e) Wirkung » 00IIas Harpy3Ka

6. die wichtigste f) Material » TIIATEIbHBIN BEIOOP O0YBU

7. die nutzliche g) Ausristung » pCLIAIOIIUI KPUTCPUIA

8. die sorgfaltige h) Beratung » CaMOC BaXKHOE CHApSIKEHUE

9. dierichtigen 1) Kriterium » CBETOOTPAKAIOIIUNA MaTepHal
>

10. die fachkundige J) Last COBpPEMCHHAsI CIOPTUBHAS OJICKIa

lll. Lesen Sie und ergdnzen Sie auch dabei die Satze mit den passenden Wartern. Suchen
Sie die richtigen Uberschriften fiir diesen Text.

g) Laufleistung < i) Muskelkater wahrend des Trainings < b) Laufschuhe -
Trainingspartner fur Fle < d) richtige Sportbekleidung < a) LED- Reflektor
Bander +* c) passender Badeanzug

(Richtige/  moderne/ reflektierende) Schuhe sind die
wichtigste Ausrlstung fiir das Training und fir Laufsport,
denn die FuRe und Fuligelenke tragen die gesamte
(Uberlastung/ Last/ Entlastung) des Korpers. Eine
sorgféltige Schuhwahl ist demnach von Bedeutung, um
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Verletzungen zu (bekommen/ vermeiden/ schitzen). Generell gilt: der Schuh muss dem
Ful} ausreichend Platz geben, gleichzeitig aber auch Halt. Er muss bei jedem Schritt das
Korpergewicht auffangen und diesen Aufprall (dampfen/ absorbieren/ drucken). Deshalb
ist es wichtig, sich fachkundig beraten zu lassen, um die richtigen Schuhe fir das
Training zu (finden/ verkaufen/ werben).

Bei der Auswahl der Sportkleidung muss man helle und auffallige Materialien
bevorzugen, moglichst mit (darstellenden/ reflektierenden/ malenden) Streifen. So
werden die Sportler im Strallenverkehr, auch (morgens/ tags/ abends), besser und vor
allem friher wahrgenommen. Moderne Sportkleidung aus Mikrofaser hat zudem eine
weitere nltzliche Wirkung: sie leitet (Durst/ Feuchtigkeit/ Warme) nach auf3en ab, wo sie
verdunstet, erhdlt aber auch die Korperwérme. Das richtige Material und vor allem keine
Behinderung bei der Bewegung im Training, sind die (schlieRenden/ beendenden/
entscheidenden) Kriterien bei der Auswahl fiir Sportbekleidung.

Das reflektierende Material sorgt fir mehr (Risiko/ Sicherheit/ Verkehr) beim
Laufen. Die Bander kdnnen, meist mit Hilfe eines Klettverschlusses, schnell am Oberarm
oder uber dem Sprunggelenk befestigt werden.

IV. Bilden und iibersetzen Sie Substantive von folgenden Adjektiven und Verben.

1. kadmpfen 6. laufen 11.schwimmen
_der _der _das

2. mutig 7. flexibel 12. beschleunigen
_der _die _die

3. taglich 8. effizient 13. zuverlassig
_der _die _die

4. trainieren 9. unabhangig 14. erforderlich
_das _die _die

5. sportlich 10. ausdauernd 15. beliebt
_der _die _die

V. Schreiben Sie das Verb zum Substantiv, das in Klammern steht, in der richtigen Form in
die Liicken ein
GANG- UND LAUFANALYSE

Jeder kann doch (der Lauf), oder? Ja, aber wie? Viele technische

' i | Details missen (die Beachtung)
werden. ,,Fehler” konnen zu Leistungseinbullen
und Beschwerden fiihren. Die Spezialisten aus
dem Bereich Sport und Technik
(die Beschaftigung) sich damit,
(die Analyse) die Laufschuhe
. und (die Beratung) dann gerne,
worauf der Laufer achten sollte. Durch eine Ganganalyse kénnen Defizite erkannt und
gezielt an der Technik gearbeitet werden. Bei einem Lauftraining kénnen die Fachleute
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gemeinsam (die Herausfindung), wo das Problem im Bewegungsablauf
(das Liegen). Sie konnen auch MalRnahmen zur Behebung von
Beschwerden ergreifen (z.B. individuelle Einlagen, Entlastung des Vorfulles, passende
Schuhe). Die Einlagen werden von Sportingenieuren mit modernster Technik, d.h. mit
CAD (die Konstruktion) und mit CAM-Technik gefrast.

VI. Lesen Sie und ergédnzen Sie auch dabei die Sétze mit den passenden Wértern.
Unter Nordic Walking versteht man schnelles
@ mit speziellen Gehstocken, die @)
Skistocke erinnern. Die Sportart trainiert sowohl Beine als
auch @), Eigentlich war Nordic Walking als
Training fur Langstreckenl&ufer gedacht. Aber in den letzten
Jahren wurde der Sport auch bei @ immer
beliebter. Viele Leute mdchten gern mit Nordic Walking
®) und treffen sich regelmaRig in Gruppen, um
gemeinsam zu “walken". Kritiker hingegen warnen
©), den Sport falsch auszuiiben — denn der Sinn von Nordic Walking ist nicht,
nur mit Stécken in der Hand spazieren zu gehen.

1. a. Gehen 3.a. Ohr 5. a. zunehmen
b. Ging b. Arme b. abnehmen
c. Gang c. Hals C. mitnehmen
2.a.an 4. a. Absolventen 6. a. davon
b. vor b. K&émpfer b. davor
C.von c. Anféangern c. dafur

VIl. Ergénzen Sie die indirekten Fragen mit den passenden Fragewédrtern. Ich wiirde gerne
wissen, ...
Was < warum < wie % wen < welche < wem
Darf ich fragen, ... man unter Nordic Walking versteht.
Es ist interessant, ... Korperteile diese Sportart trainiert?
Konnten Sie mir bitte sagen, fir ... Nordic Walking gedacht war?
Wissen Sie, bei ... der Sport in den letzten Jahren beliebt wurde?
Darf ich fragen, ... viele Leute Nordic Walking treiben?
Konnten Sie mir bitte erklaren, ... man diese Sportart richtig ausiiben sollte?

o0k wn

VIll. Ergénzen Sie das passende Priéfix.
emp- < ge- < er- < be- % ver- < ent-¢)

1. Ich mdchte Thnen von meinen sportlichen Erfolgen _ z&hlen.

2. Ich _ fehle Sport zu Hause zu treiben, weil die Mitgliedschaft in einem
Fitnessstudio Geld kostet und auch Sportvereine _ langen eine Gebihr von ihren
Mitgliedern.
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3. Das Prufen der Wasserqualitat und die Kontrolle der Badtechnik _ héren zu den
Aufgaben des Bademeisters.

4. Wohl trainierte Bauchmuskulatur ist eine wichtige Voraussetzung fur eine gute
Haltung, die den gesamten Kérper  lastet.

5. Um gqut trainierte Bauchmuskeln zu  kommen, missen Sie konsequent und
regelmaRig Ubungen durchfiihren.

6. Wahrend der Sporttibungen kann ich mich richtig  spannen.

7. Die Sportartenzahl ist groB, und jeder kann die Sportart treiben, die seinem
Geschmack  spricht.

IX. Ergédnzen Sie die fehlenden Konjunktionen.

Wussten Sie, ___ die schnellsten Frauen und Méanner der Welt Schuhe von Adidas,
Nike und Reebok tragen? Der Sportartikelmarkt ist hart umkampft, _ nur wenige
Hersteller dominieren ihn.

Das 1948 von den Brudern Rudolf und Adolf Dassler gegriindete Unternehmen stellte
zunéchst Sportschuhe her. Im Laufe der Zeit kam es jedoch zu Unstimmigkeiten
zwischen den Briidern, ___ schlie3lich zur Trennung fihrten. Dieser Bruch markierte
den Beginn einer anhaltenden Konkurrenz zwischen Adidas und Puma, __ bis heute
besteht.

Beide Marken hatten groRen Einfluss auf die Welt des Sports. Adidas rustete den
berihmten FuRballspieler Pelé aus, _ in Adidas-Schuhen wahrend seiner
beeindruckenden Karriere spielte. Puma hatte seine eigenen Sportstars, darunter den
Sprinter Usain Bolt, __ in Puma-Schuhen olympische Rekorde brach.

Diese Marken sind auch fir ihre Innovationen in der Sportbekleidungsindustrie
bekannt. Adidas fuhrte das bahnbrechende Boost-Dampfungssystem ein, __ den
Komfort und die Leistung von Sportschuhen revolutionierte. Puma entwickelte die Disc
Closure-Technologie, _ es Sportlern ermoglicht, ihre Schuhe mit einem einfachen
Drehknopf zu schniiren, was __ Bequemlichkeit __ Funktionalitat bietet.

X. Vokaldiktat. Erganzen Sie die Vokale: a, o, u, e, i, U.

1. das K_rpergew_cht 6.r_gelm_Rig

2. die Sp_rt_bung 7.s_rgf _ltig

3.das Tr_in_ng 8.n_tzl ch

4. die _usr_stung 9. der G_hst_ck

5. die Sp_rtkl __dung 10. der L_ngstr_ckenl_ _fer
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Lektion 5.3

Radrennbahn: Velodrom

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

aufbringen HaHocums (Kpacky, noKpwvimue)
auslegen paccuumvieams
ausgeglichen coanancuposanmbwlil

zum Ausweichen bei Stiirzen
beeinflussen

Erfordernis, -ses, -se, n
Fahrbahnbelag, m

80 uzbedicanue nadeHul
0Ka3b18aMb GIUAHUE, GTUAMND
Heobxo00umoe mpebosanue
Hacmui NOJIOMHA; NOKPbIMue

Fichte, -, -n, f env
Gerade, f NPAMAsL TUHUSL, NPAMASL
gering Manvlii; HeOONbULOU, He3HAYUMETbHDLU

Haftreibung, f
Kurvenneigung, f
Kurveniberhéhung, f
Radrennen, -s, -, n
Radrennbahn,-, -en, f
Reibungswiderstand, m
Relation, -, -en, f
Sicherheitsstreifen
Steherrennen, -s, -, n

mpeHue CyenieHus.

HAKJIOH, CKIIOHHOCMb, VKIOH 8Upasicd, N08opoma
BUPADIC; BLICOMA YKIIOHA HA 3AKPY2leHUU 00POcU
8€11020HKA

8€1100POM, BELOMPEK

conpomuenerue mpeHuro

OMmHOULeHUe, COOMHOUEHUE

pazoenumenbHas no10Ca

20HKA 3a 1udepom (npu 3ae30e Ha OAlbHUe OUCTAHYULL)

Uberhoht 30Q6bIUEHHDBIL, CAUUKOM GbICOKUTL
Winkel, -s, -, m yeon
zuléssig 0onycmumblil

Il. Ubersetzen Sie die Wortverbindungen und Woérter ins Russische. Benutzen Sie dabei,
wenn es noétig ist, ein Worterbuch:

Die Radrennen durchfiihren, die am h&ufigsten verwendeten Materialien, der geringste
Reibungswiderstand, zum Einsatz kommen, sinnvollerweise, verwendbar sein,
unterschiedliche Anforderungen, zuldssige Geschwindigkeit, die Hochstgeschwindigkeit,
in der Regel, die Bahnoberflache, widerstrebende Kriterien, vorgeschrieben sein.

lll. Ordnen Sie deutsche Aquivalente den russischen Wortverbindungen zu!
1. alle durchzuftihrenden

Wettbewerbe

aus zwei Kurven bestehen

nicht zu spitz sein

der geringste Reibungswiderstand

die notwendige Fahrbahnneigung

in der Relation zwischen Geraden

und Kurven

7. Hochstgeschwindigkeiten erreichen @) B cooTHOlIeHHH MeXIy MNPSIMBIMH H

a) WCIOJIL3YIOTCS B OCHOBHOM

b) mocTUraTh MaKCUMAalbHBIX CKOPOCTEH

C) B 3aBUCHMOCTH OT F€OMETPHUH U3rnbda

d) mecTo ans YKIOHEHHS B ClTydae MmaJIeHUs
€) He OBITh CIMIIKOM OCTPBIM

o0k wn

f) Bce mpoBOIUMBIC COPEBHOBAHUS
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KPUBBIMU JTHHUSIMA
8. Je nach der Kurvengeometrie h) HauMeHbIIIEce COMPOTHUBICHUE TPEHHE
9. Uberwiegend zum Einsatz kommen i) HeoOXOAWMBIN YKIOH TPACCHI

10. Raum zum Ausweichen bei Stlirzen ) cocTosTh U3 IBYX KPUBBIX/ BUPAXKEH

IV. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.

Eine Radrennbahn dient zur Durchfuhrung von
Radrennen im Bahnradsport. Ein Stadion oder eine Halle
mit einer Radrennbahn wird als Velodrom bezeichnet.

Die heutzutage am hdufigsten verwendeten
Materialien zum Bau von Radrennbahnen sind Holz,

den gerlngsten Reibungswiderstand  hat.  Fur
Hallenbahnen kommt (berwiegend Sibirische Fichte zum Einsatz. Asphalt als
Fahrbahnbelag ist sinnvollerweise nur fir sehr lange Radrennbahnen (>333 m) mit
geringer Kurventiberhéhung verwendbar.

Eine Radrennbahn besteht im Prinzip aus zwei Geraden und zwei 180°-Kurven.
Das Verhaltnis der beiden geometrischen Elemente muss ausgeglichen sein. Die
verschiedenen Disziplinen haben unterschiedliche Anforderungen an die Bahn in ihrer
Relation zwischen Geraden und Kurven.

In den verschiedenen Disziplinen des Bahnradsports werden unterschiedliche
Hochstgeschwindigkeiten erreicht. Wéhrend bei Ausdauerwettbewerben 55 — 70 km/h
erzielt werden, liegen die Hochstgeschwindigkeiten im Sprint zwischen 70 und 80 km/h.
Bei Steherrennen werden Geschwindigkeiten bis zu 110 km/h erreicht. Die Form und
Uberhohung von Radrennbahnen muss auf diese Geschwindigkeiten ausgelegt sein.

Um bei den erforderlichen starken Kurvenneigungen der Fahrer immer fur
genligend Haftreibung zu sorgen, darf der Winkel zwischen Bahnoberflache und Rad
nicht zu spitz werden. Daher mussen die Kurven tberhoht sein. Je nach Kurvengeometrie
und maximal zuléssiger Geschwindigkeit kann die notwendige Fahrbahnneigung in den
Kurven zwischen 30 und 60 Grad betragen.

Fur alle durchzufiihrenden Wettbewerbe missen verschiedene teilweise
widerstrebende Kriterien erfillt sein, die die Lange beeinflussen. Bahnldngen werden
tblicherweise so gewahlt, dass eine bestimmte Zahl ganzer oder zumindest halber
Runden jeweils 1000 m ergeben.

Laut UCI zul&ssig sind Bahnen zwischen 133,333 und 500 m, bei
Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen vorgeschrieben sind mindestens 250 m.

Die Breite der Bahn wird durch Erfordernisse wie genligend Raum zum
Ausweichen bei Stlrzen und dergleichen bestimmt und betrégt in der Regel zwischen 5
und 8 m. An die eigentliche Bahnflache schlielft zum Innenraum hin ein 2,50 — 4 m
breiter Sicherheitsstreifen an. Auf die Bahn werden drei Linien in Fahrtrichtung
aufgebracht: (schwarze) ,,Messlinie®, (rote) ,,Sprinterlinie* und (blaue) ,,Steherlinie®.
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V. Lesen Sie den Text und fiillen Sie die Liicken mit den angegebenen Wértern aus.

geschlossene « Geschwindigkeiten <+ Holz «* Kurven <+ Asphalt <+ Materialien +* Hallen ! 1
« schnellste <+ Bahn «* Anforderungen < Fichtenholz <* geringer <* Velodrome !

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L

Die Radrennbahn ist eine spezielle @ fir die Durchfiihrung von
Radrennen im Bahnradsport. Diese Bahnen sind in Stadien oder @ integriert
und werden als © bezeichnet. Velodrome bieten eine @ Strecke mit
speziell geneigten ®), um hohe ©) und enge Rennen zu ermadglichen.

Holz, Beton und Asphalt sind die gebrauchlichsten O fur
Radrennbahnen, wobei @ aufgrund seines geringen Reibungswiderstands als
das ©) Material gilt. Es ist interessant zu wissen, dass sibirisches (10)
oft fur Hallenbahnen verwendet wird. (1) ist in der Regel nur fir lange
Bahnen mit (12) Kurveniiberhéhung geeignet. Dies zeigt, wie wichtig es ist, das
richtige Material fur die spezifischen (13) einer Bahn zu wéhlen.

VI. Schreiben Sie die markierten Wérter neu mit -bar.

Beispiel: Dieses Rad ist bereits ein veraltetes Modell. Wir kénnen es leider nicht mehr
liefern. Es ist leider nicht mehr lieferbar.

a) Beim Radfahren benutze ich haufig fingerlose Handschuhe, die bequem und griffig
sind. Diese Handschuhe sind haufiger be
b) Diese beiden Fahrréder sind sehr verschieden. Man kann sie nicht vergleichen. Sie
sind nicht miteinander ver

c¢) Die Fahrradkleidung ist bequem und leicht zu tragen, besonders bei langen Fahrten.
Sieistgutt

d) Kann man sie auch gut waschen? Ich meine, sie ist gut w , ohne dass sie
Schaden nimmt.

e) Das Fahrrad zu mieten, ist wirklich nicht teuer. Kann man dieses Fahrrad mieten? Ist
es ver ?

f) Was kostet eine einstiindige Fahrradtour? Ich kann es bezahlen. Ist es mit Karte
b ?

g) Kann man das Fahrrad abschlieRen? Ist es mit Schltissel oder Code ab ?

VIl. Schreiben Sie das Adjektiv, das in Klammern steht, in der richtigen Form.

»Stadt-Rad“ — das (praktisch) __ Verkehrsmittel. Nicht alle Leute haben ein
(eigen)___ Auto, und Busse und Bahnen fahren nicht an jeden Ort. Das Fahrrad ist da
eine (gut) __ Alternative: Fahrrad fahren ist (gesund) _ , (billig)___ und man steht nicht
im Stau! Manchmal ist man also sogar (schnell) __ als mit dem Auto.

Und in (viel) __ St&dten braucht man heute nicht einmal ein (eigen) _ Fahrrad,
man kann ganz (einfach) __ ein Rad leihen. Die Fahrrdder von ,,Stadt-Rad* stehen an
allen (wichtig)  Platzen, U-Bahnhofen oder Bushaltestellen. Dort kann man sich
(einfach) __ ein Rad nehmen. Man muss sich nur vorher einmal anmelden und eine
(klein)__ Gebuhr bezahlen. Ansonsten muss man sich um nichts kimmern.

12



Vill. Was passt zusammen? Fiillen Sie die Tabelle aus. Und das Lésungswort hilft Ihnen auf
die Frage antworten: Was ist aktive Bewegung fiir einen Menschen?

1.

© 0N GR N

10.

flr extreme Sportart E leiten 1.
um die Wette H teilnehmen 2. E
den Korper fit \»E laufen 3.
das Tor I erreichen 4,
den Sieg G schwiérmen 5.
Sport N erringen 6.

an dem Schwimmturnier D treiben 7.
das Spiel T stattfinden 8.
das beste Ergebnis U schitzen 9.
jahrlich im Sommer S halten 10.

IX. Lesen Sie den folgenden Text. Welche Lésung (a, b, c, d oder ¢) ist jeweils richtig?
Markieren Sie lIhre Lésungen fiir die Aufgaben 1-8.

1.

Radfahren ist die beliebteste _1_ sowohl in
Europa als auch in Belarus. Immer 2 Menschen
unterschiedlichen Alters fahren Rad. Es ist kein
Wunder: Radfahren ist neben Schwimmen die
gesiindeste Sportart, denn beim Radeln _3  man fast
alle Muskelgruppen und belastet auflerdem noch Lunge
und Herz rhythmisch. AuRerdem kann regelmaRiges
Radfahren das _4 von Herzerkrankungen um bis zu 64
Prozent senken.

Radfahren ist gesund und macht auch _5 . Wer Spal} am Radfahren haben will, soll
allerdings einige Regeln _6_. Man soll immer richtig beginnen: Die ersten fiinf Minuten
des Radelns sind Aufwérmphase. In dieser Zeit soll man nur _7_ und ruhig fahren. 8 _
soll man vor dem Radeln immer einige Dehnlbungen fir die Beine und Riicken machen.

®o0 o

®o0 o

Job 2. a. mehr 3. a. hat 4. a. Gefahr
Vergnlgen b. viel b. macht b. Risiko

Spiel c. grof3 C. zeigt c. Stress

Sport d. schnell d. trainiert d. Bedrohung
Sportart e. am meisten e. bekommt e. Angst

dinn 6. a. lehren 7. a. schnell 8. a. Am besten
eng b. achten b. bald b. Der liebste
schlank c. besichtigen c. langsam c. Am wenigsten
korpulent d. beachten d. schwer d. Die grofiite
schwach e. denken e. schon e. Am schwersten
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Selbstandige Arbeit

Test 5

I. Wéhlen Sie bitte die richtige Variante A), B), C) oder D). Nur Eine ist mdglich.

1. Julia ist gegen Extremsport. Sie findet, dass alle, die Extremsportarten betreiben, ___
sind.

A. verriickte B. verrucktes
C. verrlckt D. verrickten
2. Der Sportler konnte einer schweren Verletzung am Wettbewerb nicht teilnehmen.
A. wegen B. trotz
C. ungeachtet D. wéhrend
3. Wie ist die Fahrradtour? - Super, sie mir immer viel Spaf!
A. war B. ist
C. hat D. macht
4. Wo sind deine Sportschuhe? - Sie waren zu klein. Ich habe sie i
A. tauscht um B. getauscht um
C. umtauschen D. umgetauscht
5. Max ist zu Hause. Er hatte einen Unfall, sein Knie ist verletzt. Er FuBball spielen.
A. muss B. muss nicht
C. darf D. darf nicht
6. - Fur mich ist die Sportausrustung Sportbekleidung. - Ja, fir mich auch!
A. so wichtig als B. wichtiger als
C. als wichtig als D. so wichtiger wie
7. -Was ist lhre Meinung zu Sport? - Ich treibe Sport oft und ich glaube, .
A. dass das Trainieren ist sehr nitzlich B. dass ist sehr nutzlich das Trainieren
C. dass das Trainieren sehr nutzlich ist D. dass sehr niitzlich das Trainieren ist
8. Mit verschiedenen Techniken konnen unterschiedliche Korperteile werden.
A. trainieren B. trainiert
C. trainierte D. getrainiert

9. - Ach wasl! Du interessierst dich jetzt flr Joga? - Ja, seit ein paar Jahren interessier ich
mich sehr .

A. dafir B. fures
C. damit D. mitihm
10. - Lisa, gehen wir heute Nachmittag ins Schwimmbad. Ich muss unbedingt zur Hochzeit
paar Kilo abnehmen. - Ach, das ist doch gar nicht _. Du siehst gut aus.
A. passend B. brauchbar
C. notwendig D. relevant

Il. Setzen Sie in die Liicken die rechts stehenden Verben in der korrekten Form ein.
Hierbel @ (handeln) es sich um Fahrrader, die mithilfe verschiedener Teile,
ndmlich Motor, Batterie, Ladegerat, Steuergerdt und Geschwindigkeitsregler, in ein E-
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Bike @ (umwandeln) wurden. Das Interesse an dieser Transportart
® (entstehen) 1990, bevor leistungsstarke Lithium-lonen-Batterien und leichte
Hochleistungs-Elektromotoren @) (entwickeln) wurden.
Das Elektrofahrrad kann auch perfekt fir ein gezieltes Training
®) (einsetzen) werden. Mit der motorischen Unterstiitzung kann sowohl
Strecken mit steileren Abschnitten zurlicklegt als auch gut die Herzfrequenz
®) (kontrollieren) und konstant gehalten werden.
Das Fahren mit einem E-Bike (™ (verringern) korperliche Belastung der
Korper. Vor allem Gelenke, Knie und Oberschenkel werden weniger
® (belasten) als bei einem normalen Fahrrad. Abgesehen davon, dass dies
natlrlich fur jeden von Vorteil ist, ist das E-Bike daher auch flir Senioren oder nach einer
Verletzung eine gute Wahl.
E-Bike ©) (sein) nicht nur fir sportliche Aktivitaten, sondern auch fiir den
Alltag ideal. Mit der motorischen Unterstitzung ist es viel schneller und auch
entspannter, das Ziel zu (10) (erreichen), ohne zu schwitzen. Das macht ein E-
Bike zu einer umweltfreundlichen Alternative zum Auto und auf’erdem kann man immer
noch ein groRartiges Training (1) (durchfiihren), wenn man die Leistung mit
dem Motor kombiniert. Man muss nur in die Pedale (12) (treten), um den Motor
Zu unterstutzen.

lll. Ergénzen Sie die Sétze mit den passenden Woértern.

e Haben Sie E-Bikes?

» Leider noch nicht.

e Ich mochte Ihnen dieses Modell KTM Macina Aera 671 LFC empfehlen. Es ist
zurzeit sehr beliebt: Es hat einen stabilen Rahmen aus Carbon und gute Funktionen
/Bremsen /Pedale, so dass man auch bei hoheren Geschwindigkeiten schnell zum
Stehen kommt. Die Kraft /Starke /Leistung betragt 260 Watt, die Akkukapazitat /die
Akkulaufzeit /der Akku 625 Wh und die Einladung /die Ladezeit /die Ladung ca. 3:20
Stunden. Das ist keine Spitzengeschwindigkeit, aber dennoch gut.

» Wo ist denn der Akku?

e Der ist in den Rahmen umgebaut /ausgebaut /eingebaut, deshalb sieht das Fahrrad so
elegant aus.

» st der Akku fest verbaut oder kann man ihn auswechseln /ausgeben /ausmachen,
wenn er kaputt ist?

e Esist kein Problem. Hier ist der Akku verwechselbar /einbaubar /austauschbar. Aber
das Gesamtgewicht des E-Bikes mit Akku liegt aber bei 28,3 kg. Es ist also schwer zu
tragen. Ich empfehle auch, mit diesem Modell eine Probefahrt zu machen. So kénnen
Sie das Fahrgefuhl selbst erleben /Uberleben /leben und feststellen, ob es lhren
Erwartungen entspricht.

» Danke lhnen fur die Information. Ich muss dariiber nachdenken.
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Sportarten und koérperliche Anforderungen
Lektion 6.1

Extreme Sportarten

Was féllt Ihnen zu dem Begriff ,,Sport” ein? Sammeln Sie im Kurs.
Sport

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

die Ausdauer, f BbLOCPIICKA, BLIHOCIUBOCb, MEPNEHUEe; YNOPCMBEO
Base-Jumping NPBINHCKU C NAPAUIOMOM C HENOOBUNHCHO20 00beKma.:
Begeisterung, -en, f 8000yuLeseHUe, B00OXHOBEHUe, NOObEM
Bungee-Jumping NPBIJICKU ¢ MAP3AHKU

Jet-Ski, Skier, m 2UOPOYUKIL, BOOHBLL MOMOYUKIL

Cliff-Tauchen, n HbIPSIHUE C KPYMO20 CKIOHA

Fallschirmspringen, n NPBIAHCKU C NAPAUIOMOM

Handlung, -en, f Oeticmeue

Korper, m meno, mynoguwe, KOpnyc, OpeaHu3m

Motorboot, -( €)s, -, n MOMOPHbIL Kamep

Seil, -(e)s, -e, n Kanam, mpoc

schnorcheln nIaeamsv ¢ MACKo u mpyoKou

Skysurfern, n ckaticephune

Speed Biking CKOPOCMHAs €30a HA 6e/I0CUNe0ax

Weisheit, f Myopocme

ll. Welche Nomen verstecken sich in diesen Adjektiven? Einige von ihnen finden Sie im
Text.

1. geduldig — die .... 6. hartnackig — die ....

2. ausdauert — die ... 7. gesund — die ....

3. mutig— der ... 8. kraftig — die ....

4. ausgeglichen —die .... 9. belastbar — die ...

5. zielstrebig — die .... 10. verantwortlich — die ....

lll. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.

Die Menschen der ganzen Welt machen Sport gern. Er bringt einen grof3en Nutzen
jedem, der fir ihn Zeit findet. Sport entwickelt nutzliche und wichtige Charakterziige, die
das menschliche Leben erleichtern kénnen. Das sind die Geduld, die Ausdauer, die
Ausgeglichenheit, die Zielstrebigkeit, die Belastbarkeit, die Hartnackigkeit, das
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Verantwortungsbewusstsein, der Mut. Sport macht unsere Korper nicht nur gesund und
kraftig, er bringt auch viel SpalR. Es gibt viele verschiedene Sportarten: Volleyball,
FuBball, Hockey, Schwimmen, etc. Aber heute extreme Sportarten sind sehr beliebt.

Der Extremismus ist das Wort, das
die Handlung auf der Grenze der
Mdglichkeiten bedeutet. Die Elemente der
Extremisten sind den Ozean, das Himmel,
die Berge ... «Bewiltige sich und erkenne
sich selbst». Diese alte Weisheit kommt
zur ldeologie des Extremismus am besten.
- Die moderne Kilassifikation der extremen
Sportarten gehort Joey Tomlinson, der im Jahr 2004 vorgeschlagen hat sie Uber die
Typen der Elemente Luft, Erde und Wasser zu teilen.

Zu den Luftsportarten zahlte er neun Kategorien — Planetarium, Base-Jumping,
Bungee-Jumping, zu FuB auf den gespannten Draht, Deltaplan, Skispringen, Ski-
Jumping, Skysurfern und Fallschirmspringen.

Die Erde hat achtzehn Sportarten wie Kilettern, Abenteuer-Rennen,
Mountainbiking, Extreme  Skilaufen, Tauchen, Freestyle, Mountainbording,
Skateboarden, Snowboarden, Speed Biking, etc. Man kann zu dieser Liste noch Laufen
mit den Tieren, Rodeo, Streetreysing, Slackline zu Full (auf dem gespannten Seil
zwischen 2 Punkten, die in der Regel von Bergen, Felsen usw.) hinzufugen.

Es gibt auch fuinfzehn Wassersport, einschlie3lich der folgenden: Wasser-Ski-Sport,
Cliff-Tauchen, Freitauchen, Ski, Jet-Ski, Schwimmen im offenen Wasser, SkKi,
Motorboot, Yacht Rennen rund um die Welt, Tauchen, Schnorcheln, Surfen, usw.

Was motiviert Menschen auf Extremsportarten? Die naheliegende Antwort ist
Adrenalin. Aber flr einige ist es eine Losung um ihre Fahigkeiten unter Beweis zu
zeigen. Andere sehnen sich nach Ruhm und Popularitat. Aber alle vereint die Suche nach
etwas Neues in der Sport-und auch in Empfindungen.

IV. Was passt zusammen? Ordnen Sie die Erlauterungen den Extreme Sportarten zu.

1.

Rafting

h.

. zahlt zu den geféhrlichsten Formen des
Kletterns und erfordert intensive
Vorbereitungen. Das Klettern findet an
natlirlichen Strukturen wie schneebedeckten
Bergen, oder gefrorenen Wasserféllen statt.
Kletterer konnen dabei vielen unvorhersehbaren
Ereignissen wie Lawinenabgangen und vielen
anderen Risiken ausgesetzt sein.

Eisklettern

erfordert nicht nur korperliche Fitness,
sondern stellt auch hohe Anforderungen an die
geistige Konzentration der Teilnehmer. Die
Sportart beinhaltet das Gehen auf einer
Slackline zwischen zwei Felsformationen oder
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Bergen. Allein das birgt bereits einige Risiken.
Viele Fans verzichten auf die Sicherung, diese
Sportart gilt als die geféhrlichste
Extremsportart.

Ohne Sicherung, nur mit einem Fallschirm
ausgestattet. Da die Absprungh6he meist
weniger als 100 Meter betrdgt, zéhlt sie zu den
geféhrlichsten Extremsportarten.

ist unglaublich anstrengend und besteht
darin, dass die Teilnehmer in speziellen Kajaks,
die der Belastung standhalten konnen, von
steilen Wasserféllen springen. Dabei besteht oft
die Gefahr, gegen die Felsen zu stolRen oder von
der schnellen Wasserstromung mitgerissen zu

werden.

V. Was ist richtig?

1.

o wn

© o N

Die Geschwindigkeit des FulRgangers ist hoch/ hoher/ am hochsten als die des
Schwimmers.

Der Laufer lauft so schnell/ schneller/ am schnellsten wie moglich.

Sie ist die schnelle/ schnellere/ schnellste Sportlerin unseres Landes.

Unser neuer Sportsaal ist so grol3/ mehr/ grolRer als die alte.

Sind diese Sportschuhe ebenso teuer wie jene? - Nein, diese Sportschuhe sind
billiger/ billig/ am billigsten als jene.

Er trainiert ebenso gut/ besser/ am besten wie ich.

Der Junge ist so sportlicher/ sportlich/ am sportlich wie sein Vater.

FuBball ist am popul&arsten/ die popularste/ popularer Sportart bei den Mannern.

- Was machst du gern in der Freizeit? - Ich mache gern Sport. Lieber/ Am liebsten/
Am besten spiele ich Basketball.

10. Wir gehen joggen. Das ist gut/ besser/ am besten als am Computer zu spielen.

VI. Komparativ (K) und Superlativ (S). Ergdnzen Sie. Achten Sie auf die Endungen.

hoch * schnell * stark * abenteuerlustig * neu * gut
Mein Freund ist ein bisschen anstrengend und risikofreundlich. Er zeigt sténdig,

dass er (K) und geschickter ist als ich. Man kann nie etwas Normales mit ihm
machen. Fr ihn ist Extremsport die (S) Entspannung. Er will immer auf den
(S) Berg steigen, an den (S) Motorradrennen teilnehmen, das
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(S) Abenteuer erleben. In Bezug auf Reiselust ist auch mein Freund
(K) als ich.

VII. Lesen Sie den Text und schreiben Sie die passenden Woérter in die Liicken.

Uberwindet < philosophischen <+ Hindernisse «* Griinder < geschmeidige «*
- Miilltonnen < Gbersprungen < veréndert < Showeffekte < klassischen < Disziplin <

1 praktiziert
e

aufhalten OCMAHABIUBAMD, COCPHCUBAMD, YOEPICUBAMb

Hindernis -ses, -se, n npensmcmeue, nomexd, 3a2paxcoeHue

geschmeidig NACMUYHBLI, SUOKULL

Pfutze, -n, f ysrca

Uberwindung, -en, f npeooonenue, TUKSUOAYUsL

Traceure, m NPOKAAOYUUK NYMU

vorhanden UMErOUULLCS

zurechtkommen (mit D.) CRPABIAMbCL (C em-1.)
Traceur* - franzosisch ,,der den Weg ebnet (cenascusamn) oder ,,der eine Spur legt™.

Parkour ist eine von David Belle gegrindete
Sportart, bei welcher der Teilnehmer unter
Uberwindung samtlicher @ den
schnellsten und effizientesten Weg von A zum
7/ selbst gewahlten Ziel B nimmt.

Parkour kann prinzipiell uberall
- @ werden. Der Traceur ©®
7. | dabei alles, was ihm an Hindernissen in den Weg
z[,‘ 8 kommt. In einer urbanen Umgebung werden
Pfiitzen, Banke und @ wie auch Mauern, Garagen und unter Umstanden
Hochhauser tberklettert und © :

Die Hindernisse selbst dirfen jedoch nicht © werden, weil es darum
geht, mit dem vorhandenen Umfeld zurechtzukommen.

Im Gegensatz zu Sportarten ist Parkour nicht wettkampforientiert.

David Belle ist einer der @ von Parkour. Seiner Meinung nach ist
Parkour eine © , die die Bewegungskunst und zwar Sport und Technik mit
einigen (10 Elementen im Kern verbindet. Anders als Akrobatik ist die
Bewegungskunst des Parkour in diesem Sinn nicht auf beim Publikum
berechnet, sondern auf ,,elegante, effiziente und 2 Bewegungen®.

VIll. Was gehért zusammen? Ordnen Sie zu.

1. Breitensport A. Damit sind Sportarten gemeint, die an die menschliche
Leistungsgrenze gehen und als gefahrlich gelten. Die Sportler
suchen die Herausforderung und den Nervenkitzel.
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2. Leistungssport  B.
3. Spitzensport C.
4. Freizeitsport D.

5. Ausgleichssport E.

6. Extremsport F.

Dieser Sport dient vorrangig der Erholung und Entspannung,
vor allem nach einem anstrengenden Arbeitsalltag.

Ein anderer Ausdruck fir Breitensport. Der Sport wird als
Hobby betrieben und soll Spal? machen.

Junge Sporttalente werden im Verein systematisch gefordert
und trainiert, damit sie erfolgreich Wettkdmpfe bestreiten.
Unabhangig von Alter und Leistung ist dieser Sport
grundsétzlich fir jeden geeignet, der Freude an der
Bewegung hat und Geselligkeit sucht.

Er ist die Weiterfihrung des Leistungssports. Ziel sind
internationale  Wettkdmpfe, Rekorde und Offentliche
Anerkennung.

IX. Welches Sportart passt in die Reihe nicht?

1.

Wintersport:

o Eislaufen o Skifahren o Rodeln o Bobsport o Badminton

Kampfsport:

o Boxen o Ringen o Yoga o Judo o Karate

Wassersport:

o Rudern o Tauchen o Segeln o Weitsprung o Wasserski

Ballsport:

o Speerwerfen o Handball o Volleyball o Basketball o Golf
Mannschaftssport:
o Wasserball o FuBball o Turnen o Hockey o Synchronschwimmen

Deutsch tiben Wortschatz & Grammatik B2 Hueber Verlag

XI. Erinnern Sie sich an die Komparation der Adjektive und Adverbien und erganzen Sie die

Tabelle.
Positiv Komparativ Superlativ
aktiv
grof} am grofiten
langsam
am langsten
hoch
schneller
mehr
gut
gern am liebsten
extrem
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Lektion 6.2
Spielfeld im Fuflballspiel

I. Merken Sie sich folgende Vokabeln.

abgrenzen omoessimy, pa3epanuduéams

die Angaben, PI. O0amnHvle, napamempwvl, XapaKmepucmuxu
angebracht sein ObIMb pasmeuyeHHbIM

Abschluss, -es, -schliisse, m OKOHYaHUe, 3a6epuieHue

Anstol, -, -stoRe nepaulii yoap no msavy (6 pymooine)
darstellen npeocmaesisime

ergeben sich nOIYUaAmMbCs

FuBbodenheizung, -, -en, f naHeibHOe OMONJieHue 8 oLy
Mannschaft, -, -en, f KoManoa (cnopmemenos)

Mittellinie, -, -n, f CpeOHsist uHUsL (NOJIsL, NIOWAOKU)
Laufbahn, -, -en, f be2osast 00podicKa (6 1é2koil amiemuxe)
Tor, -(e)s, -e; n sopoma, 2011; 3a0UMbLI MY
Uberdachung, -, -n, f nOKpblmue, Kpbluld, HA6ecC

Vorgabe, -, -n, f 3a0aHHAA BEIUYUHA

wesentlich CYWecmeeHblll, 3HAUUMENbHbLU, 8ANCHbLL
Zuschauerraum, -(e)s, ..raume, m 3puUmenvHblll 34

Il. Ubersetzen Sie die Wortverbindungen und Wérter ins Russische. Benutzen Sie dabei,
wenn es noétig ist, ein Worterbuch:

Ungeachtet der Liga oder des Landes, die in den Regeln vorgesehene Dimension, die
teilnehmenden Mannschaften, um das Feld herum, die Leichtathletikbewerbe, der
Zuschauerraum, die FuRbodenheizung, innerhalb des Spielfeldes, AnstoR3punkt.

lll. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.

Das FuRballfeld hat fixe VVorgaben,
sodass das FuRballspiel ungeachtet der
Liga oder des Landes, in dem das Spiel
stattfindet, gleich  ablaufen  kann.
Wesentlich fir das Spielfeld ist nicht nur
die in den Regeln vorgesehene
Dimension, sondern auch die
verschiedenen Linien, die fur das Spiel
grolRe Bedeutung haben. Die Seitenlinien
| 915 m ot grenzen das Spielfeld genauso ab wie

Mittelirain g
Elfmeterpunit 16.5m

Stratraum %0.120m : auch die Torlinien. Die Tore sind zentral
auf den Torlinien angebracht und die

Mittellinie teilt das Feld in zwei Halften fur die teilnehmenden Mannschaften.
Das Ful3ballfeld ist der Mittelpunkt eines FuRRballplatzes und stellt die Spielflache
fur den Ful3ballsport dar. Um das Feld herum gibt es hdufig eine Laufbahn, sodass auch

Mm  916m Mitteescsinie Setterdinie
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Leichtathletikbewerbe stattfinden kdnnen und dann gibt es die Zuschauerrdume, die bei
groBen Stadien tausenden Menschen Platz bieten. Moderne Stadien sind zudem mit
FuBbodenheizung oder Uberdachung ausgestattet.

Das FuRballfeld selbst ist fix definiert und in den Regeln zu finden. Es gibt dabei
zwei Angaben: das Feld darf zwischen 45 und 90 m breit und zwischen 90 und 120 m
lang sein. Fir internationale Spiele ist aber eine Breite zwischen 64 bis 75 m und eine
Lange von 100 bis 110 m vorgesehen, weshalb die FuRballfelder vergleichbar grof3 sind.

Die Mittellinie teilt das Feld in zwei Héalften, wobei die Mannschaften nach der
Pause die Seiten teilen. Den seitlichen Abschluss auf beiden kiirzeren Seiten zeigt die
Torlinie, auf der auch die Tore stehen, die es zu treffen gilt. Die langlichen Seitenlinien
grenzen das Spielfeld ein und heil3en Seitenlinien. Daraus ergeben sich mit Torlinie und
Seitenlinie Eckpositionen, die durch Eckfahnen gekennzeichnet sind.

Innerhalb des Spielfeldes gibt es eine ganze Reihe von Markierungen, die fir das
FulRballspiel wesentlich sind wie den AnstoRpunkt oder den Strafraum.

IV. Welche Pluralform ist richtig?

1. das Tor b) zwei Tore c) drei Toren

2. der Pokal b) vier Pokals c) drei Pokale

3. der Torwart b) zwei Torwarten c) funf Torwarte

4. die Pfeife b) drei Pfeifer c) vier Pfeifen

5. der FulRballspieler b) zwOIf FuBballspieler c) zehn Ful3ballspielern
6. das Spielfeld b) zwei Spielfelde c) drei Spielfelder

7. die FuRRballregel b) einige FuBballregele c) viele FuBballregeln
8. der FuRRballfan b) zahlreiche FuRballfans c) wenige Fuf3ballfanen

V. Ergénzen Sie. Achten Sie auf korrekte Form.

Tor Gegner stehen Verein —lea el on Team
Training Trainer Spieler FuBballfans Sportplatz
Mannschaft Ergebnis fit schief3en siegen fihren
Spiel Profi trainieren  unentschieden
1. Ineinem Fullballstadion versammeln sich zahlreiche F , um ein Spiel

ihrer Lieblingsmannschaft live mitzuerleben.

2. Furwelche M ist denn dein Mann? - Er ist fiir den FC Bayern.

3. Na, wie war das Sp ? - Er ist glucklich, sein Lieblingsspieler hat das
einzige T geschossen.

4. Der deutsche T bei der Weltmeisterschaft 2014 war Joachim Low.

5. Wir durften beim T der Fussball-Profis zuschauen.

6. Die Jugendlichen, die im V FuRball spielen, t zweimal in der
Woche.

7. Wir trainieren jetzt nicht mehr in der Halle, sondern auf dem Sp

8. -lIstder Sp ein Amateur? - Nein, ein P

9. Wer hat das Tor zum 1:2 ge ?

10. Ich finde, dass der neue Trainer ein gutes T zusammengestellt hat.
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11.Die G sind stark. Ich glaube, dass wir nicht s werden.

12.- Ich habe nicht aufgepasst, wie st es? - Dennis Brunner f 3:1.
13. Der Trainer war mit dem E sehr zufrieden, obwohl die Mannschaft
u gespielt hatte.

14. Die Spieler haben viel trainiert. Sie sind jetzt alle f

VI. FuBball: Rétsel. Finden Sie die Worter im Gitterratsel.
das Trikot © der Pokal © die Pfeife © der Torwart © die FuBBballschuhe © die
Mannschaft © der FuBball © der FuBiballspieler © der Schiedsrichter © das Tor
© die Eckfahne

F UBBNMHMANRTZBGT Z NMFM
vVvuyvsSsS CHI EDSRI CHTERAUK
B GRBELLVGBABUGRIRIBTENTRI

S QUBALKVZMQGTIJ I GPNIBDO
PWUVALUE CKFAHNEIKTFWAWM
I ¢C HT Z L UJ VRHNZU ONEEL K
EFPOKULVGTNENTTMHTI RL O
L R OTZVESVBUBGSVZTFZBUBL
FTKERTOZCHZUBHCMETGHZR
EB ALLORSUC CHTZNHZHATNIL
L 6LI LRASDRUVTORWART.I

DTERYFGTIBNJHOBU GT CTFNK
J EFUBBALLSU PI ELERWUZTB

VII. Lesen Sie die E-Mail. Wahlen Sie das passende Wort aus.

Hallo Max,

ich war am Wochenende mal wieder bei Dirk. Am Samstag waren wir (ins/ im/ aufs)
Stadion: Bremen (gegen/ entgegen/ wegen) Dortmund. Was fiir ein Spiel! 80 Minuten
lang ist (kein/ nichts/ nie) passiert, aber wirklich gar nichts. Ich habe (uns/ mir/
mich) echt gelangweilt. Dann haben beide Trainer gewechselt und danach hat man
endlich gesehen, (dass/ damit/ daher) die auch FulRball spielen kdnnen. Bis zum Ende
fielen noch 5 Tore, Wahnsinn! Nach (der/ das/ dem) Spiel sind wir noch mit Freunden
von Dirk (auf die/ entlang der/ in die) Stadt gegangen. Ich freue mich schon (auf/ fur/
Uber) unseren Stadionbesuch ... ;-)

Bis bald!

Servus, Michael

VIIl. Vorsétze fiirs neue Jahr: Schreiben Sie die Sétze im Futurum.

1. der Turnhalle / rechtzeitig / fertigstellen / SchlieBlich /werden / wir / die Ausriistung.
2. werden / Im néachsten Jahr / ich / machen / meinen Abschluss in Sporttechnik.

3. werden / sich / in der Zukunft / widmen /mehr Zeit / Er / dem Sport.

4. moglichst oft / Sport machen / ich /werden / Ab morgen.
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IX. Lesen Sie den Text und stellen Sie die passenden Worter in die Liicken.

durch ¢ Hallensport ¢ Ursprung ¢ Anklang ¢ stdndig ¢ Leidenschaft ¢ geschlossenen ¢
Denken ¢ eignet ¢ Korb ¢ Geschicklichkeit ¢ Vergleich ¢ verbreitet ¢
Anpassungsféhigkeit ¢ schaffen ¢ relativ

Basketball ist in vielen Ldandern der Welt

D (pacnpocmpanen). Besonderrs in den

USA sowie in Sud-und Osteuropa findet diese

Sportart  grofRen @ (npusnanue). In

Deutschland hat Basketball besonders

©) (6nacooaps) Dirk Nowitzki, der von

- 1998 bis 2019 fir die nordamerikanischen Profiliga
QQ‘ NBA spielte, an Popularitdt gewonnen.

Die Attraktivitat des Basketballs liegt auch in seiner
@) (aoanmusnocmu).  Aufgrund  des ®) (omnocumenvno)
geringen Raumbedarfs und der zahlreichen Maglichkeiten ©) (nooxooum)

sich Basketball besonders gut fir die Freizeit-, Schul- und Leistungssport. Der
() (6o3nuxnosenue) des Basketballs liegt in der Kreativitdit von James
Naismith, einem kanadischen Arzt und Padagogen, der im Jahr 1891 in Springfield
(Massachusetts) das Spiel als @ (cnopm 6 3axpeimom nomewenuu) flr
seine Studenten entwickelte. Die Idee war, eine weniger aggressive Sportart mit
geringem  Verletzungsrisiko  zu O (cozoamv), die auch in
10) (3axpurmeix) Raumen im Winter gespielt werden konnte.
Basketball wird im 1) (cpasnenuo) zu anderen Ballspielen mit sehr
viel weniger Korperkontakt gespielt.
Die Grundidee des Basketballs besteht darin, den Ball in den
12) (xopsuny) des Gegners zu werfen, was Punkte einbringt. Die Basketball

Regeln besagen, dass ein ballfiihrender Spieler 13) (nocmosmno) dribbeln
muss, wenn er sich fortbewegen will.

Es ist ein Spiel, das (14) (nosxocmuv), Schnelligkeit, Teamarbeit und
taktisches 39) (vvrunenue) erfordert.

Von der StralRe bis zur professionellen Arena bleibt Basketball ein Symbol flr
Teamarbeit, 18) (cmpacmu) und globale Begeisterung.

X. Buchstabensalat. Welche Woérter sind hier gemeint?

* SCHAFTLEIDEN die
* SCHICKGEKEITLICH die
* AMBEITARTE die
X GEISTERBEUNG die
* ENNKED das
* FAHIGANPASSKEITUNGS die
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Lektion 6.3

Regeln im Fullballspiel

I. Merken Sie sich die folgenden Begriffe, die im FuBballspiel sehr wichtig sind:

abpfeifen - abgepfiffen
anpfeifen

Abpfiff, m

Abseits, n
Abseitsfalle, f

im Abseits stehen
Abschlag, m

Abstol3, -es, ..stdlRe, m
Abwehr, f
Achtelfinale, n
Anpfiff, -(e)s, -e, m
den Ball ins Tor schieRen (0, 0)
FreistoR,-es, ..stbl3e, m
Foul [faul] -s, -s, n
ein Foul erleiden
Gegenspieler, -s, -, m
Ecke, -n, f

Elfmeter -s, -, m

im Ermessen
Mannschaft -, -en, f
Pfeife, -, -n, f

Pokal, -s, -e, m
Schiedsrichter -s, -, m
Schuss, -es, Schisse, m
Spielfeld, -es, -er, n
Stlrmer, m

Tor, -(e)s, -e, n
Torwart, m

ein Tor nicht werten
unvorhersehbar
Zuschauer, -s, -, m

0amv UHALHBLI CBUCMOK

oasamu C8UCMOK (K HAUaLy uepvl u m. n.)
CBUCMOK CYObU K OKOHYAHUIO USPbI
NOJI0JICEeHUe BHe Uepbl, 0Pcatio
UCKYCCMBEHHOEe NOJIOJCEHUE 6HE USPbL
Obimb GHe uepbvl

yoap om gopom ¢ pyKu (8 oymooe)
MOUOK

ompasicenue, TUHUSL 3aUUMbl

00Ha 8ocvbMmas unana

CBUCMOK CYObU K HAYALY USPbl
3a6umo (bpocums) M4 8 60poma
wmpadghroi yoap

¢don, Hapywenue npasun (uepul), epydas uepa
nomepnems Qo

CONEpHUK, NPOMUBHUK, NAPMHED
yenoeou yoap
00UHHAOYAMUMEmpPO8bIL MpagHOL yOap, neHaibmu
Ha yemomperue (MHeHue)

komarnoa (cnopmemenos)

CBUCMOK

bokain, Kyoox

mpemeticKkuil cyobs, apoump

yoap (8 pymobone)

uepogoe noe

Hanaoarowul

gopoma, 2011; 3a0UMblil MY

epamapo

He 3a0umbo 2071

Henpeo8UOUMDbLLL, HENPOSHO3UPYEMblLL
3pumens

Il. Dieser Liickentext prasentiert einige Zahlen und Fakten rund um das Thema Regeln im
FuBball. Finde die richtigen Zahlen oder Begriffe fiir die Textliicken.

Tor * 16,50 Meter * berthrt * 120 Meter * 9,15 Meter * 7,32 Meter * 2,44 Meter * 1,50

Meter * 11 * Schienbeinschoner * 15 * Schiedsrichters * endgultig * 3 * keine * Karte *
Protestieren * Umfeld * FreistoR * Strafraum * Gegenspieler * Luft

FuBball ist ein unvorhersehbarer Sport: Hier ist alles moglich! Klarheit jedoch

herrscht bei den Spielregeln. So darf eine Seitenlinie maximal @D lang sein.
In der Mitte des Spielfelds befindet sich der AnstoBpunkt, um den
in @ Abstand der AnstoBkreis verlauft. An den kirzeren Seiten des
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Spielfelds verlaufen die Torlinien. Der Abstand
zwischen der Torlinie und der parallel davor
verlaufenden Strafraumlinie betragt ®),
Das Tor selbst kommt auf @ Breite
zwischen den Pfosten und eine  Hohe
von ®)vom Boden zur Latte. Selbst
die Position der Eckfahne ist mit einer
Mindesthohe von ®) vorgeschrieben.

Eine FuBballmannschaft wihrend eines Spiels umfasst () Spieler,
wobei in einem offiziellen FIFA-Wettbewerb maximal ® Spieler wahrend
des Spiels ausgetauscht werden kdnnen. Zur Grundausriistung eines Spielers gehoren
hierbei Trikot, Hose, Stutzen und ©), Ein Spiel dauert in der Regel zweimal
45 Minuten, wobei die Halbzeitpause maximal (10) Minuten betragen darf.
Die Nachspielzeit am Ende jeder Halbzeit liegt im Ermessen des (D),

Der Schiedsrichter spielt eine Hauptrolle im Feld, denn seine Entscheidungen zu
spielrelevanten Tatsachen (z.B. Tore, Fouls) sind (12) und konnen daher
nicht beanstandet werden. Schiedsrichterassistenten (“Linienrichter") sind Ubrigens laut
FIFA-Regeln (13) offizielle Pflicht. Kurios gilt der Schiedsrichter offiziell
als (14). Das bedeutet, dass ein am Schiedsrichter abgeprallter Ball, der im
Tor landet, auch als (15) gewertet werden wiirde.

Dem Schiedsrichter steht eine Reihe von DisziplinarmaRnahmen wie die Vergabe
von gelber und roter 16) zur Verfigung. Nicht nur "Fouls" koénnen zu
DisziplinarmaBnahmen fuhren, sondern auch 7 durch  Worte oder
Handlungen. Ein Spieler, der nach einer roten oder gelb-roten Karte des Spielfelds
verwiesen wurde, muss auch das (18) des Spielfelds verlassen.

Auf  Handspiel im Spielfeld mit Ausnahme des Strafraums folgt
ein (19 des gegnerischen Teams. Erfolgt das Handspiel dagegen
im (20) des ausfiihrenden Spielers, folgt ein StrafstoR ("Elfmeter") des
gegnerischen Teams. Bei einem Strafstof? gilt, dass der Ball im Spiel ist, sobald er mit
dem FuB (1) wurde und sich vorwartsbewegt. Das bedeutet zum Beispiel,
dass andere Spieler einen an der Torlatte abgeprallten Strafstof3 schnell selbst spielen
kdnnen.

Dartiber hinaus gibt es die Abseitsregel, die bei manchem Sportbegeisterten nach
wie vor fur Verwirrung sorgt. Grundlegend fiir das Verstandnis des Abseits ist, dass ein
Spieler sich immer dann in einer Abseitsstellung befindet, wenn er der gegnerischen
Torlinie naher ist als der Ball und der vorletzte (22)_ Streit gibt es aber haufig
darum, ob es sich um aktives oder passives Abseits handelt.

lll. Welche Buchstaben fehlen? Fiillen Sie die Liicken.

der Schie__srichter, die _ feife, der Fu__ball, das Spiel eld, der Tor__art, die
Fullball __uhe, die Mannschaf_, der FuBBball ieler, der Po__al, die E__ fahne, das
Tri__ot, der EI__meter, der Fr__stoR, die __bwehr,der __schauer.
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IV. Verbinden Sie die Artikelwérter mit dem passenden Adjektiv und Nomen.
Waéhrend des Spieles sind ... verletzt worden.
a) ... junge Sportler ... b) ... jungen Sportler ...

1. beide; 2.-mehrere; 3. viele; 4. alle; 5. einige; 6. wenig; 7. drei; 8. samtliche; 9. die
beiden; 10. keine

1. (2. |38 |4 |5 |6. |7. |8 |9. |10
b

V. Niitzliche Wortverbindungen im FuBball. Ordnen Sie russische Aquivalente den
deutschen Wortverbindungen zu! Benutzen Sie Links, um die neuen Wortverbindungen
zum Thema " FuBball & Sport" zu (iben. https:/quizlet.com/832999692/nutzliche-wortverbindungen-
im-fusball-sport-flash-cards/?funnelUUID=b6ede526-159d-47e7-8d2a-4ed218bdae49

1. OeraTh HanEPErOHKU a) um den Sieg ringen

2. OopoThcs 3a MO0y b) einen Preis gewinnen

3. BBIMIPATH IIPHU3 c) der Ball ist aus

4. 3a0uTh roi d) den Ball geben

5. 3aHATbH MEPBOEC MECTO e) mit j-m um die Wette rennen/laufen
6. Ms4 BHE UIDHI f) imvollen Lauf

7. Ha TIOJIHOM XOJy; Ha Oery g) den Wettkampf verspielen

8. 00X0aHTh MPOTUBHUKA h) ein Tor schiellen

9. opmepxaTh modemy i) flanken

10. mepenate msta (pyTOOI, BOsICIOO0T) J) den ersten Platz belegen

11. mepexBaTUTh MY k) das Spiel ist unentschieden

12. monate Ms4 (TEHHHUC) [) den Wettkampf veranstalten

13. mpuaep>kuBaThCs IPABHIT m) ein Tor einkdpfen

14. mpoBOAUTH COPEBHOBAHUE n) den Sieg davontragen, siegen

15. chIrpaTh BHUYBIO 0) den Ball abfangen

16.0bITh BHE UTPHI p) Regeln einhalten

17. mpourpeIBaTh MaT4 q) den Gegner umgehen

18. He 3a0uTh roj r) ein entschiedener (scharfer) Gegner
19.3a0WTh MY FOJOBOK s) im Abseits stehen

20. sspbIil MPOTUBHUK t) ein Tor nicht werten

VI. Was passt: konnen oder kennen? Achten Sie auf die richtige grammatische Form des
Verbs.

1. Ich habe keinen Lieblingssportler, aber ich viele Menschen, die gute
Sportler sind. 2. du Snowboard fahren? 3. ihr die Regeln in
diesem Spiel? 4. Ben die hundert Meter in zehn Sekunden zurlcklegen
(Préateritum). 5. Heute viele Laufer so schnell laufen. 6. Sie
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wunderbar Schlittschuh laufen. 7. Ohne Sport
vorstellen. 8. Bei den Olympischen Spielen dirfen Sportler verschiedener Sportarten ihr

zeigen.

VIl. Ergédnzen Sie.
1. Er steht im Netz und versucht, alle Bélle zu
halten. Erist T__w_ _t seiner Mannschaft.
2. In einer Mannschaftsind 11S_ r.
3. Die Gewinner eines Turniers bekommen am
EndeeinenP__ |
4. Fur RegelverstoRe (z.B. Fouls) bekommen
die Spieler eine gelbe oder rote K e.
5. Wenn ein Spieler im eigenen Strafraum
einen RegelverstoR begeht, bekommen die
GegnereinenEI r.
6. In dieser héchsten Spielklasse treten die
besten Mannschaften Deutschlands
gegeneinander an. Das ist B I

7. Den Schiedsrichter nennt man auch Sch o

(Abkurzung).

8.EineM_ t hat 11 Spieler. Auf
dem Platz stehenzweiM_ = ten
9. Der Verein, der in der 1. Bundesliga
gewinnt, ist deutscher M r.

10. Das Spielf _ d ist hdufig ein Rasenplatz.
11. Auf der Er b ksitzen die

Auswechselspieler.

12. Hier geht es um die Sportart, die F__ b

__heil3t.

13. Schieds.
r.

14. An den FuRen tragen die Spieler Ful3ball

e.

15. Es weht auf dem Spielfeld. Es gibt vier

vonihr. DasistEck _ e.

16. Sie sind die Anhénger der Vereine und

feuern die Spieler an. Das sind F__s.

17. Grof3e Spiele finden gewodhnlich im

offenen oder geschlossenen St~ n.

rund die Linien_

v FuRball @

ich mein Leben nicht

Tl
SZ
PS
K4
E5
BG
87
M8
MQ
FlO
gl
F12
R13
814
E15
F16
817

Nummer eins.

v Frither ®

v Beim FuRball @

fr das Training und fur Turnierspiele.
v In der Halle ©

VIIl. Setzen Sie die Verben in die richtige grammatische Form ein.
(SEIN) nach wie vor die Sportart

(GEBEN) es spezielle Bélle

(SPIELEN) man mit anderen

Ballen als im Freien.

(SEIN) FuRbéalle aus Leder, heute
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werden moderne Bélle aus Hightech-Kunststoffen ©) (HERSTELLEN).
v Ein FuRball fir Erwachsene © (WIEGEN) 440 Gramm.
v Jingere Spieler () (VERWENDEN) deutlich leichtere Bélle,

IX. Verwenden Sie ,,zu", wenn es notwendig ist.

1. Ich hore haufig das Argument, dass man nur durch ein regelmaRiges Training das
Korpergewicht  senken kann.

2. Macht es dir SpaB, jeden Morgen drei Kilometer  joggen?

Es gibt viele Mdglichkeiten, sich sportlich  betatigen.

4. Die Manner trainieren, um kraftvoll und mutig  sein, die Frauen bevorzugen es,

sich mit Hilfe des Sports in Form __ halten.

Es ist wichtig, die richtigen Schuhe fiir Ihr Training _ finden.

Er muss noch viel __trainieren, um die goldene Medaille zu bekommen.

Sie hat beschlossen, im Sommer mit dem Fahrrad zur Arbeit  fahren.

Die Athleten tben hart, um ihre Leistung im Wettkampf __ verbessern.

w

O N oo

X. Ergédnzen Sie die fehlenden Konjunktionen.

1. Sportler, ihre Leistungen verbessern wollen, suchen oft nach innovativen
Trainingsmethoden.

2. Der Sportingenieur,  Hauptaufgabe die Entwicklung innovativer Sportgerate ist,
arbeitet eng mit den Athleten zusammen.

3. Die Mannschaft,  im letzten Jahr den Titel gewonnen hat, besteht aus talentierten
und motivierten Spielern.

4. Der Ingenieur, __ die Sportausrustung entwickelt, muss sowohl technisches Know-
how als auch ein Verstandnis fir die Bedurfnisse der Athleten haben.

5. Das Stadion, ____ fir internationale Wettkdmpfe gebaut wird, muss strenge
Sicherheits- und Kapazitatsstandards erfullen.

6. Der Marathon, fir __ viele Athleten hart trainieren, ist einer der anspruchsvollsten
Laufwettbewerbe.

7. Die Sportveranstaltungen, an ____ Sportler aus verschiedenen Landern teilnehmen,
fordern den internationalen Austausch und Wettbewerb.

8. Der Sportingenieur, ___ich auf der Konferenz traf, hat an mehreren
bahnbrechenden Projekten im Bereich der Sportausriistung gearbeitet.

9. Der Sportplatz, auf __ die FulRballmannschaft regelméfig trainiert, wurde vor
kurzem renoviert.

10. Sportwissenschaftler,  die physiologischen Aspekte des Trainings untersuchen,
kdnnen den Sportlern wertvolle Hinweise geben.

11. Sportstatten sind Einrichtungen, in ___ Sport in verschiedenen Formen ausgetibt
wird.

89



Selbstandige Arbeit
Test 6

I. Sonia hat einen Freund, der ein groBer Fulballfan ist. Die beiden gehen am Samstag ins
Stadion, aber sie hat keine Ahnung von Fullball. Lesen Sie den Dialog und ergénzen Sie die
Liicken.

Gelbe Karte * Schiedsrichter * Tor * Torchance * festhalte * Ecke * wirft * Freistol3 *
wegschiebe * Schuss * Foul * Abseits * erkldare * Regeln * Wissen * pl6tzlich *
Spielfeld * Tor * schie3t * beriihren * Torwart * Mannschaft * direkt * Strafraum *
Spieler * Einwurf * abwehren * Elfmeter * N&he * Sechszehnmeterraum * beschwert *
Verwarnung * Rote Karte

Sonja: Viktor, hattest du kurz Zeit fir mich? Am Samstag nimmt mich Ben mit ins
Stadion. Konntest du mir die wichtigsten ... ¥ (npasuna) erklaren, damit ich doch etwas
verstehe.

Viktor: Ach, sieh mal an, du interessierst dich ... @ (neoorcuoanno) fur FuBball! Na Klar,
das ... @ (06wsacuio) ich dir gern. Gib mir mal Papier und einen Bleistift. Also, schau mal:
Hier auf dem ... @ (ueposom none) sind von jeder ... © (xomanowr) elf ... © (uepoxos).
Zehn laufen auf dem Feld herum, und einer steht im ... ) (sopomax).

S.: Na, soviel wusste sogar ich schon!

V.: Die Spieler dirfen den Ball immer nur mit den FiRen ... ® (xacamocs), nie mit der
Hand.

S.: Und der ... ® (spamapn)?

V.: Er darf natiirlich den Ball mit der Hand ... 19 (ompaoicams; oméusams), aber nur im
.. W (weemnaoyamumemposoii zone). Das sind diese Linien vor dem Tor, das nennt
man auch ... ? (wmpadnoii 30n01).

S.: Warum?

V.- Wenn ein Spieler im Strafraum gefoult wird, dann gibt es einen ... *® (nenanromu).
S.:Dasist...?

V.: Dasist ein ... ¥ (yoap) auf das Tor aus elf Metern Distanz.

S

Vv

.- Und was alles ist ein ... ¥ (¢01)?

.- Wenn ich den Gegner ... @ (0epocy) oder ... 7 (ommankusar), wenn ich ihm ein
Bein stelle, damit er druber féallt, also alle unfairen Mittel, um an den Ball zu kommen.
Normalerweise gibt es nach einem Foul einen ... ®® (wmpagnoii yoap), das heilt, der
gefoulte Spieler oder ein anderer von seinem Team bekommen den Ball. Toll ist
natiirlich, wenn ein Spieler den Freisto in der ... 9 (s6.2u31) des Tors bekommt. Dann
hat er gute Chancen, ein ... % (207) zu machen.

S.: Und was ist, wenn ein Spieler nur so tut, als ob der andere ihn foult? Wenn er sich auf
den Boden ... @) (6pocaemes, sanumes) und so tut, als hitte er Schmerzen?
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V.: Gut, das hast du wohl schon einmal gesehen! Das nennt man dann eine ,,Schwalbe*.
Das ist oft schwer fiir den ... @2 (cyowu, apoumpa) zu erkennen. Aber was er entscheidet,
das gilt, da darf sich keiner beschweren.

S.: Aber, wenn einer sich doch ... @ (noswcanyemes)?

V.: Dann riskiert er eine ... ®¥ (ycenmyio kapmouxy) bekommen. Das ist wie eine ...
(25 (26

) (npedynpeacoenue). Das Schlimmste ist eine ... @9 (kpacnas kapmouxa), dann darf er
nicht mehr mitspielen.

S.: Und wenn einer dauernd foult?

V.: Dann auch. Erst kriegt er die Gelbe, und wenn es sein muss auch die Rote Karte.

S.: Und was passiert, wenn einer den Ball iiber die Linie ... ?”) (ssi60em), raus aus dem
Spielfeld?

V.: Dann hat die gegnerische Mannschaft ... ?® (s6pacuisanue), das heilt, die dirfen den
Ball zu ihren eigenen Leuten werfen, diesmal sogar mit der Hand. Und wenn der Ball
tber die Linien rechts und links vom eigenen Tor geschossen wird, dann gibt es fur die ...
gegnerischen Spieler eine ... ® (yerosoil yoap). Das ist, wenn ein Spieler von einer der
Ecken am Ende der Torlinie den Ball schielRen darf und seine Leute versuchen, so gut vor

dem Tor zu stehen, dass sie den Ball ins Tor lenken konnen. Das ist immer eine gute ...

(30) (20]166‘017! MOMEHM ; BO3MOIICHOCNb 3616Lll1’lb).

S.: Geht da der Ball auch manchmal ... @V (npsano) ins Tor?

V.: Ja, das ist moglich, aber sehr selten.

S.: Und was ist dieses komische ... ®? (o¢hcaiio)?

V.: Oh, das ist ziemlich kompliziert! Weit du was? Schau dir erst mal das Spiel am
Samstag an, du kannst jetzt schon gut mit deinem ... ®¥ (suanusmu) glanzen! Wenn du
ein Abseits nicht erkennst, dann bist du nicht die Einzige ...

S.: Super, danke!

II. Ubersetzen Sie den folgenden Text ohne Worterbuch:

KORPERLICHE MERKMALE FUR DIE VERSCHIEDENEN SPORTARTEN
Ein Gerateturner mit sehr langen Armen ist nicht in der Lage, die fur diese Sportart

erforderliche Hebelwirkung zu erzielen. Gerateturnen ist eine kraftbetonte Sportart, bei
der kirzere Arme von Vorteil sind, um die Hebelwirkung besser nutzen zu kdénnen. Da
mit den kirzeren Vordergliedmalien auch eine geringere Korpergrofie einhergeht, sind
diese Sportler oftmals kleiner als andere.

Im Basketball ist die KorpergrolRe fir die meisten Positionen entscheidend, und
grolRere Sportler haben eine groRere Reichweite in ihren Armen. Dies erleichtert die
Verteidigung, hat aber auch den Vorteil, dass Balle, die vom Korb zuriick ins Spielfeld
springen, von groReren Spielern leichter gefangen werden konnen.

In Teamsportarten mit Ball bietet die KorpergrolRe einen Vorteil, insbesondere im
FulRball und Handball. GroRere Spieler haben beispielsweise im FuBball beim
Kopfballspiel und im Handball aufgrund ihrer Armléange Vorteile. Die Bedeutung dieser
Grolenvorteile variiert je nach Position auf dem Spielfeld. Im Fuf3ball sind die zentralen
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Spieler oft diejenigen, bei denen das Kopfballspiel Uber Sieg oder Niederlage

entscheidet.

Fur Schwimmer ist es von Vorteil, lange, schlanke Beine und breite Schultern zu
haben. Denn langere Beine sinken weniger ein und ermdglichen - aufgrund der hdheren
Wasserverdrangung beim AbstoRen im Wasser - einen groeren Vortrieb. Breite
Schultern wiederum erméglichen es dem Schwimmer, besser am Wasser zu ziehen.

ll. Skurrile Sportarten. Lesen Sie kurze Texte und ergénzen Sie die passenden Woérter.

fallen ¢ Strafsekunden ¢Grolie « Sieger ¢ Stiefel ¢ wiegen ¢ kopflber ¢ Weltrekord
* Regeln ¢ werfen

2 X

1. Seit dem 19. Jahrhundert *

die Finnen regelmaRig 2 . Seit
22 Jahren gibt es die entsprechende
Weltmeisterschaft. Den 3 halt
natdrlich ein Finne mit rund 68 Metern.
Natirlich gibt es auch hier wichtige
4 : Manner werfen  mit
> 43, Frauen mit 38.

2. Bei diesem Wettkampf tragen die
Manner ihre Frauen °© auf dem
Rucken. Um teilnehmen zu kdnnen, muss
die Frau mindestens 49 kg ’ . Es
lohnt sich aber, eine schwerere Partnerin
tber die knapp 254 Meter lange Strecke
zu tragen, da der glickliche ®

das Gewicht der Frau in Bier aufgewogen

bekommt. Miénner, die ihr ,,Gepack®
9 lassen oder absetzen mussen,
erhalten *°
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Schllssellésungen

Lektion 1.1 Berufsaussichten flr Sport und Technik
1.
1. h) der integralere Bestandteil; 2.f) die technischen Fertigkeiten; 3.a) fundierte
Kenntnisse; 4.e) das bestehende Gerat; 5.d) technologisches Verfahren; 6.g) die
relevanten Parameter; 7. c) die konstruktiven Anderungen; 8. i) die anderen Branchen;
9. b) unterstiitzende Technologien.
V.
1. e) gefragt sein; 2. f) befassen sich; 3. i) erwerben; 4. g) entwickeln; 5. j) bewerten; 6.
a) anwenden; 7. h) erfordern; 8. d) verfligen; 9. c) erfassen; 10. b) darstellen.
V.
1. Rolle; 2. Spezialist; 3. Kenntnisse; 4. Fachrichtung; 5. Vorlesungen; 6. Seminare; 7.
Zusammenarbeit; 8. Absolventen; 9. Wirtschaft; 10. Leistungen; 11. Mathematik; 12.
Informatik.
VI. .
1. interdisziplinarer; 2. Fachleuten; 3. Uberblickswissen; 4. Wissen; 5. Messtechnik; 6.
erwerben; 7. grundlegende; 8. Handlungskompetenzen; 9. vielfaltige; 10. selbstandig; 11.
wissenschaftlichen; 12. 1ésen.
VILI.
1.9;2.d;3.f,4.b;5.h;6.k;7.a;8.¢;9.1; 10.j; 11. c; 12. i.
IX.
1. leistungsfahig; 2. sicher; 3. diszipliniert; 4. ehrlich; 5. fleiBig; 6. zuverl&ssig; 7.
ausdauernd; 8. ausgeglichen; 9. offen; 10. geduldig; 11. genau; 12. ehrgeizig; 13. mutig;
14. zielstrebig; 15. belastbar; 16. risikofreudig.
X.
1. belastbar; 2. anpassungsféhig; 3. kreativ; 4. teamfahig; 5. freundlich; 6. zuverlassig; 7.
lernbereit; 8. selbsténdig; 9. diszipliniert.
XI.
1. arbeitslos; 2. barrierefrei; 3. gefahrlos; 4. zeitfrei; 5. platzreich; 6. kostenlos/frei; 7.
zahlreich:; 8. kalorienarm.

Lektion 1.2 Sports Engineering

V.

1. verbinden - verbunden; 2. entwerfen - entworfen; 3. konstruieren - konstruiert; 4.
optimieren - optimiert; 5. entwickeln - entwickelt; 6. herstellen - hergestellt; 7. gehoren -
gehort; 8. anpassen - angepasst; 9. achten - geachtet; 10. sein - gewesen; 11. (ibernehmen
- Ubernommen; 12. sicherstellen - sichergestellt; 13. entsprechen - entsprochen; 14.
durchfiihren - durchgefuhrt; 15. erarbeiten - erarbeitet; 16. tberprufen - Gberprift; 17.
erstellen - erstellt; 18. bedienen - bedient; 19. warten - gewartet; 20. zusammensetzen -
zusammengesetzt; 21. er6ffnen - erdffnet.

V.

1.F:2.D.;3.G.;4.A.;5.B.;6.H.;7.J.;8.C.; 9. E.; 10. I.
VI.

1.1); 2.j); 3.e); 4. h); 5.i); 6. g); 7. b); 8. ¢); 9. a); 10. d)
VII.

A.1l.e); 2. a);3.d); 4.); 5.b); 6. 9); / B. 1.c); 2. g); 3. d); 4. b); 5. a); 6. )
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VIIL.

Sportgerate und Sportausristung entwerfen; den spezifischen Anforderungen der
Sporttreibenden entsprechen; Produktoptimierungen durchfiihren; auf die Lebensdauer
und Funktionalitdt der sportlichen Produkte achten; ein sehr gutes technisches
Verstandnis haben; Sportgeréte dreidimensional am Computer konstruieren; praktisches
Geschick; rdaumliches Vorstellungsvermdgen; die Haltbarkeit und Sicherheit von
Sportgeréten (der Sportgeréate) optimieren.

IX.

1. b) auf; 2. a) Gber; 3. ¢) mit; 4. a) von; 5. ¢) aus; 6. a) an; 7. b) Zu; 8. b) mit; 9. a) um;
10. b) fir.

Lektion 1.3 Berufsfeld des Sportsingenieurs
Il.
A.1.d);2.1);3.a);4.e);5.b);6.c);/B. 1.¢); 2. a); 3. e); 4. f); 5. d); 6. b).
V.
1.B;2.A;3.C;4.C;5.A;6.B; 7.C; 8.A; 9.B; 10.A.
V.
Auswahl der Ausriistung in Ubereinstimmung mit den Regeln des Sportverbands,
Sicherheits-Inspektion und Wartung von Sportanlagen und Spielplatzen, Projektierung
der Sportgerate und Sportausriistung; Achtung auf die Lebensdauer und Funktionalitat
der sportlichen Produkte, Projektierung der Sportgerate dreidimensional am Computer ....
VIII.
1. Warum; 2. Fur welche; 3. Wo; 4. Was; 5. Welche; 6. Wie; 7. Wer; 8. Was fir; 9. Wo.
IX.
1. wurden ... konstruiert. 2. werden ... angepasst werden. 3. werden ... erworben. 4.
werden ... gewartet. 5. sind ... erarbeitet worden. 6. werden ... hergestellt werden. 7.
wurden ... erfasst, analysiert und bewertet. 8. wird ... optimiert. 9. sind ... bertcksichtigt
worden. 10. ... trainiert werden.

Selbstandige Arbeit

TEST 1
.
1.c;2.f;3.a;4.e;5.0;6.d; 7. b.
1.
1. ¢) Jogging; 2. a) Ballsportarten; 3. b) Mannschaften; 4. c) Die Bewegung; 5. a) Gehen;
6. b) Erndhrung; 7. c) fordern; 8. a) Skilanglauf und SchieRen; 9. b) Tennis und Golf; 10.
a) Wasser; 11. c) 20 Spieler und zwei Torwarte; 12. a) Beweglichkeit.

Lektion 2.1 Sportstattenplanung: Alles aus einer Hand vom
Sportingenieur

II.

1. die Funktionalitat; 2. die Zufriedenheit; 3. die Gesundheit; 4. die Wirtschaftlichkeit;
5. die Moglichkeit; 6. die Qualitat; 7. die Beschaffenheit; 8. die Offentlichkeit; 9. die
Sicherheit; 10. die Intensitat.

VI.

1. Reparatur- und Instandsetzungarbeiten erledigen; 2. notwendige Ausristung liefern; 3.
professionelle Planung anbieten; 4. die Ausstattung von Sportstatten realisieren; 5.
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Vormontage verwirklichen; 6. die Sicherheit einer Sporthalle gewahrleisten; 7. die
technischen Spezifikationen erstellen; 8. defektes (Sport-)Gerat ersetzen

VII.

B) Elektronische Ausristung: Anzeigetafeln, Hupen, Kontroller, rot/gelbe LED-Streifen,
Uhren, Torlampen, Zeitmesssysteme;

Allgemeine Ausrustung: Massagetische, Spezialsitze fur Umkleiderdume, Tribtnen und
Sitze, Ausristung fur Umkleideraume, rutschfeste Teppiche, Haartrockne, allgemeine
Ausrustung fir Training, Banke und Regale.

C) Stadien, Sportkomplexe, Schwimmbader, Sporthallen, Ruderkanéle, Biathlonstrecken,
Eishallen, Fitnesscenter, Turnhallen.

VIII.

A) 1. Einrichtung; 2. besteht; 3. mehrstockiges; 4. entstand; 5. Sportwettkdmpfe;
6. trainieren; 7. fordern; 8. organisieren.

B) 1. nach; 2. unter; 3. am; 4. in; 5. mit; 6. durch; 7. von; 8. uber; 9. fur; 10. in.

IX.

1. Sportarten; 2. Profis; 3. Tennis; 4. Korper; 5. Moglichkeit; 6. Wettbewerbe;
7. Fahigkeiten; 8. Eiskunstlauf; 9. Mannschatft.

XI.

1. nicht nur ... sondern auch; 2. entweder ... oder; 3. nicht nur ... sondern auch; 4. weder
... noch; 5. sowohl ... als auch; 6. einerseits ... andererseits; 7. zwar ... aber; 8. entweder
... oder; 9. nicht nur ... sondern auch; 10. sowohl ... als auch.

Lektion 2.2 Sportanlage: Klassifizierung von Sportanlagen
V.
1. Belag; 2. Oberflache; 3. Verletzungen; 4. Anforderungen; 5. Installation; 6. Toiletten;
7. Nutzung.
V.
1. glatt - h) holprig; 2. niedrig - a) hoch; 3. hdufig - c) selten; 4. geeignet - i) unpassend;
5. verantwortlich - b) gleichgultig; 6. tberdacht - g) unbedeckt; 7. zuganglich - d)
unerreichbar; 8. kiinstlich - e) natlrlich; 9. nutzlich - j) unpraktisch; 10. beleuchtet - f)
dunkel.
VI.
1. Nehmen ... teil; Team; 2. Mannschaft; gewinnen 3. Freibad; 4. Laufubung; 5. Ergebnis;
6. gerudert, gespielt, trainiere.
VIII.
1. Kampfsport; 2. Leistungssport; 3. Mannschaftssport; 4. Freizeitsport; 5. Extremsport;
6. E-Sport.
IX.
1. sind; 2. finden ... statt; 3. gilt; 4. entscheidet; 5. gibt; 6. trainiert; 7. klassifiziert.
X.
1. Unsere Kinder trainieren in der Sporthalle. 2. Ich habe ein neues Segelboot gekauft. 3.
Ich war noch nie in einem FulRballstadion. 4. Mein Sohn geht zweimal in der Woche ins
Schwimmbad. 5. Wir haben zwei neue Handballspieler im Team. 6. Wir konnten den
Tennisball nicht finden. 7. Wir haben heute ein Fest in unserem Handballverein. 8. Wir
treffen uns immer auf dem Tennisplatz. 9. Im Sommer machen wir gerne eine Radtour.
10. Am Wochenende schauen wir uns gerne ein Basketballspiel an. 11. Laufschuhe fir
Langstreckenldufe sollten eine gute Dampfung bieten. 12. Wissenschaftlich fundierte
Trainingsmethoden kénnen die sportlichen Leistungen deutlich steigern.
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XI.
1.reiten; 2.auf Couch faulenzen; 3.Rad fahren; 4.schwimmen; 5. Schnorcheln;
6. Klettern; 7. FuBballspiel.

Lektion 2.3 Moderne Technik im Sport: Hawk-Eye-System
V.
1. F. einen Hinweis geben; 2. D auf etwaige Fehlentscheidungen reagieren; 3. G.
wéhrend des Spiels die Flugbahn eines Balls verfolgen; 4. A. nicht vom Urteilsvermdgen
eines Menschen abhéngen; 5. B. grafische Prasentation der strittigen Szene zeigen; 6. H.
in einer Vielzahl von Sportarten einsetzen; 7. J. Full im Sport fassen; 8. C. die Streitfrage
durch das Hawk-Eye-System ldsen; 9. E. die Position des Balles zentimetergenau
registrieren; 10. I. in nur einer Sekunde an den Schiedsrichter melden.
V.
MOKa3aTh CIIOPHBIN 3MU30/1 - eine strittige Szene zeigen; pasmaeTcst 3ByKOBOM CUTHAJ - €S
ein Audio-Hinweis ertdnt; ycrmerrHo ucnonb3oBath B ¢Gyroose - erfolgreich im Fullball
zum Einsatz kommen/ einsetzen/benutzen; pemiath criopHbIii BOIpoc 'Toj1 Wik HeT roia’ -
die Streitfrage , Tor oder kein Tor‘ Ilosen; OecnepeboiiHO (YHKIMOHUPOBATH -
reibungslos funktionieren; coodmuTs Becero 3a cexkynay - in nur einer Sekunde melden;
cleuTh 3a Tpaekropuei ms4a - die Flugbahn eines Balls verfolgen; peructpuposars ¢
TOYHOCTBIO 7O CcaHTUMeTpa - zentimetergenau  registrieren;  MCHoJb30BaTh
HMHTEJUIEKTyalnbHble TexHonoruu B crnopte - die intelligenten Technologien im Sport
einsetzen; u3BneKaTh BBHITOlY U3 OUEBUIHBIX YIIYUIICHUI MPOU3BOAUTEILHOCTH - VON den
offensichtlichen Leistungsverbesserungen profitieren.
VI.
1. zuverldssig - die Zuverléssigkeit; 2. strittig - der Streit; 3. individuell - die
Individualitat; 4. verbessert - die Verbesserung; 5. fortschrittlich - der Fortschritt; 6.
erfolgreich - der Erfolg; 7. technisch - die Technik; 8. funktional - die Funktionalitat; 9.
der Alltag; 10. technologisch - die Technologie; 11. fehlerfrei - der Fehler; 12.
offensichtlich - die Offensichtlichkeit.
VILI.
1. hat ... erreicht; 2. verwendete/verwandte; 3. hatten ... teilgenommen; 4. bildet ... heran;
5. wirst ... teilnehmen; 6. arbeitete; 7. ist ... erschienen; 8. war; 9. entwirft, plant,
koordiniert, sichert; 10. vermittelt.

Selbstandige Arbeit

TEST 2
.
1. EISHOCKEY; 2. MARATHON; 3. YOGA; 4. SEGELN; 5. DOPING; 6.
MANNSCHAFT; 7. FIT; 8. TRAINER; 9. STADION; 10. ZIEL; 11. JOGGEN; 12.
TOR.
1.
1. wochentlich; 2. verwendet; 3. Meinung, taglich; 4. mich/Spaziergang; 5. Konstrukteur;
6. Fahigkeit(en)/Kommunikation.
Il.
Die Fakultat fir Sport und Technik der BNTU betont im Studium die Verbindung von
Sport und Technik. Die Studierenden erwerben technische Fertigkeiten und Kenntnisse,
um Sportgerate zu entwickeln, zu optimieren und Bewegungsabléufe zu verbessern. lhre
Kompetenzen erstrecken sich von der messtechnischen Erfassung der Eigenschaften von
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Sportgerdten bis hin zur Entwicklung trainingsunterstitzender Technologien. Die
Absolventen sind in der Sportartikelindustrie, im Sportstattenbau und in anderen
Branchen gefragt, wo sie ihre Kenntnisse in Biomechanik, Computer Aided Design,
Projektmanagement und anderen Fachgebieten einsetzen kdnnen.

V.

1. Der Beruf des Sportingenieurs wird von Technik und Sport verbunden. 2. Ein
Sportgerdt oder dessen Teilkomponenten wurden von der Idee bis zum Konzept
entwickelt. 3. In Zukunft werden die Variationen der Sportgerate mit Hilfe von CAD-
Programmen modelliert werden, um deren Leistungsfahigkeit zu optimieren. 4. Die
Ausristung wurde vom Team der Sportingenieure geliefert und montiert. 5. Auf die
Optik, Lebensdauer und Funktionalitdt der sportlichen Produkte wird von einem
Sportingenieur geachtet werden. 6. Die notwendigen technischen Voraussetzungen
werden vom Sportingenieur sichergestellt. 7. Die Ausristung jeder Art ist von den
Sportingenieuren zeitgerecht und mit hoher Qualitét installiert worden.

Lektion 3.1 Biomechanik im Sport
I1I It')); 2.b); 3. b); 4. a): 5. b): 6. a): 7. b).
\1/.Ié); 2.a);3.1);4.1);5.b); 6.h); 7. d); 8. ¢); 9. 9).
\1/.!)' menschlichen; 2. a) Einwirken; 3. b) funf; 4. h) Impuls; 5 j) groR; 6. ¢) dynamisches;
7. f) Hauptphase; 8. g) dritte; 9. d) Kinematik; 10. i) Pirouetten.
\1/.Irlnlilch; 2. 1hn, ihm; 3. mir; 4. uns; 5. meiner; 6. Meine, mir; 7. mich. 8. ihr, ihren.
I1).<é:urling; 2. Eishockey; 3. FulRball; 4. Bobsport; 5. Eiskunstlauf; 6. Rudern.

Lektion 3.2 Ergonomie im Sport: Einsatz und Verbesserung
V.
1.F;2.D.;3.G.;4.A.;5.B.;6.H.;7.J.;8.C.;9. E.; 10. I.
V.
1. Bdrostuhl; 2. Verletzungen; 3. Gesetz; 4. Menschen; 5. Aufwand; 6.
Leistungssteigerung.
VI.
1. Anwendung; 2. Erkenntnisse; 3. Leistung; 4. verbessern; 5. Anpassung; 6.
Bedurfnisse; 7. vermeiden; 8. Effizienz; 9. Sicherheit; 10. erreichen; 11. Gesundheit.
VIL.
1.c;2.e;3.a;4.1,5.d;6.b.
VIII.
1. Profisportlerin; 2. Amateur; 3. Amateure, Profis/Sportler; 4. Profis/Sportler; 5. Profi;
6. Amateuren; 7. Profi; 8. Amateur.
IX.
1. Im Winter fahren wir oft in den Skiort, um Ski zu laufen. 2. Fir das Joggen braucht
man gute Laufschuhe. 3. Nach der Arbeit gehe ich oft in den Fitnessclub. 4. Fiir das
Tennisspiel bendtigt man einen guten Tennisschlager. 5. Im Sommer fahre ich lange
Strecken mit meinem Fahrrad. 6. Wir haben aktiv an einem Stadtmarathon
teilgenommen. 7. Der Golfkurs liegt in einer malerischen Umgebung. 8. Viele
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Jugendliche nutzen ihr Skateboard fur Stunts und Tricks. 9. Die
Leichtathletikveranstaltung findet auf der Laufbahn statt. 10. Bevor er in den Ring
steigt, zieht der Boxer seine Boxhandschuhe an.

X.

1. Ich bin nicht sicher, ob Sport gut fiir die Gesundheit ist. 2. Manche Leute denken, dass
professioneller Sport sehr geféhrlich und ungesund ist. 3. Das Laufen ist eine angeborene
Fahigkeit des Menschen, die er flr die Jagd nutzte. 4. Es gibt viele Sportibungen, mit
denen die Bauchmuskulatur gut trainiert werden kann, die aber auch schaden kénnen. 5.
Ich bewege mich viel, weil ich gesund bleiben will. 6. Der Sportingenieur, dessen
Hauptaufgabe es ist, innovative Sportgerdate zu entwickeln, arbeitet eng mit Athleten
zusammen. 7. Es gibt noch viele andere Bereiche, in denen Sportingenieure tatig sein
konnen. 8. Bei Extremsportarten werden unvergleichliche Emotionen und Endorphine
freigesetzt, die ein ideales Mittel gegen Stress sind. 9. Fullball ist ein beliebter
Teamsport, bei dem es darum geht, Tore zu schieBen und den Ball im Spiel zu halten.
10. Fitness ist der Zustand von korperlicher Gesundheit und Ausdauer, der durch
regelméaRige Bewegung und Training erreicht wird.

Lektion 3.3 Was ist SIMI AKTISYS?
V.
1. F. 1. die analysierten Daten erhalten; 2. D farbige LED-Marker nutzen; 3. G. die
Analysezeit verkirzen; 4. A. eine bessere Datenqualitat liefern; 5. B. zwei Kameras
erforderlich sein; 6. H. die Analysedaten zur Verfiigung stellen; 7. E. einen Textexport
der Daten speichern; 8. C. fiir Nutzer mit wenig Computererfahrung geeignet sein.
V.
1. der; 2. digitale; 3. richtiger; 4. den; 5. die; 6. den; 7. den; 8. einfachen 9. den; 10.
detailliertes.

VI.
A.1.9); 2.);3.h); 4.b); 5. a); 6.¢); 7. e); 8. d)
B.1.1);2.h);3.e);4.a);5.b);6.¢); 7.d); 8. 9)
VII.

dynamisch, farbig, nitzlich, vollautomatisch, maéglich, kostengunstig, endlich, sofortig,
richtig, wenig, aussagekraftig, erforderlich, unterschiedlich.

VIII.

la; 2a; 3 c; 4d; 5b; 6d; 7c; 8a.

IX.

1. boomt; 2. Erndhrung; 3. Ergebnisse; 4. Sportarten; 5. Schonheitsideal; 6. fit; 7.
disziplinierter; 8. Anerkennung; 9. Ego.

Selbstandige Arbeit

TEST 3
I. 1. weil; 2. deshalb; 3. denn; 4. weil; 5. deshalb; 6. weil; 7. denn, 8. deshalb.
I1. 1. gefangen; 2. verloren; 3. Glick; 4. unsportlich; 5. unfair; 6. Siege; 7. Winter; 8.
Leistungssport.
1.
1.in der zweiten (3) Reihe. 2. treffen uns (3). 3. in (2) Frankreich.
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Lektion 4.1 Technische Anforderungen an die Innenausstattung von

Sporthallen
M.
1B; 2A; 3F; 4C; 5D; 6E.
VI.
1. die Dunkelheit; 2.die Beleuchtung; 3.die Gesundheit; 4.die Sporthalle; 5. der
Heizkorper; 6. das Schutzgitter; 7. die Feuchtigkeit; 8. die Sauberkeit; 9. die Sicherheit;
10. das Schlagloch; 11. der Wettkampf; 12. die Geschwindigkeit; 13. der Bodenbelag;
14. die Laufbahn.
VILI.
1. abgestimmt; 2. Bodenbelag; 3. Beleuchtung; 4. Vorrichtungen; 5. beeintrachtigen; 6.
Kletterwande; 7. Befestigung; 8. Sicherheit; 9. Beliebt; 10. sparen.
VIII.
Sport- und Fitnesskaufleute arbeiten tberwiegend im Biiro und verwalten Mitglieder und
Finanzen in Fitnessstudios. Dabei sind organisatorische und administrative Fahigkeiten
hilfreich, wie z.B. die Bearbeitung von Mitgliedsvertrdgen, Abrechnungen und
Buchhaltung.
Sportfachleute arbeiten auch im Trainingsbereich und sorgen dafir, dass die Sportgeréte
richtig benutzt werden. Sie betreuen und unterstiitzen die Kunden wahrend des Trainings
und helfen bei der Entwicklung individueller Trainingsplane, die auf die spezifischen
Ziele und Bedirfnisse der Kunden abgestimmt sind. Diese Téatigkeit erfordert ein hohes
Mal3 an sozialer Kompetenz und Freude am Umgang mit Menschen, ist demnach eine
wichtige Voraussetzung.
IX.
1.1); 2.d); 3.e);4.a); 5.1);6.9); 7. b); 8.¢); 9. h)

Lektion 4.2 Technische Losungen zur Entfeuchtung von

Schwimmhallen
V.
1. R; 2. F/ Durch hohe Trockenheit kann sich Kondenswasser bilden, das zu Féaulnis,
Korrosion und Schimmel fihrt; 3. F/ Die optimale Raumtemperatur sollte in
Schwimmbhallen unter 30 Grad Celsius liegen, die relative Luftfeuchte tber 65 Prozent;
4. R; 5. R; 6. Die Trennung der beiden Kreisldufe ist bei Schwimmbdadern nicht
besonders wichtig, da das Schwimmbadwasser Desinfektionsmittel enthalt.
V.
1. ungehindert - frei; 2. das Medium - die Umgebung; 3. das Gerét - die Vorrichtung; 4.
schaden - schédigen; 5. der Kreislauf - die Zirkulation; 6. die Verglasung - die
Glasscheibe; 7. das Hallenbad - das Becken; 8. verhindern - vermeiden; 9. koppeln -
verbinden; 10. die Ldsung - die Entscheidung.
VIII.
darf man keine Schuhe tragen; kann man Wassergymnastik machen; darf man nicht essen
und trinken; darf man keine Seife mit ins Wasser nehmen; muss man Badekleidung
tragen; darf man nicht ins Wasser springen; muss man den Anweisungen des
Badepersonal folgen; kann man die Toiletten benutzen; darf man nach dem Essen nicht
sofort schwimmen; darf man bei Gewitter nicht baden; muss man vor dem Schwimmen
duschen; darf man am Beckenrand nicht laufen; darf man andere Badegdaste nicht
untertauchen oder ins Wasser stof3en.
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1X.
1. Wenn; 2. obwohl; 3. aber; 4. damit; 5. und; 6. denn; 7. Wenn; 8. sodass.

Lektion 4.3 Sportplatzbeleuchtung
V.
1.die Lichtquelle; 2.das Verletzungsrisiko; 3.die AuBenbeleuchtung; 4. der
Energieverbrauch; 5. der Knopfdruck; 6. die Schutzanforderung; 7. der Nassbereich; 8.
der Teilnehmer; 9. die Sehbedingungen; 10. die Notbeleuchtung; 11. die Abendstunden;
12. der Mehraufwand; 13. das Farbspektrum; 14. die Schutzklasse; 15. die Helligkeit; 16.
Tageslichtanteil.
V.
1. F. die IP-Schutzklasse berticksichtigen; 2. H ohne grollen Mehraufwand realisieren;
3. G. den geltenden Normen und Richtlinien entsprechen; 4. A. die Helligkeit mit einem
Dimmer regeln; 5. B. optimales Licht bei geringem Energieverbrauch bieten; 6. N. das
Verletzungsrisiko fir die Teilnehmer reduzieren; 7.J. fur einen sicheren und
angenehmen Aufenthalt sorgen; 8. C. das notwendige Spezialwissen von Fachleuten
erfordern; 9. E. die Attraktivitat der Veranstaltung fiir die Zuschauer steigern; 10. I. die
Rolle und Funktion der Sportstétten unterstitzen.
VI.
1. Sichtverhdltnisse; 2. Flutlichtanlage; 3. hochfliegende; 4. berlcksichtigen; 5.
Zuschauer; 6. Blendung; 7. verfolgen; 8. vermeiden; 9. ausleuchten; 10. verbietet; 11.
blendfreier.
VII.
Lux (Ix): 1. Einheit; 2. beschreibt; 3. bestimmte; 4. Lichtstrom; 5. entspricht.
Lumen (Im): 1. international; 2. Lichtquelle; 3. bezeichnet; 4. strahlt.
Kelvin (K): 1. Lichtfarbe; 2. kalt; 3. richtige; 4. WarmweiR.
VIII.
Bei der Planung einer bestehenden oder neuen Sportplatzbeleuchtung ist es zuerst
wichtig_ , auf welchem Wettbewerbsniveau der Sport ausgelibt werden soll. Ein
Sportplatz fiir FuBballtraining in kleinen Gemeinden benétigt oft nur eine Flutlichtanlage
der Beleuchtungsklasse 11l mit 75 Lux. Fur ein Spiel in der Regionalliga sind nach den
Richtlinien des jeweiligen Landesverbandes Flutlichtanlagen mit 200 Lux
(Beleuchtungsklasse 11) erforderlich__. Nationales und internationales FuRballspiel-
Niveau erfordert eine hochwertige Sportplatzbeleuchtung mit einer Beleuchtungsstarke
von 500 Lux und einer GleichmaRigkeit von 0,7 (Beleuchtungsklasse I).
IX.
1. ohne. 2. um. 3. Ohne. 4. um. 5. ohne. 6. um. 7. ohne. 8. Statt. 9. Um. 10. ohne. 11. um.
12. um.

Selbstandige Arbeit

TEST 4
l.
l.e;2.9;3.a;4.1,5.b;6.c; 7.d.
1.
1. duscht sich; 2. freuen uns; 3. treffe ... mich; 4. uns beeilen; 5. Interessiert ... euch; 6.
fuhlst ... dich.
1.
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1. Aerobic; 2. Wintersportarten; 3. Basketball; 4. E-Sport; 5. Kérper; 6. Koérperkontakt;
7. Schwimmen; 8. FulRballtor.

Lektion 5.1 Materialinnovationen und ihr Einfluss auf die

Sporttechnologie
V.
1. beschichtet; 2. Beschichtung; 3. Schicht.
VI.
Die Lieblingsvision vieler Nanotechnologen ist winzige molekulare Maschine, die im
Korper umherwandert und Medikamente an den richtigen Ort liefert. Der Physiker
Richard Feynman hielt bereits im Jahr 1959 einen Vortrag mit dem Titel ,, There is plenty
of room at the bottom* (deutsch: »Unten ist eine Menge Platz«). Er sprach darber, dass
in der Welt der Molekile und Atome ein groRes Potenzial versteckt, und legte den
Grundstein fr die Disziplin. In den 1990er Jahren glaubten nicht wenige Experten, dass
sich die Nanotechnologie zur Schlisseltechnologie des 21. Jahrhunderts entwickeln
wuirde. Nanotechnologie ist eine aufkommende Technologie mit revolutiondrem
Potenzial in den Materialwissenschaften. Beispielsweise werden von den Forschern
Motoren mit Molekilen gebaut oder winzige elektronische Komponenten und Sensoren
erschaffen. Diese Erfindungen lielen sich vielfdltig anwenden, in der Medizin, der
Computertechnik und Sport.... So wird die Nanotechnologie zweifellos die Zukunft
mitgestalten, indem sie die Herstellung und Anwendung von Materialien und Produkten
weiter verbessert.
VIL.
1. Festigkeit; 2. Eigenschaften; 3. Schlagern; 4. Herstellung; 5. Fahrréader; 6. Silber; 7.
Sonnenbrillen; 6. Kontrolle.
VIII.
1. Als Sportler muss man téaglich_ trainieren. Es gibt viele Gerédte fur tagliches
Trainieren. 2. Um fit zu bleiben, mache ich jeden Abend einen halbstiindigen
Spaziergang. 3. Die Ausrlstung fir Sporthallen muss unbedingt zuverldssig_, sicher_,
bequem_ und langlebig_ sein. 4. Die sportlich begabtesten jungen Menschen kénnen ihr
Studium an spezialisierten Schulen der Olympischen Reserve fortsetzen. 5. Viele meiner
Freunde habe ich im Basketballteam der Uni kennengelernt: Sie sind sehr sportlich_. Es
ist toll, dass wir mit Basketball ein gemeinsames Hobby haben. 6. Der reibungslose
Betrieb einer Sportstatte bedarf einer regelmaRigen Uberpriifung und Instandsetzung der
Sportgerate und technischen Einrichtungen.
IX.
1.am besten; 2.intensiv; 3. interessanter; 4.gesund / fit; 5. beliebteste; 6. besser;
7. wichtigste; 8. mehr; 9. hoher; 10. modernsten.
X.
1. fit; 2. SpaRB; 3. Anfangergruppe; 4. mehr; 5. keinen; 6. Mord; 7. Rad; 8. halten; 9.
Fitnesscenter; 10. Ski; 11. wandern; 12. Winter; 13. Stress; 14. Ausgleich.

Lektion 5.2 Ausrtstung fur Laufsport
1.
1.c) das auffallige Material/ 6pockuti mamepuan; 2.]) die gesamte Last/ obwas
naepyska; 3. ) das reflektierende Material/ ceemoompasicarowuii mamepuan; 4.1) das
entscheidende Kriterium/ pewarowuii xkpumepuii; 5.b) die moderne Sportkleidung/
cospemennas cnopmusnas ooexcoa; 6.Q) die wichtigste Ausrlstung/ camoe sasicnoe
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cnapsocenue; 7. ¢€) die nutzliche Wirkung/ nonesuviii a¢pgpexm (pesyromam); 8. d) die
sorgfaltige Schuhwahl/  mwamenvueiii 6v160p o06ysu; 9.a) die richtigen Schuhe/
npasunvras 06yew; 10. h) die fachkundige Beratung/ komnemenmnas xoncynomayust.

Il.

1. Richtige; 2. Last; 3. vermeiden; 4. dampfen; 5. finden; 6. reflektierenden; 7. abends; 8.
Feuchtigkeit; 9. entscheidenden; 10. Sicherheit.

V.

1. der Kampf; 2. der Mut; 3. der Tag; 4. das Training; 5. der Sport; 6. der Lauf; 7. die
Flexibilitat; 8. die Effizienz; 9.die Unabhéngigkeit; 10.die Ausdauer; 11.das
Schwimmen; 12. die Beschleunigung; 13. die Zuverldssigkeit; 14. die Forderung; 15. die
Beliebtheit.

V.

Jeder kann doch laufen, oder? Ja, aber wie? Viele technische Details missen beachtet
werden. ,Fehler konnen zu LeistungseinbuBlen und Beschwerden fiihren. Die
Spezialisten aus dem Bereich Sport und Technik beschéftigen sich damit, analysieren die
Laufschuhe und beraten dann gerne, worauf der L&aufer achten sollte. Durch eine
Ganganalyse kénnen Defizite erkannt und gezielt an der Technik gearbeitet werden. Bei
einem Lauftraining kdénnen die Fachleute gemeinsam herausfinden, wo das Problem im
Bewegungsablauf liegt. Sie kdnnen auch Malinahmen zur Behebung von Beschwerden
ergreifen (z.B. individuelle Einlagen, Entlastung des VorfuRBes, passende Schuhe). Die
Einlagen werden von Sportingenieuren mit modernster Technik, d.h. mit CAD
konstruiert und mit CAM-Technik gefrést.

VI.

Unter Nordic Walking versteht man schnelles Gehen mit speziellen Gehstécken, die an
Skistocke erinnern. Die Sportart trainiert sowohl Beine als auch Arme. Eigentlich war
Nordic Walking als Training fiir Langstreckenldufer gedacht. Aber in den letzten Jahren
wurde der Sport auch bei Anfangern immer beliebter. Viele Leute mochten gern mit
Nordic Walking abnehmen und treffen sich regelméRig in Gruppen, um gemeinsam zu
"walken". Kritiker hingegen warnen davor, den Sport falsch auszuliben — denn der Sinn
von Nordic Walking ist nicht, nur mit Stocken in der Hand spazieren zu gehen.

VII.

1. was; 2. welche; 3. wen; 4. wem; 5. wie; 6. warum.

VIII.

1. erzdhlen; 2. empfehle, verlangen; 3. gehdren; 4. entlastet; 5. bekommen; 6.
entspannen; 7. entspricht.

IX.

Woussten Sie, dass die schnellsten Frauen und Manner der Welt Schuhe von Adidas, Nike
und Reebok tragen? Der Sportartikelmarkt ist hart umk&mpft, und nur wenige Hersteller
dominieren ihn. Das 1948 von den Brudern Rudolf und Adolf Dassler gegriindete
Unternehmen stellte zundchst Sportschuhe her. Im Laufe der Zeit kam es jedoch zu
Unstimmigkeiten zwischen den Brudern, die schliellich zur Trennung flhrten. Dieser
Bruch markierte den Beginn einer anhaltenden Konkurrenz zwischen Adidas und Puma,
die bis heute besteht. Beide Marken hatten groRen Einfluss auf die Welt des Sports.
Adidas rustete den berihmten FuBballspieler Pelé aus, der in Adidas-Schuhen wahrend
seiner beeindruckenden Karriere spielte. Puma hatte seine eigenen Sportstars, darunter
den Sprinter Usain Bolt, der in Puma-Schuhen olympische Rekorde brach. Diese Marken
sind auch fur ihre Innovationen in der Sportbekleidungsindustrie bekannt. Adidas fuhrte
das bahnbrechende Boost-Dampfungssystem ein, das den Komfort und die Leistung von
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Sportschuhen revolutionierte. Puma entwickelte die Disc Closure-Technologie, die es
Sportlern ermdglicht, ihre Schuhe mit einem einfachen Drehknopf zu schniren, was
sowohl Bequemlichkeit als auch Funktionalitat bietet.

X.

1. das Korpergewicht; 2. die Sportiibung; 3. das Training; 4. die Ausrustung; 5. die
Sportkleidung; 6. regelmaRig; 7. sorgféltig; 8. nitzlich; 9. der Gehstock; 10. der
Langstreckenldufer.

Lektion 5.3 Radrennbahn: Velodrom
1.
1.1);2.]); 3.€);4.h); 5.1); 6. 9); 7. b); 8. ¢); 9. a); 10. d)
V.
1. Bahn; 2. Hallen; 3. Velodrome; 4. geschlossene; 5. Kurven; 6. Geschwindigkeiten;
7. Materialien; 8. Holz; 9. schnellste; 10. Fichtenholz; 11. Asphalt; 12. geringer; 13.
Anforderungen
VI.
a. benutzbar; b. vergleichbar; c. tragbar; d. waschbar; e.vermietbar; f. bezahlbar;
g. Materialien; 8. abschlieRbar.
VII.
,,Stadt-Rad* — das praktische Verkehrsmittel. Nicht alle Leute haben ein eigenes Auto,
und Busse und Bahnen fahren nicht an jeden Ort. Das Fahrrad ist da eine gute
Alternative: Fahrrad fahren ist gesund, billig und man steht nicht im Stau! Manchmal ist
man also sogar schneller als mit dem Auto.

Und in vielen Stadten braucht man heute nicht einmal ein eigenes Fahrrad, man
kann ganz einfach ein Rad leihen. Die Fahrrdder von ,,Stadt-Rad® stehen an allen
wichtigen Platzen, U-Bahnhofen oder Bushaltestellen. Dort kann man sich einfach ein
Rad nehmen. Man muss sich nur vorher einmal anmelden und eine kleine Gebihr
bezahlen. Ansonsten muss man sich um nichts kiimmern.

VIII.
1. [2. |3. |4 |5 |6. |7. |8 |9 |10
G |[E [S |[U [N |[D |H |E ]I T
IX.

1. e. Sportart; 2. a. mehr; 3. d. trainiert; 4. b. Risiko; 5. c. schlank; 6. d. beachten; 7. c.
langsam; 8. a. Am besten.

Selbstandige Arbeit

TEST 5
l.
1.C; 2.A; 3.D;4.D; 5.D; 6.B; 7.C; 8.B; 9.A; 10.C.
1.
1. handelt; 2. umgewandelt; 3. entstand; 4. entwickelt; 5. eingesetzt; 6. kontrolliert;
7. verringert; 8. belastet; 9. ist; 10. erreichen; 11. durchfuhren; 12. treten.
1.
e Haben Sie E-Bikes?
> Leider noch nicht.
e Ich mochte Ihnen dieses Modell KTM Macina Aera 671 LFC empfehlen. Es ist
zurzeit sehr beliebt: Es hat einen stabilen Rahmen aus Carbon und gute Bremsen, so
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dass man auch bei hoheren Geschwindigkeiten schnell zum Stehen kommt. Die
Leistung betragt 260 Watt, die Akkukapazitat 625 Wh und die Ladezeit ca. 3:20
Stunden. Das ist keine Spitzengeschwindigkeit, aber dennoch gut.
» Wo ist denn der Akku?
Der ist in den Rahmen eingebaut, deshalb sieht das Fahrrad so elegant aus.
» Ist der Akku fest verbaut oder kann man ihn auswechseln, wenn er kaputt ist?
Es ist kein Problem. Hier ist der Akku austauschbar. Aber das Gesamtgewicht des
E-Bikes mit Akku liegt aber bei 28,3 kg. Es ist also schwer zu tragen. Ich empfehle
auch, mit diesem Modell eine Probefahrt zu machen. So kénnen Sie das Fahrgefihl
selbst erleben und feststellen, ob es Ihren Erwartungen entspricht.
» Danke lhnen fur die Information. Ich muss dariiber nachdenken.

Lektion 6.1 Extreme Sportarten
.
1. geduldig - die Geduld; 2. ausdauert - die Ausdauer; 3. mutig - der Mut; 4. ausgeglichen
- die Ausgeglichenheit; 5. zielstrebig - die Zielstrebigkeit; 6. hartnadckig - die
Hartnackigkeit; 7. gesund - die Gesundheit; 8. kraftig - die Kraft; 9. belastbar - die
Belastbarkeit; 10. verantwortlich - die Verantwortung.
V.
1. hoher; 2. schnell; 3. schnellste; 4. gréRer; 5. billiger; 6. gut; 7. sportlich; 8. die
populérste; 9. Am liebsten; 10. besser.
VI.
stérker; beste; hochsten; schnellsten; neuste; abenteuerlustiger.
VILI.
1. Hindernisse; 2. praktiziert; 3. Uberwindet; 4. Mulltonnen; 5. (bersprungen; 6.
veréndert; 7. klassischen; 8. Grunder; 9. Disziplin; 10. philosophischen; 11. Showeffekte;
12. geschmeidige.
VIII,
1E; 2D; 3F; 4C; 5B; 6A.
IX.
1. Badminton; 2. Yoga; 3. Weitsprung; 4. Speerwerfen; 5. Turnen.
X.
1. aktiver/am aktivsten; 2. gr6fer; 3. langsamer/am langsamsten; 4. lang/langer; 5.
hoher/am hdchsten; 6. schnell/am schnellsten; 7. viel/am meisten; 8. besser/am besten; 9.
lieber; 10. extremer/am extremsten.

Lektion 6.2 Spielfeld im FuBballspiel
V.
1.b;2.¢;3.¢;4.¢;5.b;6.¢c;7.¢;8.b.
V.
1. FuBballfans; 2. Mannschaft; 3. Spiel, Tor; 4. Trainer; 5. Training; 6. Verein, trainieren;
7. Sportplatz; 8. Spieler, Profi; 9. geschossen; 10. Team; 11. Gegner, siegen; 12. steht,
fuhrt; 13. Ergebnis, unentschieden; 14. fit.

VI.

FUBBNHMANRTZBGTZ NMFWM
VUuUVSCHI EDSRI CHTERAUK
B GRBELLVGBABURRBEN DRI
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S QUBALKYVZMQGTIJ I G PNIBDO
PWUVALETC CKFAHNEI KT FWAM
Il CHTZLUJVRHNZUU ONETE L K
EF POKULVGTNENTTHTI R LDO
L R OTZVESVBUBGSVZFBUBL
FTKERTOZCHZUBHCMETGHZ®R
EB ALLORSCHTUZNHIZHA AT NL
L GG LI LRASDRUVTORWARTI
DT ERYFGTRBNIJIJHOBGTCF NK
J E FUBRRBALLSUPI ELERWUZTHB
VII.

Hallo Max,

ich war am Wochenende mal wieder bei Dirk. Am Samstag waren wir im Stadion:
Bremen gegen Dortmund. Was fiir ein Spiel! 80 Minuten lang ist nichts passiert, aber
wirklich gar nichts. Ich habe mich echt gelangweilt. Dann haben beide Trainer
gewechselt und danach hat man endlich gesehen, dass die auch Fuf3ball spielen kdnnen.
Bis zum Ende fielen noch 5 Tore, Wahnsinn! Nach dem Spiel sind wir noch mit
Freunden von Julian in die Stadt gegangen. Ich freue mich schon auf unseren
Stadionbesuch ... ;-)

Bis bald!

Servus, Michael

VIII.

1. SchlieBlich werden wir die Ausrlstung der Turnhalle rechtzeitig fertigstellen.

2. Im néchsten Jahr werde ich meinen Abschluss in Sporttechnik machen.

3. Er wird sich in der Zukunft mehr Zeit dem Sport widmen.

4. Ab morgen werde ich moglichst oft Sport machen.

X.

Leidenschaft; Geschicklichkeit; Teamarbeit; Begeisterung; Denken;
Anpassungsfahigkeit.

Lektion 6.3 Regeln im FulRballspiel
1.
1) 120 Meter; 2) 9,15 Meter; 3) 16,50 Meter; 4) 7,32 Meter; 5) 2,44 Meter; 6) 1,50
Meter; 7) 11; 8) 3; 9) Schienbeinschoner; 10) 15; 11) Schiedsrichters; 12) endgultig; 13)
keine; 14) Luft; 15) Tor; 16) Karte; 17) Protestieren; 18) Umfeld; 19) FreistoR3; 20)
Strafraum; 21) beruhrt; 22) Gegenspieler.
Il.
der Schiedsrichter, die Pfeife, der Fulball, das Spielfeld, der Torwart, die
FuBballschuhe, die Mannschaft, der FuBballspieler, der Pokal, die Eckfahne, das
Trikot, der Elfmeter, der Freistol3, die Abwehr, der Zuschauer.
V.
2a; 3a; 4b; 5a; 6a; 7a; 8b; 9b; 10b.
V.
1. e) 6erath Hameperonku — Mit j-m um die Wette rennen/laufen; 2. a) 6opotscs 3a
nobexy — um den Sieg ringen; 3. b) Beiurpath mpu3z — einen Preis gewinnen; 4.
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h) 3abuts Tom — ein Tor schieflen; 5 |) 3auats mepBoe mecto — den ersten Platz
belegen; 6. c) msu BHe urper — der Ball ist aus; 7. f) Ha moaHOM Xoay; Ha O6ery — im
vollen Lauf; 8. q) o6otitu mpotuBHuka — den Gegner umgehen; 9. n) oxepxath moodexy
— den Sieg davontragen, siegen; 10. i) mepeaats Msau (pyrooi, Bonei6oa) — flanken;
11. 0) mepexBatuth Mssu — den Ball abfangen; 12. d) mogate mMsau (teunuc) — den Ball
geben; 13.p) mnpumepxkuBathcs npaBua — Regeln einhalten; 14.d) npoBoauTth
copeBHoBanue — den Wettkampf veranstalten; 15. k) ceirpars Banusio — das Spiel ist
unentschieden; 16. s) 6siTh BHe urpsl — im Abseits stehen; 17. g) npourpsiBaTh MaTy —
den Wettkampf verspielen; 18. t) ne 3a6uth rom — ein Tor nicht werten; 19. m) 3a6uts
Mmsia ronoBoit — ein Tor einkopfen; 20.r) sperii mporuBHEK — ein entschiedener
(scharfer) Gegner.

VI.

1. kenne; 2. kannst; 3. kennt; 4. konnte; 5. kdnnen; 6. kann; 7. kann. 8. Koénnen.

VII.

1. Torwart; 2. Spieler; 3. Pokal; 4. Karte; 5. Elfmeter; 6. Bundesliga; 7. Schiri; 8.
Mannschaft/Mannschaften; 9. Meister; 10. Spielfeld; 11. Ersatzbank; 12. Fuf3ball; 13.
Schiedsrichter; 14. Schuhe; 15. Eckfahne; 16. Fans; 17. Stadion.

VIII.

1. ist; 2. gibt; 3. spielt; 4. waren; 5. hergestellt; 6. wiegt; 7. verwenden.

IX.

1. Ich hore haufig das Argument, dass man nur durch ein regelmaRiges Training das
Korpergewicht senken kann. 2. Macht es dir SpaR, jeden Morgen drei Kilometer zu
joggen? 3. Es gibt viele Mdglichkeiten, sich sportlich zu betétigen. 4. Die Méanner
trainieren, um kraftvoll und mutig zu sein, die Frauen bevorzugen es, sich mit Hilfe des
Sports in Form zu halten. 5. Es ist wichtig, die richtigen Schuhe fir Ihr Training zu
finden. 6. Er muss noch viel trainieren, um die goldene Medaille zu bekommen. 7. Sie
hat beschlossen, im Sommer mit dem Fahrrad zur Arbeit zu fahren. 8. Die Athleten liben
hart, um ihre Leistung im Wettkampf zu verbessern.

X.

1. die. 2. dessen. 3. die. 4. der. 5. das. 6. fir den. 7. an denen. 8. den. 9. auf dem. 10. die.
11. in denen.

Selbstandige Arbeit

TEST 6
l.
1. Regeln; 2. plotzlich; 3. erklare; 4. Spielfeld; 5. Mannschaft; 6. Spieler; 7. Tor; 8.
berthren; 9. Torwart;  10. abwehren;  11. Sechszehnmeterraum;  12. Strafraum;
13. Elfmeter; 14. Schuss; 15. Foul; 16. festhalte; 17. wegschiebe; 18. Freistof3; 19. Nahe;
20. Tor; 21. wirft; 22. Schiedsrichter; 23. beschwert; 24. Gelbe Karte; 25. Verwarnung;
26. Rote Karte; 27.schielt; 28. Einwurf; 29. Ecke; 30. Torchance; 31. direkt;
32. Abseits; 33. Wissen.
1.
1. werfen; 2. Stiefel; 3. Weltrekord; 4. Regeln; 5. GroRe; 6. kopfiber; 7.wiegen; 8.
Sieger; 9. fallen; 10. Strafsekunden.
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