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АННОТАЦИЯ. В публикации затрагивается тема совершенствования 

системы подготовки будущих учителей физической культуры на занятиях по 

гимнастике путем изменения отношения студентов к различным сторонам 
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ABSTRACT. The publication touches on the topic of improving the system 

of training future physical education teachers in gymnastics classes by changing the 

attitude of students to various aspects of the educational process in the course of 

sports disciplines. 
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Целью проведенного исследования было теоретическое и эксперимен-

тальное обоснование наиболее эффективных методических подходов к совер-

шенствованию системы подготовки будущих учителей физической культуры на 

занятиях по гимнастике. В исследовании приняли участие 37 мужчин и 19 жен-

щин – студентов первого курса факультета физической культуры. Концептуаль-

ная позиция, из которой исходили авторы, заключалась в необходимости изме-

нения системы отношений студентов для достижения поставленной задачи. 

С целью изменения системы отношений студентов к аспектам учебно-

воспитательного процесса на курсе спортивных дисциплин, было предложено 

внести изменения в программу по гимнастике для студентов первого курса ста-

ционара факультета физической культуры. Эти изменения включают в себя 

введение новой системы оценки, которая будет оценивать как техническую, так 

и профессионально-прикладную физическую подготовку студентов. Эта систе-

ма оценки будет включать текущую и итоговую оценку и будет применяться 

для оценки прогресса и достижений студентов, занимающихся гимнастикой. 

Которая и была реализована в течение учебного года 

В проводимом педагогическом эксперименте в области гимнастики пе-

дагогический состав сосредоточил свои усилия на нескольких ключевых аспек-

тах: глубоком осознании роли гимнастики и профессиональной подготовке 

учителя, а также активном отношении учащихся к проводимым занятиям. Поз-

вольте разобрать каждый из этих аспектов более подробно: 

1. Глубокое осознание роли гимнастики: Педагогический состав стре-

мился помочь занимающимся осознать важность гимнастики для их развития и 

благополучия. Они могли рассмотреть гимнастику не только как способ физи-

ческой активности, но и как средство формирования характера, дисциплины, 

уверенности в себе и сознательного отношения к своему здоровью. 

2. Профессиональная подготовка учителя: Педагогический состав обра-

тил особое внимание на свое профессиональное развитие и обучение, чтобы 

быть компетентными и квалифицированными в области гимнастики. Это могло 

включать изучение новых методик обучения, углубление знаний в гимнастике, 

а также развитие навыков педагогического взаимодействия с учащимися. 

3. Активное отношение к занятиям: Педагогический состав стимулиро-

вал учащихся к активному участию в занятиях. Они создавали интересные и 

мотивирующие уроки, которые позволяли учащимся принимать активное уча-

стие, выражать свои мысли и идеи, а также развивать свои физические навыки в 

гимнастике. Это включало использование разнообразных методов обучения, 

игровых элементов, соревнований и сотрудничества между учащимися. В ре-

зультате такого подхода педагогического состава можно было ожидать, что за-

нимающиеся гимнастикой поднимут уровень своей физической подготовки. 

В итоге, несмотря на значительное сокращение реальных учебных часов 

на курсе, проведенное экспериментальное исследование дало положительные 
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результаты. Так, средняя успеваемость на каждом виде гимнастического мно-

гоборья к концу учебного года по сравнению с первым полугодием возросла у 

мужчин на 0,3 балла, у женщин – на 0,4 балла. Улучшились и показатели про-

фессионально-прикладной физической подготовки студентов (в среднем на 

16 %). Следует подчеркнуть, что повышение качества двигательных навыков и 

уровня профессионально-прикладной физической подготовки будущих учителей 

культуры в данном случае произошло не только в связи с введением системы 

контроля за текущей и итоговой успеваемостью занимающихся, а, прежде всего, 

вследствие изменения системы отношений уровня притязаний, направленности 

личности, что и подтверждает теорию советских педагогов С. Л. Рубинштейна 

(1946), Н. Ф. Добрынина (1954), А. Н. Леонтьева (1974) и др. 
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АННОТАЦИЯ. Раскрыты особенности деятельности менеджмента, ко-

торая должна быть присуща работе главного тренера команды по игровому ви-

ду спорта. Менеджмент касается той части его усилий, которые связаны с при-

глашением нужных исполнителей, разработки концепции игры и обеспечения 

ее реализации через действия дисциплинированных и творческих спортсменов.  
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