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двигательных тестов (сократились сроки восстановления в среднем на 1–1,5 месяца) 

под влиянием систематических занятий по разработанной методике реабилитации. 
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АННОТАЦИЯ. В настоящем исследовании осуществлено определение со-

стояния статических координационных способностей обучающихся университета 

технического профиля посредством выполнения пробы Ромберга № 3. Вместе с 

тем, анализировалась взаимосвязь зафиксированных результатов и особенностей 

функциональных характеристик костно-мышечной системы студентов (ортопеди-

ческие нарушения в функционировании позвоночного столба (сколиоз, патологиче-

ские кифозы и лордозы). Полученные в ходе исследования результаты и их при-

кладная значимость свидетельствуют о целесообразности увеличение количества 

времени, отводимого на воспитание координационных способностей, поскольку их 

уровень существенно взаимосвязан с качеством функционирования мышц-

стабилизаторов таза, бедра, позвоночного столба (мышцы кора) и состоянием поз-

ных реакций в целом. Кроме того, выявленные данные актуализируют важность 

оценки состояния координационных способностей у обучающихся в период полу-

чения ими высшего образования.  
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позвоночный столб; мышцы кора; костно-мышечная система; ортопедические 

отклонения; мышцы-стабилизаторы. 
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ABSTRACT. In this study, the state of static coordination abilities of tech-

nical university students was determined by performing the Romberg test № 3. At the 

same time, the relationship between the recorded results and the features of the func-

tional characteristics of the musculoskeletal system of students (orthopedic disorders 

in the functioning of the spinal column (scoliosis, pathological kyphosis and lordosis) 

was analyzed. The results obtained in the course of the study and their applied signif-

icance indicate the expediency of increasing the amount of time devoted to the educa-

tion of coordination abilities, since their level is significantly interrelated with the 

quality of functioning of the stabilizer muscles of the pelvis, hip, spinal column (core 

muscles) and the state of postural reactions in general. In addition, the revealed data 

actualize the importance of assessing the state of coordination abilities of students 

during their higher education. 

KEY WORDS: coordination abilities; learners; vertebral column; core mus-

cles; musculoskeletal system; orthopedic abnormalities; stabilizer muscles. 
 

Введение. Как известно, в сфере физической культуры и спорта коор-

динационные способности человека достаточно давно выступают предметом 

различных исследований [6, 8, 10]. Их виды, специфические особенности, а 

также методики направленного воспитания, анализируются и совершенству-

ются по настоящий день.  

В процессе анализа и обобщения отечественной и зарубежной научно-

методической литературы нами было установлено, что в последнее время дан-

ный аспект все чаще рассматривается в исследованиях, посвященных и/или 

взаимосвязанных с состоянием мышц кора [5, 7, 9]. Прежде всего это обуслов-

лено их функциональной значимостью для сферы спорта (способность спортс-

менами демонстрировать высокие спортивные результаты), профилактики 

травматизма (снижение риска возникновения бесконтактных травм), обеспече-

ния устойчивости опорно-двигательного аппарата к воздействию физических 

нагрузок и, в особенности, со стороны позвоночного столба по отношению к 

статическим нагрузкам (длительное поддержание статических поз) [1–4]. 

Принимая во внимание все вышеизложенное следует обозначить, что 

целью настоящего исследования являлась оценка состояния координационных 

способностей обучающихся университета технического профиля. Проблемати-

ка и выбор данного контингента основывается на специфике образовательного 

процесса (длительная неподвижность туловища «сидячее положение»). Вместе 

с тем, в исследовании анализировалась взаимосвязь зафиксированных резуль-

татов статических координационных способностей студентов и особенностей 

функциональных характеристик костно-мышечной системы (ортопедические 

нарушения в функционировании позвоночного столба (сколиоз, патологические 

кифозы и лордозы).  

Методы исследования и организация исследования. В настоящем ис-

следовании были задействованы следующие методы: анализ и обобщение 

научно-методической литературы; педагогический эксперимент; методы мате-

матико-статистического анализа данных.  
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Педагогический эксперимент был проведен в мае 2023 года на базе Бе-

лорусского национального технического университета со студентами строи-

тельного факультета, факультета энергетического строительства и факультета 

транспортных коммуникаций. Для реализации данного научного изыскания 

также была проделана работа по организации и подбору соответствующих 

групп испытуемых:  

– ГО-1 и ГО-4 – группы обследуемых девушек (n = 30) и юношей (n = 30), 

отнесенных по показателям здоровья к основному учебному отделению; 

– ГО-2 и ГО-5 – группы обследуемых девушек (n = 30) и юношей 

(n = 30), отнесенных к подготовительному учебному отделению и имеющих в 

показателях здоровья ортопедические нарушения в функционировании позво-

ночного столба (сколиоз, патологические кифозы и лордозы); 

– ГО-3 и ГО-6 – группы обследуемых девушек (n = 30) и юношей 

(n = 30), отнесенных к подготовительному учебному отделению и имеющих в 

показателях здоровья иные отклонения, не связанные с состоянием и функцио-

нированием опорно-двигательного аппарата (не значительные отклонения в со-

стоянии здоровья или физическом развитии без существенных функциональ-

ных отклонений). 

По окончанию исследования, связанного с оценкой состояния статиче-

ских координационных способностей у обучающихся, осуществлялась интер-

претация зафиксированных результатов с последующей формулировкой выво-

дов и практических рекомендаций. 

Результаты исследования и их обсуждение. По данным оценки стати-

ческих координационных способностей обучающихся университета техниче-

ского профиля статистически достоверная разница в результатах пробы Ромб-

ерга № 3 (при уровне значимости р < 0,05) была установлена между следую-

щими обследуемыми группами (табл. 1): ГО-1 и ГО-2 – 5,64 с (27,92 %); ГО-1 и 

ГО-3 – 3,14 с (15,54 %); ГО-2 и ГО-3 – 2,5 с (14,65 %); ГО-4 и ГО-5 – 5,57 с 

(25,36 %); ГО-4 и ГО-6 – 3,30 с (15 %); ГО-5 и ГО-6 – 2,27 с (12,13 %). 
 

Таблица 1 – Результаты статических координационных способностей обучающихся 

университета технического профиля 

 

Группы обследуемых  Возраст, лет Длина тела, см Масса тела, кг 
Проба Ромберга  

№ 3, с 

ГО-1 18,46 ±0,94 163,00 ±4,59 54,23 ±5,84 20,20 ±5,82 

ГО-2 18,63 ±0,72 165,13 ±5,88 55,73 ±5,85 14,56 ±4,25 

ГО-3 18,56 ±0,68 164,53 ±4,48 53,03 ±4,54 17,06 ±5,09 

ГО-4 18,16 ±0,70 181,90 ±5,79 71,40 ±8,79 22,00 ±7,01 

ГО-5 18,00 ±3,33 182,43 ±4,96 73,90 ±11,49 16,43 ±4,09 

ГО-6 18,66 ±1,32 182,30 ±7,80 78,53 ±12,78 18,70 ±4,10 

 

Следовательно, в протестированных группах выявлено наличие досто-

верных отличий зафиксированных значений координационных способностей 

между выборками студентов, как у юношей, так и у девушек, отнесенных по 
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показателям здоровья к основному учебному отделению, к подготовительному 

учебному отделению и имеющих в показателях здоровья ортопедические 

нарушения в функционировании позвоночного столба (сколиоз, патологические 

кифозы и лордозы), к подготовительному учебному отделению и имеющих в 

показателях здоровья иные отклонения, не связанные с состоянием и функцио-

нированием опорно-двигательного аппарата (не значительные отклонения в со-

стоянии здоровья или физическом развитии без существенных функциональ-

ных отклонений). Полученные данные позволяют предположить о наличии не-

которой взаимосвязи выявленных результатов статических координационных 

способностей и особенностей функциональных характеристик костно-

мышечной системы, в особенности со стороны состояния позвоночного столба. 

По нашему мнению, причинно-следственная связь может быть обуслов-

лена качеством функционирования мышц-стабилизаторов таза, бедра и позво-

ночника (мышцы кора), поскольку именно указанная совокупность мышц обес-

печивает устойчивое положение тела в пространстве, функциональное состоя-

ние которой, в свою очередь, предопределяется не только уровнем ее силовых 

способностей, но и проприоцепцией (кинестезия (мышечно-суставная чувстви-

тельность).  

Важно также обозначить, что правильное положение позвоночного 

столба в пространстве (в пределах физиологической нормы, в том числе при 

воздействии возмущающего фактора (физические нагрузки), во многом зависит 

от уровня развития функций равновесия и правильности сформированности 

поздних реакций, состояние которых обусловливается координационными спо-

собностями. 

Выводы. Синтезируя данные, полученные в процессе изучения состоя-

ния координационных способностей обучающихся университета технического 

профиля, и обобщая достигнутые результаты настоящего исследования, целе-

сообразно констатировать следующее: 

в ходе сравнения зафиксированных значений пробы Ромберга № 3 у 

студентов протестированных групп (отнесенных по показателям здоровья к ос-

новному учебному отделению, отнесенных к подготовительному учебному от-

делению и имеющих в показателях здоровья ортопедические нарушения в 

функционировании позвоночного столба (сколиоз, патологические кифозы и 

лордозы), отнесенных к подготовительному учебному отделению и имеющих в 

показателях здоровья иные отклонения, не связанные с состоянием и функцио-

нированием опорно-двигательного аппарата (не значительные отклонения в со-

стоянии здоровья или физическом развитии без существенных функциональ-

ных отклонений), выявленная статистически достоверная разница данных сви-

детельствует о наличии взаимосвязи между состоянием показателей здоровья (в 

особенности со стороны функциональных характеристик позвоночного столба) 

и результатами статических координационных способностей; 

детерминизм обозначенных отличий между обследуемыми группами, по 

нашему мнению, может быть обоснован недостаточной физической подготов-
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ленностью мышц кора, функциональная значимость которых обусловливает 

устойчивость опорно-двигательного аппарата по отношению к воздействию 

физических нагрузок и, тем самым, характеризует риск возникновения деструк-

тивных отклонений в позвоночном столбе;  

в связи со спецификой образовательного процесса, а в частности с необ-

ходимостью длительный промежуток времени поддерживать определенное ста-

тичное положение тела, повышение у обучающихся уровня координационных 

способностей в рамках образовательного процесса по учебной дисциплине 

«Физическая культура» для улучшения мышечно-суставной чувствительности 

(кинестезии) и функций равновесия, выступает достаточно самодовлеющим ас-

пектом, поскольку подобные меры будут способствовать формированию пра-

вильных позных реакций. 

Таким образом, координационные способности обучающихся и приклад-

ная значимость их состояния для формирования и поддержания правильной осан-

ки, свидетельствуют о целесообразности кондиционирования и/или повышения их 

уровня, а также о необходимости их систематического тестирования. 
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АННОТАЦИЯ. Данная статья посвящена изучению физической актив-

ности обучающихся университета технического профиля посредством между-

народного опросника − international physical activity questionnaire (далее – 

IPAQ). В качестве респондентов выступили юноши и девушки 1−3 курсов, обу-

чающиеся в дневной форме получения образования на факультете транспорт-

ных коммуникаций, факультете энергетического строительства и строительном 

факультете. По результатам проведенного исследования, в ходе которого полу-

ченные значения сопоставлялись с указанными для данного опросника оценоч-

ными шкалами, было выявлено достаточно существенное количество обучаю-

щихся с низким уровнем двигательной активности: у 80 % юношей третьего кур-

са и у 90 % девушек первого курса была установлена гипокинезия. Полученная ин-

формация имеет прикладное значение и свидетельствует о необходимости поиска 

эффективных путей нормализации физической активности студентов, с целью недо-

пущения рисков возникновения гиподинамии. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: обучающиеся; международный опросник; ре-

спонденты; физическая активность; гипокинезия; гиподинамия; университет 

технического профиля. 

ABSTRACT. This article is devoted to the study of physical activity of stu-

dents of the University of technical profile through an international questionnaire − 

international physical activity questionnaire (hereinafter – IPAQ). The respondents 


