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Аннотация: в системе профессионального образования выделено 
значительное количество соревновательных видов деятельности. Од-

ним из эффективных видов являются конкурсы профессионального 

мастерства по перспективным и развивающимся специальностям. В 

научных исследованиях соревновательный аспект глубоко изучен в 
основном в контексте спортивных состязаний и проведении олим-

пиад и конкурсов. 
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На пути профессионального становления человек постоянно 
находится в условиях конкуренции и соревнования: поступление в 
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учреждение образования, сдача вступительных экзаменов, распреде-

ление после окончания обучения, а также профессиональное совер-

шенствование и построение карьеры. Поэтому, необходимо отме-

тить, что в условиях значительной конкуренции на рынке труда, мо-
лодой специалист должен обладать не только профессиональными 

навыками, но и иметь соревновательную направленность в перечне 

своих надпрофессиональных навыков. 
Использование соревновательных видов деятельности в процессе 

обучения, позволит развить у обучающихся навыки конкурентоспо-

собного специалиста, а также позволит взглянуть на себя с новой сто-
роны, оценить уровень своих притязаний и повысить уровень само-

оценки. Необходимо отметить, что соревновательный аспект иссле-

дован в основном в контексте спортивных состязаний. Однако 

особое значение данному направлению также уделено в организации 
олимпиад и конкурсов [1]. На наш взгляд, в условиях 

профессионального образования соревновательный вид 

деятельности наиболее отражен в содержаниии проведения 
конкурсов профессионального мастерства. 

В научных исследованиях соревновательная деятельность рас-

сматривается с разных сторон: 

− социальная – значимость для общества, коммуникация между 
людьми, повышение статуса и престижа, демонстрация профессио-

нальных возможностей человека, совершенствование творческой ин-

дивидуальности и самовыражение; 

− биологическая – адаптация к нетипичным и нестандартным 

условиям, изучение резервных возможностей человека, совершен-
ствование и развитие отдельных функций организма; 

− педагогическая – формирование индивидуальных качеств, де-

монстрация интеллектуальных и профессиональных навыков, дости-

жение поставленных целей и удовлетворенность результатом; 

− психологическая – повышение стрессоустойчивости, развитие 
мотивационно-волевой сферы, совершенствование эмоциональной 

сферы, саморегуляция и самоконтроль [1]. 

Наиболее распространенным видом соревновательной учебной 

деятельности в системе профессионального образования являются 
конкурсы профессионального мастерства. В Республике Беларусь 

конкурсы профессионального мастерства проводятся при освоении 
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образовательных программ профессионально-технического, сред-

него специального и высшего образования по наиболее перспектив-

ным и развивающимся специальностям. Конкурсы профессиональ-

ного мастерства являются современной и актуальной формой взаи-
модействия системы образования и экономики, и, уже на протяжении 

многих лет являются частью системы подготовки кадров. 

Необходимо отметить, что содержание конкурсов профессио-
нального мастерства отвечает четырем аспектам соревновательной 

деятельности. Участие в конкурсах профессионального мастерства в 

процессе обучения позволит обучающемуся осознать престиж вы-
бранной профессии и собственную значимость в ней, продемонстри-

ровать и проверить резерв профессиональных возможностей, осуще-

ствить деятельность в условиях «внешнего раздражителя», отрабо-

тать на практике общеинтеллектуальные и профессиональные 
умения, а также совершенствовать уровень индивидуальных качеств. 

Таким образом, конкурсы профессионального мастерства явля-

ются эффективным видом соревновательной учебной деятельности в 
условиях профессиональной подготовки специалистов. Применение 

соревновательных видов деятельности позволит обучающимся в 

дальнейшем добиваться успеха в различных жизненных и професси-
ональных контекстах. Поэтому участие в конкурсах профессиональ-

ного мастерства позволяет не только развивать и совершенствовать 

профессиональные и надпрофессиональные навыки обучающихся, 

но и повысить уровень их конкурентоспособности на рынке труда. 
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