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Изменения, происходящие в российском обществе последнее де-

сятилетие, затронуло все сферы проживания, что не могло не 
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отразиться на положении семьи и всех процессах, распространенных 

в ней, приводя к досрочному прекращению своих родительских обя-

занностей, росту социального сиротства, что в свою очередь потре-

бовало решения помощи и поддержки детей, оказавшихся в данной 
ситуации. Исторический опыт показывает, что наибольшую эффек-

тивность дает воспитание детей-сирот в замещающей семье, по-

скольку ему присущи непрерывность, продолжительность, устойчи-
вость, возможность обеспечения безопасности, защищенность. 

Замещающая семья – форма семейного жизнеустройства ребенка, 

утратившего связи с биологической семьей, приближенная к есте-
ственным условиям жизнедеятельности и воспитания, обеспечиваю-

щая наиболее благоприятные условия для его индивидуального раз-

вития и социализации. Ребенок может попадать в разные виды заме-

щающих семей: опекунская, попечительская, усыновителей, 
приемная, патронатная. Для каждой из них присущи свои особенно-

сти 

Любой вид замещающей семьи призван решать комплекс задач: 
ослабление и снятие «стресса нового образа жизни»; создание 

благоприятных условий, способствующих развитию личности в ра-

мах возрастной нормы; приобщение ребенка к культурным и ду-
ховно-нравственным ценностям как основе формирования личности 

и подготовки ее к будущей самостоятельной деятельности; налажи-

вание индивидуального общения с приемным ребенком как основа-

ние для всей последующей коррекционно-реабилитационной ра-
боты. 

Однако, замещающие родители нередко сталкиваются, незави-

симо от их возраста, образовательного уровня, жизненного опыта, с 
многочисленными проблемами, связанные с воспитанием приемного 

ребенка. В этой связи на современном этапе развития российского 

общества возникает необходимость в квалифицированных специали-

стах, способных профессионально сопровождать замещающие се-
мьи. 

Подготовка будущих специалистов к работе с замещающими ро-

дителями в Костромском государственном университете выстроена 
в следующей системе: вначале на первом курсе познакомиться с ос-

новными функциями семьи, ее типами, принципами успешного со-

циального воспитания. На втором курсе они имеют возможность 
прослушать курс «Психология семьи и семейное воспитание», 
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который предполагает их знакомство с историческими аспектами 

возникновения семьи и брака; ее культурными традициями, бытом 

российского общества, а так же основными направления государ-

ственной семейной политики; деятельностью социальных служб се-
мьи, их организации и выполняемых функциях; с формами социаль-

ной поддержки семей, женщин и детей, что позволит будущим педа-

гогам-психологам изучить особенности развития семейных 
отношений, специфику внутренних и внешних связей семьи.  

Далее для наиболее углубленного изучения специфики работы с 

замещающими семьями будущие педагоги-психологи знакомятся с 
особенностями функционирования учреждений государственного 

попечения (детский дом, дом ребенка, социально-реабилитационный 

центр). На протяжении всего обучения осуществляется ознакоми-

тельное посещение будущими педагогами-психологами посещения 
учреждений государственного попечения, встречи со специали-

стами, имеющими научно-практический опыт работы с детьми-сиро-

тами и замещающими семьями. 
Особое внимание уделяется изучению и использованию игро-

практик в работе с замещающей семьей на разных этапах ее станов-

ления, коррекционно-реабилитационного воздействия на депривиро-
ванного ребенка, воспитывающего в условиях семьи данной катего-

рии, среди которых можно выделить технологию «Мозартика», 

(разработчик Руссавская П. Э), представляющая собой синтез игро-

вой терапии, арттерапии и психоанализа.  
Положительные результаты в коррекционно-реабилитационной 

деятельности с замещающими семьями и их приемными детьми по-

казывает комплексное применение других игропрактик, таких как: 
«Семейная скульптура» и «Семейная реконструкция», предстающая 

собой технологию интеграции собственного (личного) опыта и се-

мейной истории. Особое место среди которых занимает технология 

работы со случаем («управление случаем» (casework)), которая осу-
ществляется путем установления непосредственного прямого взаи-

модействия между специалистом и замещающей семьей.  

Вместо обычных лекций можно использовать интерактивные ме-
тоды обучения, такие как игры, ролевые игры или проектные работы, 

чтобы студенты были активно вовлечены в процесс обучения и 

могли применить полученные знания на практике.  
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1. Консультации могут проводиться с использованием метода ко-

учинга, чтобы студенты смогли самостоятельно разрабатывать ме-

тоды работы с замещающими семьями и адаптировать их под кон-

кретные ситуации.  
2. В семинарах-практикумах можно организовать групповую ра-

боту, чтобы студенты могли обмениваться опытом и разрабатывать 

коллективные решения для сложных ситуаций, возникающих при ра-
боте с замещающими семьями.  

3. Практику в учреждениях государственного попечения можно 

организовать с участием опытных педагогов-психологов, которые 
смогут поделиться своим опытом и наставлять студентов на прак-

тике. 

Таким образом, использование интерактивных методов обучения, 

коучинга, групповой работы и практики с опытными наставниками 
поможет уникально подготовить будущих педагогов-психологов к 

работе с замещающими семьями. 
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