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Jaccard Loss: it is based on Jaccard Index, also known as Intersection over Union 

(IoU) Loss, is a commonly used loss function for semantic segmentation tasks to eval-

uate the similarity between the segmentation results of a model and the real segmented 

labels[2]. The larger the value of Jaccard coefficient, the higher the sample similarity. 

Jaccard loss formula is as follows: 

𝐼𝑂𝑈 =
𝑇𝑃

𝑇𝑃 + 𝐹𝑃 + 𝐹𝑁
=

𝐷𝑖𝑐𝑒

2 − 𝐷𝑖𝑐𝑒
 . 

The loss function is an important module in biomedical image segmentation, the im-

provement of the loss function can solve a variety of problems in the task of biomedical 

image segmentation, and the improvement of the loss function has a broad prospect in the 

improvement of the performance of medical image segmentation models. 
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Annotation. This paper aims to introduce the design of a bracelet system for health 

monitoring and drug management serving nursing homes, in order to improve the qual-

ity of life of the elderly while improving and reducing the waste of human resources 

and reducing costs. 

 

随着人口老龄化的趋势，社会面临着一系列的挑战和问题。养老院作为一

种为老年人提供住宿、饮食、医疗和娱乐等服务的机构已成为现今许多老人的

选择。对于养老院的运营方来说，一方面必须确保为住户们提供高质量的住宿

环境与医疗资源，另一方面养老院也需要控制运营成本，保持经济效益。 

在养老院中，雇佣护理人员是一项可观的开支。为了帮助老年人预防和治疗

各种疾病，延长他们的寿命，护理人员的工作之一是监督老人的用药情况，及时

提醒他们按照医嘱服用药物，并向医生反馈老人的身体状况，以便医生根据需要

调整用药方案。为了减少人力开销，目前存在药盒管理和电子提醒等方案，然而

这些方案仍然存在不足之处。以较为现代化的电子提醒为例，这个方案并未考虑

到老年人不善于使用手机、平板等设备的情况，也无法反馈老人的身体状况。 
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在本系统中，主要包含健康监测与服药提醒两个工作流程。健康检测是通过

手环上搭载的传感器收集和分析用户的健康数据，用于协助医生评估和改善健康

状况，并在出现异常时及时求救。手环中储存着使用者的专属身份信息，与养老

院系统中的数据库相对应。当医生调整了用药方案时，手环会及时更新并在预定

时刻提醒老人前往就近的取药点服药。这个系统保证了即使老人们一整天都在花

园中娱乐、社交，也无需额外雇佣护理人员携带药品跟随，只需设立定点的取药

站，并通过手环中的身份信息获取用药方案，由取药站中的配药人员为老人取药。

如此，老年人能更自由地享受生活，也减少了对护理人员的需求。 

在手环的设计方面，为了收集用户的健康数据，血压、血氧和心率的检测

芯片是必不可少的。例如，GH3220 是一款健康监测芯片，它支持心率、心率

变异性、血氧饱和度、心电和脉搏波传导时间的监测，并具备超低功耗和高精

度的特性。当用户出现危险情况时，为了能够及时有效地救援，报警装置应提

供用户的精确位置，因此 GPS 模块是必不可少的。将健康数据或报警信号通过

通讯模块传输给养老院服务器可以通过 NB-IoT 技术完成，因为 NB-IoT 具有广

覆盖、大连接数、低功耗和低成本四大特点，符合养老院地广人多的需求。同

时，手环也可以通过物联网获得并更新用药方案。 

就数据分析系统而言，本段以用户心率数据分析为例，描述如何处理和分

析健康数据。心率是指每分钟心脏跳动的次数。系统会根据老人的基本信息和

健康状况设定心率的基准范围，然后实时或定期监测老人的心率，并将其与设

定的基准范围进行比较。如果心率超出了正常范围，系统会发出警报，提示医

护人员可能存在异常情况。此外，系统还可以使用机器学习或统计方法来训练

模型，以识别异常事件。通过对已知的异常心率模式进行训练，系统可以自动

检测和识别类似的异常模式，并自动调整基准范围。 

综上所述，该系统通过监测手环收集老人的身体数据，并通过数据处理系

统进行分析和处理。它提供了心率异常、血压异常等身体状态的监测和报警功

能，以及用药提醒功能。通过医护人员的参与和干预，该系统在控制运营成本

的同时，可以提升养老院老人的健康管理和医疗服务质量。 
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