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А это значит, что каждый из студентов может чувствовать себя до-

статочно уверенно и комфортно в данной учебной среде. Это говорит 

о том, что студенческая жизнь открывает и дает нам не только уве-

ренность в завтрашнем дне в связи с выбором надежной профессии, 

но и дает чувствовать себя в безопасности, услышанным и принятым 

таким, какой он есть. 
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Аннотация. 

Рассмотрены подходы к изучению понятия ложь, факторов, спо-

собствующий формированию лжи, особенности проявления лжи у 

мужчин и женщин. Проведено исследование потребности в одобре-

нии студентов по методике Марлоу и Крауна.  

 

Ложь присутствует в нашем мире уже очень и очень долго. Ложь 

существовала еще до зарождения человечества. Любое достаточно 

умное животное легко врет для достижения своих интересов: забрать 

себе больше еды или убежать от хищника. Над такой большой и ин-

тересной темой не могли не задумываться люди. Так проблема лжи 

обсуждается в философии Сократом, Аристотелем и др., в социоло-

гии Мягковым А. Ю., Давыдовым Ю. Н. и др. В психологии другие 
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внесли большой вклад в наше понимание о том, что такое ложь и как 

ее распознать Тарасов В. К., Щербатов Ю. В. Жорди Масип, Аллан 

Пиз, Пол Экман и др.  

Отношение ко лжи в обществе менялось: от неприятия до поощ-

рения. Единственное, что оставалось неизменным, это неприязнь к 

тем, кто врет своим. Общество, которое не порицает ложь внутри 

себя, долго не просуществует. Поэтому сколько существует челове-

чество, столько оно и пытается найти правду и дать определение лжи. 

Например, В. С. Соловьев дал описание лжи: «Ложь – в отличие от 

заблуждения и ошибки – обозначает сознательное и потому нрав-

ственно предосудительное противоречие истине» [1].  

С этической точки зрения ложь осуждается, так как она вызвана 

желанием причинить вред другому человеку или для получения 

своей выгоды. Иногда в положительном плане ложь оценивается 

только из вежливости или из жалости. Часто ложь возникает в таких 

ситуациях, когда спрашиваемый воспринимает вопрос как принуж-

дение к ответу и человек из вежливости хочет уклониться с помощью 

лжи. Для таких ситуаций существует народная пословица: «Не спра-

шивай меня, тогда мне не нужно будет тебе лгать» [1]. Ложь высту-

пает как способ манипуляции.  

Так или иначе «все люди врут. Кто-то больше кто-то меньше» – 

так говорила в стихах Ю. Цезарева. Причины этого поведения стоит 

искать в детстве. Потому, что именно в детстве формируется лич-

ность человека, происходит социализация и то, как ведет себя наше 

окружение, а также в каких условиях мы осуществляем свою жизне-

деятельность, очень сильно влияет на нас [2]. 

Специалисты в области возрастной психологии, анализируя усло-

вия возникновения и мотивы детской лжи, в первую очередь, обра-

щают внимание на боязнь наказания и чувство страха у детей, кото-

рые появляются из-за слишком жесткого обращения с ними, или при-

родной слабости и неуверенности, которые испытывает ребенок, 

сталкиваясь с проблемами [2]. 

Кроме страха запустить механизм использования лжи ребенком 

может осознание того, что к неискренности, прибегают родители или 

другие близкие. Ложь в таком случае выступает в форме оказания 

влияния на самого ребенка и в качестве способа эффективного пси-

хологического воздействия на окружающих [2]. 
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Чем менее благополучны условия жизни и воспитания, тем быст-

рее обман включается в структуру обычного поведения. Причем по-

нимание того, что ложь является нормой для поведения взрослых, в 

определенных ситуациях является шоком для ребенка, способствует 

переосмыслению стратегий собственного поведения. 

Формы манипуляций взрослыми, в зависимости от личностных 

особенностей ребенка, могут варьироваться от плаксивости и имита-

ции болезней до агрессивности. 

Ложь – обширное понятие и может быть не одинаковой. Напри-

мер, представители мужского и женского полов вследствие гендер-

ных отличий строят свою ложь по-разному. Различие во всем – в це-

лях вранья, механизмах, кроме того, отличается и реакция на выявле-

ние лжи. Безусловно, общие черты есть, однако на более глубоком 

уровне различий все-таки есть [5]. 

Обычно мужчины лгут потому, что не способны нести ответствен-

ность. Ложь в понимании мужчины – своеобразный метод защи-

титься, а не для того, чтобы получить какую-то выгоду. Порой пред-

ставители сильного пола могут лгать для того, чтобы не поселить 

чувство тревоги в любимом человеке. А вот представительницы жен-

ского пола лгут с целью побороть противоречивость, которая одоле-

вает ими в чувствах, мыслях, в словах и поступках окружающих лю-

дей [5].  

Женщина может действительно поверит в свои доводы. Именно 

так женщины избавляются от противоречий. Стоит отметить также, 

что женская ложь носит глобальный характер. Едва ли можно встре-

тить мужчину, который из дня в день в течение всей жизни выдает 

одну и ту же ложь. Представительница прекрасного пола на такое 

способна. Таким образом, когда ложь женщины разоблачается, по-

следствия также носят глобальный характер [5]. 

Проведя исследование 25 студентов по методике оценки потреб-

ности в одобрении Марлоу и Крауна (версия Ю. Ханина) [3] можно 

заметить, что мотивация к одобрению и у девушек, и у юношей сред-

няя, хотя и отличается в большую сторону у юношей. 

В обеих группах лишь 7,5 % опрошенных имеют высокую моти-

вацию к одобрению, что может быть не искренностью по отношению 

к эксперименту или к себе. 
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33 % юношей и 38 % девушек имеют низкую мотивацию к одоб-

рению, что свидетельствует о независимости в суждениях и отсут-

ствии потребности выглядеть в глазах окружающих лучше, чем есть 

на самом деле. 

По результатам опроса значимые различия наблюдаются в ответах 

на высказывания: 

1. «Чаще с улыбкой говорили неприятные вещи» женщины – 

75 %, и только 31 % мужчин. 

2. «Когда у людей неприятности то, что они получили по заслу-

гам» думают 77 % женщин и 33 % мужчин. 

3. «Просьбы раздражают» 69 % женщин и 42 % мужчин. 

4. «Тщательно продумывают свой багаж в поездку» 92 % женщин 

и 75 % мужчин. 

5. «Противоречащее собственному мнение вызывает досаду» у 

15 % женщин и 50 % мужчин. 

6. «Злопамятны и часто мстят» лишь 16 % мужчин и 38 %  

женщин. 

7. «Злорадствуют за спиной» больше женщины – 69 % и 50 % 

мужчин. 

Высокая мотивация к одобрению часто является причиной частого 

и иногда неоправданного вранья. Из результатов опроса юноши, и де-

вушки в одинаковой степени уверены в себе. Что не может не радо-

вать. Разница заключается лишь в мелочах. В каких-то ситуациях из-

за некоторых физиологических особенностей и особенностей воспи-

тания реакция разных полов может отличаться. Это дает исследова-

телям большой плацдарм для новых научных работ и заставляет с ин-

тересом смотреть на человеческие взаимоотношения. 
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