
 

441 

УДК 159.99 

Черный юмор детей и молодежи как специфическая форма 

девиантного поведения 

 

Уланов А. А., студент 

Белорусский национальный технический университет 

Минск, Республика Беларусь  

Научный руководитель: к. п. н., доцент Пуйман С. А. 

 

Аннотация. 

Рассматриваются теоретические аспекты, эмпирические исследо-

вания черного юмора как формы девиантного поведения у детей и 

молодежи. Подчеркивается необходимость изучения черного юмора 

как социального явления и разработки методов работы с молодежью 

для предотвращения его негативного влияния. 

 

Черный юмор, то есть юмор, связанный с трагическими, мрач-

ными или неприемлемыми ситуациями, является распространенной 

формой юмора среди детей и молодежи. Он может быть использован 

в различных ситуациях, от школьного двора до социальных медиа-

платформ, и часто принимается сверстниками смехом и одобрением. 

Однако, научные исследования показывают, что распространение 

черного юмора среди детей и молодежи может иметь более серьез-

ные последствия, чем просто вызывание смеха. В данном контексте 

черный юмор может быть рассмотрен как специфическая форма де-

виантного поведения, которая может иметь отрицательный эффект 

на психологическое благополучие и социальную адаптацию моло-

дых людей [1].  

Существует множество исследований, которые связывали прояв-

ления черного юмора с девиантным поведением у детей и молодежи. 

Черный юмор может быть использован в качестве способа выраже-

ния неадекватных эмоций, таких как агрессия, тревога, депрессия, 

которые могут привести к девиантному поведению. Некоторые ис-

следования связывают черный юмор с такими формами поведения, 

как курение, употребление алкоголя, наркотиков, пропуск учебы, 

нарушение дисциплины и другие формы антиобщественного пове-

дения. 
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Однако, следует отметить, что черный юмор сам по себе не явля-

ется непременно свидетельством девиантного поведения и не обяза-

тельно приводит к нему. Существуют мнения, что черный юмор мо-

жет служить важным механизмом сопротивления стрессу и смягче-

ния тревожных состояний. Таким образом, черный юмор может быть 

использован как позитивный механизм для улучшения психического 

здоровья. 

Более того, черный юмор может играть важную роль в социальной 

адаптации молодых людей: умение смеяться над собой и неприят-

ными ситуациями может помочь в установлении более прочных свя-

зей с окружающими людьми и уменьшить социальную изоляцию [2]. 

Однако черный юмор также может иметь отрицательные послед-

ствия, такие как развитие циничного отношения к жизни и окружаю-

щим людям, что может привести к развитию агрессивного поведения. 

Аналогично можно выделить и негативное воздействие на психологи-

ческое состояние. Черный юмор может вызывать неприятные эмоции у 

детей, особенно если он связан с травматическими событиями. 

Таким образом, связь между черным юмором и девиантным пове-

дением у детей и молодежи достаточно сложна и зависит от многих 

факторов, таких как контекст использования, психологическое со-

стояние и социальная среда. 

Примеры использования черного юмора могут быть разнооб-

разны и зависят от культурных, социальных и психологических фак-

торов. Некоторые общие примеры использования черного юмора мо-

гут включать в себя следующее: 

1. Шутки о смерти, болезнях, насилии, трагических событиях. 

2. Юмор, основанный на стереотипах и предубеждениях каса-

тельно различных этнических, расовых, национальных, социальных 

групп, людей, имеющих определенные отличительные особенности. 

3. Шутки, связанные с неадекватными эмоциями, например, исполь-

зование юмора в ответ на тревожное или депрессивное состояние. 

В заключении можно сделать вывод о том, что черный юмор де-

тей и молодежи представляет собой специфическую форму девиант-

ного поведения, которая может иметь различные причины и послед-

ствия. Несмотря на то, что черный юмор может вызывать неприят-

ные эмоции у окружающих, он может также служить механизмом 

защиты от стресса и травматических событий, а также быть способом 
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выражения некоторых социальных проблем и недостатков окружаю-

щей действительности [3]. 

Кроме того, черный юмор может иметь как позитивные, так и 

негативные последствия для развития личности детей и молодежи, 

включая улучшение чувства юмора и социальной адаптации, но 

также и возможность развития цинизма и агрессивного поведения. 

Поэтому необходимо проводить дополнительные исследования 

этого явления, чтобы полноценно его понять и разработать эффек-

тивные методы работы с детьми и молодежью, использующими чер-

ный юмор в своей повседневной жизни. 

Но, все же, следует отметить тот факт, что с ходом глобализации 

и повсеместной компьютеризации, черный юмор настолько распро-

странился (в некоторых случаях его можно увидеть даже в детских 

мультфильмах [4]), что его легкая форма стала вариантом нормы, а 

не признаком девиантного поведения. 
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