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Полоса препятствий – полоса местности, оборудованная различными 

препятствиями и инженерными сооружениями. «Преодоление препят-

ствий» представляет один из основных разделов физической подготовки, 

задачей которого является развитие у военнослужащих способности 

к быстрым и сноровистым передвижениям для выполнения поставленных 

задач по боевому предназначению. Предназначается для тренировки воен-

нослужащих, с целью повышения их боевой и физической подготовки 

и приобретения навыков преодоления типичных препятствий, встречаю-

щихся на поле боя [1].  

В системе физической подготовки военнослужащих Вооруженных 

Сил Республики Беларусь преодолению единой полосы препятствий уде-

ляют необходимое внимание. В нормативных документах по физической 

подготовке военнослужащих определены упражнения для контроля за уров-

нем физической подготовленности, среди которых преодоление единой 

полосы препятствий используется в упражнениях № 1, 2. Преодоление 

единой полосы препятствий как вид военно-прикладной физической под-

готовки включено в программу военно-прикладного многоборья [2].  



199 

 

Проанализировав выступление военнослужащих на чемпионатах Во-

оруженных Сил Республики Беларусь по военно-прикладному многоборью 

можно сделать вывод, что преодоление единой полосы препятствий один 

из ключевых видов военно-прикладного многоборья и необходимо уделять 

достойное внимание подготовке воинов-спортсменов для выступления на со-

ревнованиях. Разработка методики оценки эффективности преодоления 

единой полосы препятствий является актуальной, так как дает основание для 

повышения эффективности техники выполнения физического упражнения.  

Цель исследования – разработать методику оценки эффективности 

техники преодоление единой полосы препятствий.  

В исследовании приняли участие курсанты военного факультета 

ГрГУ им. Я. Купалы. Для решения задач использовались следующие методы:  

 анализ научно-методической литературы;  

 педагогические контрольные испытания.  

Единая полоса препятствий в общей сложности составляет 400 м. 

(200 м гладкого бега и 200 м бега с преодолением препятствий).  

Для оценки эффективности оценки техники преодоления полосы 

препятствий разработана система тестов.  

1. Бег 400 м в боевой форме одежды – оценивается скорость выпол-

нения упражнения без преодоления препятствий; используется для оценки 

уровня развития скоростной выносливости.  

2. Преодоление единой полосы препятствий – оценивается скорость 

выполнения упражнения в целом.  

3. Разделение единой полосы препятствий на 4 части (по 100 м) 

и оценка времени каждой части – оценивается скорость преодоления каж-

дой части для сравнения результатов показанных во время тренировки и 

во время соревнований.  
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4. Разделение единой полосы препятствий на 4 части (по 100 м) 

и оценка каждой части в процентном соотношении в зависимости от вре-

мени – оценка скорости выполнения упражнения в процентном соотноше-

нии необходимо для анализа результатов среди группы военнослужащих, 

преодолевающих единую полосу препятствий.  

5. Разделение единой полосы препятствий на части с оценкой вре-

мени каждой из них – оценивается скорость преодоления каждого препят-

ствия, что позволит выявить элементы, которые могут влиять на ухудше-

ния временного показателя во время выполнения упражнения в целом:  

 выпрыгивание из траншеи;  

 бег 100 м (до выхода на вторую 100 м.);  

 преодоление рва шириной 2,5 м (до момента касания руками ла-

биринта);  

 преодоление лабиринта;  

 преодоление забора (до момента приземления с моста);  

 преодоление разрушенного моста (до момента начала преодоле-

ния разрушенной лестницы);  

 преодоления разрушенной лестницы (до момента преодоления 

верхнего пролома в стенке);  

 преодоление стенки с проломом;  

 прохождение колодца и хода сообщений (до полного выхода из 

колодца);  

 преодоление стенки с проломом (сверху) (до момента постановки 

опорной ноги на ступеньку разрушенной лестницы);  

 преодоление разрушенной лестницы (до момента преодоления 

разрушенного моста);  

 преодоление разрушенного моста;  

 преодоление рва шириной 2 м (до выхода на четвертую 100 м.);  
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 бег 100 м (финиширование).  

Использование в процессе физической подготовки методики оценки 

эффективности техники выполнения физического упражнения позволяет 

решать определенные педагогические задачи:  

 определить уровень развития специальной выносливости;  

 определить факторы, влияющие на эффективность преодоления 

единой полосы препятствий.  
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