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Улучшение качества боевой подготовки в Вооруженных Силах Рес-

публики Беларусь является основным направлением развития военной ор-

ганизации государства [1; 2].  

Боевая подготовка – это составная часть подготовки вооруженных 

сил, представляющая собой целенаправленный, организованный процесс 

воинского обучения и воспитания личного состава, слаживания (боевого 

слаживания) подразделений, воинских частей и соединений и их органов 

управления для выполнения боевых и других задач в соответствии с пред-

назначением [3].  

Однако, улучшение качества и поддержания боевой подготовки в Во-

оруженных Силах Республики Беларусь на должном уровне не возможно 

без физической подготовки, которая является одним из основных предме-

тов боевой и профессионально-должностной подготовки, важной и неотъ-

емлемой части военного обучения и воспитания военнослужащих [4], а тем 

более без военно-прикладной физической подготовки, обеспечивающей 

необходимый уровень физической подготовленности военнослужащих 

различных воинских специальностей для эффективного выполнения ими 
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поставленных задач по их боевому предназначению в любое время и в лю-

бых условиях.  

На данном этапе завершено формирование необходимого норматив-

но-правового поля функционирования Вооруженных Сил, всех боевых 

и обеспечивающих систем, а проведенное реформирование придало им со-

временный облик, оптимизировало структуру и численность, причем уро-

вень боевой подготовки позволяет решать поставленные перед ними за-

дачи [2; 5].  

Сухопутные войска по-прежнему решают важные задачи, составляя 

основу Вооруженных Сил Республики Беларусь.  

Однако боевые подразделения Сухопутных войск решают различные 

задачи при ведении боевых действий, исходя из своего предназначения, 

вооружения и способов ведения боевых действий. Важнейшим фактором, 

определяющим направленность боевой подготовки военнослужащих раз-

личных воинских специальностей, являются требования современного боя 

к их боевой подготовленности. Эти же требования определяют и военно-

прикладную направленность физической подготовки военнослужащих [2; 3; 6].  

Высокие требования, предъявляемые условиями современного боя 

к развитию военно-прикладной физической подготовки подразделений 

войск связи, с одной стороны, и недостаточным уровнем изучения военно-

прикладной направленности физической подготовки связистов, исходя 

из реалий современного боя с другой, определили актуальность выбранной 

нами темы.  

Цель исследования – совершенствование военно-прикладной физи-

ческой подготовки связистов.  

Задачи:  

 изучить состояние проблемы на данный момент и требования со-

временного боя к военно-прикладной физической подготовке связистов; 
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 разработать модельные характеристики военно-прикладной фи-

зической подготовки для связистов;  

 разработать и экспериментально обосновать методику совершен-

ствования военно-прикладной физической подготовки связистов.  

Методы исследования:  

 анализ научно-методической литературы;  

 экспертный опрос;  

 педагогический эксперимент;  

 контрольные испытания;  

 методы математической статистики.  

Оптимизация учебного процесса по физической подготовке и мето-

дике военно-прикладной физической подготовки связистов, не только по-

высит уровень физической подготовленности военнослужащих, но позво-

лит на более качественном уровне решать военнослужащими задачи (бое-

вой подготовки) в процессе учебно-боевой деятельности, что определяет 

научную новизну и практическая значимость нашего исследования.  

Основное содержание исследования:  

 изучение состояния проблемы;  

 изучение требований современного боя к уровню военно-

прикладной физической подготовленности связистов;  

 определение модельных характеристик военно-прикладной физи-

ческой подготовки связистов;  

 разработка и экспериментальное обоснование методики военно-

прикладной физической подготовки связистов. 
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