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РЕФЕРАТ

Дипломный проект: 95 с., 35 рис., 22 табл., 32 источника, 6 приложений. 
ТРЕНАЖЕР, БИЦЕПС, ПНЕВМОДВИГАТЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬ, 

МОДЕЛИРОВАНИЕ, МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ, ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ
Объектом разработки является тренажёр для развития мышц бицепсов 

бицепс-машины.
Целью дипломного проекта является разработка тренажёра для развития 

мышц бицепсов предназначенного для изолированной проработки бицепсов, 
который позволяет выполнять движения максимально изолировано, в 
соответствии с климатическим исполнением УХЛ2, пылевлагозащитой IP 22. 
Габаритные параметры не должны превышать 1200х 1200х 1100 мм, масса - не 
более 120 кг, климатического исполнения УХЛ2.

В процессе проектирования произведен анализ существующих 
конструкций и технических решений тренажеров развивающие силовые 
качества мышц бицепсов спортсмена. В процессе выполнения проекта 
разработаны схема деления структурная и рабочие чертежи конструкции 
тренажёра. Были выбраны и обоснованы материалы конструкции в 
соответствии с требованиями технического задания. Рассчитан необходимый 
момент силы завинчивания болтового соединения, который составляет не 
менее 62,7 Нхм.

Разработка графической части дипломного проекта выполнялась при 
помощи САПР, SolidWorks и Autocad Mechanical.

Разработан технологический процесс изготовления детали «Втулка», 
включающий в себя следующие операции: токарная и внутришлифовальная.

Определены себестоимость производства разработанного тренажёра и 
мероприятия по производственной санитарии, технике безопасности и 
противопожарной безопасности при эксплуатации тренажёра.

Областью применения тренажёра для развития мышц бицепсов является 
тренировочный процесс.
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