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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 70 с., 25 рис., 15 табл.,
3 приложения, 41 источник.

НЕСУЩАЯ РАМА, ПОЛЗУН НЕСУЩИЙ, ЭЛЕКТРОДВИГАТЕЛЬ, 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЙ ТОРМОЗ, ВИНТОВАЯ ПЕРЕДАЧА, МУФТА, 
ПОДШИПНИКОВЫЙ УЗЕЛ.

Объектом разработки является тренажер для развития мышц 
предплечья.

Цель дипломного проекта: разработка конструкции тренажера для 
развития мышц предплечья.

В процессе выполнения работы выбраны и обоснованы материалы 
конструкции в соответствии с требованиями к условиям эксплуатации: каркас 
изготавливается из профиля прямоугольного сечения 60x40x3,2. Рассчитан 
необходимый момент силы завинчивания болтового соединения, который 
составляет не менее 38,8 Нхм. Так же произведён расчет долговечности 
подшипников качения. Рассчитан диаметр приводного вала. Выполнено 
компьютерное исследование работоспособности конструкции при 
статической нагрузке. Разработана схема деления, твердотельная модель, 
сборочный и рабочие чертежи тренажера с помощью SolidWorks 2022.

Разработан технологический процесс изготовления детали «Приводной 
вал», включающий в себя следующие операции: фрезерно-центровальная, 
токарно-винторезная, токарно-винторезная (точить канавку), токарно
винторезная (нарезание резьбы), круглошлифовальная.

Разработана информационно-измерительная система устройства, 
осуществлено описание последовательности работы, разработаны 
функциональная и принципиальная электрические схемы, произведен выбор 
элементной базы системы с её обоснованием, а также разработан алгоритм 
работы микропроцессорного блока устройства.

Произведен расчет надежности информационно-измерительной 
системы.

Разработана методика тренировки с тренажером для развития мышц 
предплечья.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации тренажера.

Проведён расчёт себестоимости тренажера и его экономической 
эффективности, которые составляют 432,67 и 615,00 руб. соответственно.

Область применения данного тренажера - тренировочный процесс.
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