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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 84 с., 33 рис., 24 табл., 3 приложения, 
51 источник.

ТРЕНАЖЁР, ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ, КАРКАС, 
ЭЛЕТРИЧЕСКИЙ ДВИГАТЕЛЬ, РАССЧЁТ.

Объектом разработки является тренажёр «облегчающего лидирования» 
для развития силы мышц спины.

Цель дипломного проекта: разработать конструкцию тренажёра
«облегчающего лидирования» для развития силы мышц спины.

В процессе выполнения проекта были выбраны и обоснованы материалы 
конструкции в соответствии с требованиями к условиям эксплуатации.

Рассчитан момент силы завинчивания болтового соединения. По 
результатам расчета определен необходимый момент силы завинчивания гаек, 
который составляет не менее 210,1 Нхм. Рассчитан максимальный момент 
затяжки резьбовых соединений Мкр, который составляет не менее 184,23 
Нхм.

В системе автоматического проектирования была разработана 
твердотельная конструкция тренажёра; рабочие чертежи каркаса; пульта 
управления; сборочный чертеж.

Разработана информационно-измерительная система тренажёра, а 
также функциональная и принципиальная электрическая схема.

Произведен расчёт надёжности информационно-измерительной 
системы.

Разработан технологический процесс изготовлении детали «Гайка», 
включающий в себя следующие операции: токарно-винторезная,
горизонтально-фрезерная и токарно-фрезерная.

Разработана методика занятий с использованием тренажёра.
Рассмотрены вопросы охраны труда и техники безопасности.
Проведён расчёт себестоимости и отпускной цены тренажёра, которые 

составляют 750,70 и 1003,00 руб. соответсвенно.
Область применения тренажёра - тренировочный процесс.
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