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РЕФЕРАТ

Дипломный проект: 101 с., 27 рис., 24 табл., 35 источника, 7 приложений.
ТРЕНАЖЕР, МЫШЦЫ ВЕРХНЕГО ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА, 

ПНЕВМАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА, КОМПРЕССОР, РЕМЕННОЙ ПРИВОД, 
МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ, ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ

Объектом разработки является тренажёр для мышц туловища и верхнего 
плечевого пояса.

Целью дипломного проекта является разработка тренажёра, 
предназначенного для развития мышц туловища и верхнего плечевого пояса. 
Разработанная конструкция должна соответствовать климатическому 
исполнению УХЛ 4, пылевлагозащитой IP 20. Габаритные параметры не 
должны превышать 1300x2300x1300 мм; масса - не более 135 кг.

В ходе выполнения дипломного проекта проанализированы 
существующие конструкции и технические решений тренажеров для развития 
мышц туловища и верхнего плечевого пояса. Были выделены их недостатки и 
преимущества. В качестве прототипа для модернизации был выбран тренажер 
для жима на наклонной скамье А2ХХ.

В процессе выполнения проекта разработаны схема деления структурная 
и рабочие чертежи конструкции тренажёра и пульта его управления, В 
процессе выполнения проекта были выбраны и обоснованы материалы 
конструкции в соответствии с требованиями технического задания. 
Произведен предварительный расчёт диаметра приводного вала, рассчитана 
долговечность выбранного подшипника. Произведен расчёт необходимого 
момента силы завинчивания болтового соединения, который составляет не 
менее 156,85 Нхм.

Разработан технологический процесс изготовления детали «Приводной 
вал», который предусматривает фрезерно-центровальную, токарно­
винторезную (включая фаску) и токарную последовательность.

Разработка графической части дипломного проекта выполнялась при 
помощи САПР, SolidWorks и Autocad Mechanical.

Определены себестоимость производства разработанного тренажёра и 
мероприятия по производственной санитарии, технике безопасности и 
противопожарной безопасности при эксплуатации тренажёра.

Возможной областью применения тренажёра для развития брюшных 
мышц туловища и верхнего плечевого пояса является тренировочный процесс.
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