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Актуальность темы обусловлена возрастающим 
интересом к экологическим концепциям в архитектуре. 
Статья представляет среду с точки зрения основных 
механизмов взаимодействия элементов биоценоза и 
роли человека в процессах структурной трансформа-
ции окружающей среды. Архитектура в статье рас-
сматривается как продукт воздействия природы на 
человека и одновременно как глобальное проявление ан-
тропогенной среды. Разделяется защитная и регулиру-
ющая роль архитектуры во всех процессах взаимодей-
ствия между элементами среды, описываются регуля-
торные и защитные механизмы в проектировании. 
Определяется важность методологии архитектур-
ного проектирования, основанной на экологической кон-
цепции взаимовлияния элементов в биоценозе. 
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Введение. Направление экологической 
архитектуры в современном понимании 
активно развивается с начала XX в. Так, 
Ле Корбюзье в своих проектах уделял осо-
бое внимание отдельным аспектам взаи-
модействия зданий с окружающей средой 
(Дворец Спиннерс, Индия), а Фрэнк Ллойд 
Райт опирался на природные концепции в 
формировании архитектурных образов. С 
развитием научной мысли развивались эко-
логические технологии, формировались в 
текущем виде концепции устойчивого ра-
звития и энергоэффективности отдельных 
зданий и поселений. Труды А. Н. Тетиора, 
Е. М. Микулиной, Н. Г. Благовидовой [1; 2] 
раскрывают как глобальные, так и локаль-
ные аспекты архитектурной экологии – от 
рационального использования материалов 
и поддержания энергетического баланса до 
конкретных предложений по решению 
экологических проблем. Однако, подав-
ляющее большинство современных эколо-
гических концепций направлены на за-
щиту природы от негативного воздействия 
человека тем или иным образом. В данной 
статье воздействия различных компонен-
тов биосферы друг на друга рассматри-
ваются максимально широко, охватывая 

все возможные пути взаимодействия. Ар-
хитектура в логической концепции биоце-
ноза воспринимается как надструктура, 
способная воздействовать на каждый ас-
пект взаимодействия и менять структуру 
этого процесса и его результат. 

Основная часть. Человек как услож-
няющий элемент в процессе трансфор-
мации среды. Рио-де-Жанейрская декла-
рация по окружающей среде и развитию 
провозглашает заботу о людях своим пер-
вым принципом, и утверждает их централь-
ное место в усилиях по устойчивому разви-
тию [2]. Рассматривая экологию с точки зре-
ния взаимодействия элементов биоценоза, 
разделяя биоценоз на живые организмы и 
среду, можно заметить, что появление че-
ловека запускает новый цикл взаимодейст-
вий в системе. Естественный порядок взаимо-
действия «организм-среда-организм» подра-
зумевает взаимовлияние среды и живых 
организмов. При этом происходит посто-
янная трансформация среды и, как следст-
вие, спиралевидное развитие, т. е. каждый 
новый «цикл» на организмы воздействует 
уже измененное ими самими окружение. 
Однако, оно все еще остается в рамках би-
отической либо абиотической среды, и, 
как следствие, обладает собственными мо-
щными механизмами саморегуляции. 

С развитием средств производства в хо-
де последних тысячелетий сформировался 
значительный пласт антропических воз-
действий, трансформирующих природную 
среду в антропогенную. Антропогенизи-
рование среды также означает смену регу-
лятора биоценоза и необходимость посто-
янного контроля за балансом элементов 
системы. Преобразование среды происхо-
дит главным образом вследствие воз-
действия на человека природной среды, то 
есть можно считать человека катализато-
ром качественного преобразования среды. 
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Таким образом, экологическое знание сов-
ременного общества не только закручивает 
спираль преобразования среды вокруг че-
ловека, но и включает его непосредст-
венно во множество процессов трансфор-
мации среды как их причину и следствие. 

Способы взаимодействия элементов в 
биоценозе и роль человека. Биосфера Зе-
мли как единое структурное образование 
состоит из двух основных групп элемен-
тов: живых организмов и среды обитания. 
Совокупность воздействия абиотических, 
биотических и антропических факторов 
формируют среду обитания как конкрет-
ной территории, так и планеты в целом. При 
этом все элементы биосферы находятся в 
постоянном цикличном взаимодействии, 
компоненты в системе оказывают прямое 
или косвенное влияние друг на друга (рис. 1). 

Рис. 1. Взаимодействие элементов биосферы 

Рассматривая все процессы, происходя-
щие на Земле, с точки зрения взаимо-
действия среды, живых организмов и че-
ловека, можно выделить следующие круп-
ные механизмы взаимовлияния: 

 природной среды на человека; 
 человека на среду обитания; 
 антропогенной среды на человека; 
 человека на антропогенную среду. 
А также взаимодействия абиотической и 

биотической среды; человека с человеком. 
Разделение общего процесса преобра-

зования среды и живых организмов на от-
дельные стадии, ограничивающие объект 
одной или несколькими составляющими, 
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позволяет определить возможность поло-
жительной динамики в том или ином аспе-
кте экологии с учетом положения челове-
ка в данном взаимодействии. Таким обра-
зом, все экологические концепции можно 
разделить согласно защитной или регули-
рующей роли человека в них. 

Человек в процессе жизни и хозяйствен-
ной деятельности потребляет значитель-
ное количество ресурсов, тем самым воз-
действуя на природную среду. Однако, это 
влияние чаще является экстенсивным, чем 
интенсивным. Человечество для увеличе-
ния комфорта своей жизнедеятельности и 
получения материальных благ количест-
венно наращивает потребление ресурсов, 
тем самым является причиной необра-
тимых трансформаций в природной среде. 
Регулирующая роль человека должна за-
ключаться в непосредственном контроле 
над степенью воздействия с целью его ми-
нимизации (в контексте влияния на приро-
дную среду) либо рационализации (при влия-
нии на среду антропогенную). Любое воз-
действие антропогенной среды должно 
быть направлено на максимально возмож-
ное возвращение в нее механизмов приро-
дной регуляции. Влияние природной сре-
ды, как абиотической (климат, рельеф, ат-
мосфера, поверхностные и подземные воды, 
почва), так и биотической (растения, жи-
вотные, грибы, микроорганизмы) создает 
комплекс условий, отличных от идеальных 
для комфортной жизнедеятельности чело-
века. Защитная роль человека реализуется 
в аспектах взаимодействия, где воздействие 
среды может иметь негативные последст-
вия для здоровья и безопасности населения. 

Отдельным элементом взаимодействия 
в экологии является экология социума – 
влияние на человека других людей, сооб-
ществ, норм морали и этики. Человек здесь 
выступает как в роли формального и не-
формального регулятора, так и в роли за-
щитника, формируя психологический ко-
мфорт в условиях различных поведенче-
ских норм сообществ. 

Взаимодействие человека со средой 
особенно интенсивно в архитектуре – ас-
пекте жизни, тесно связанном как с приро-
дой и ее характеристиками, так и с комфортом 



учетом психологического комфорта человека, 
соразмерное и безопасное проектирование 
как зданий и сооружений, так и пространств. 

К защитной роли архитектуры в аспекте 
экологии социума может относиться обес-
печение универсального доступа к среде. 
Включение разнообразных групп населе-
ния, в том числе физически ослабленных 
лиц, во все социальные процессы позволяет 
улучшить взаимодействие и укрепить связи 
в социальных структурах, создать новые со-
циальные образования и улучшить качество 
социальной жизни всего сообщества. 

Регулирующая роль архитектуры. Регу-
ляция влияния человека на среду – одна из 
современных тенденций развития всей че-
ловеческой деятельности, включая архите-
ктуру. Зачастую экологические архитекту-
рные концепции концентрируют свое вни-
мание на деструктивной роли антропогенеза в 
природных системах, развивая идею мини-
мизации воздействия человеческой дея-
тельности на любую среду как единствен-
ный способ сохранения равновесии в сре-
довых системах. При этом, в аспекте архи-
тектуры, опускается конструктивное воз-
действие ее на антропогенную среду и со-
циум. Сама суть регуляции как установления 
нормальных условий для работы системы и 
взаимодействия компонентов в ней [4] не 
всегда подразумевает непосредственно 
уменьшение количественного воздействия, 
а скорее декларирует рациональный под-
ход, и в некоторых случаях даже увеличе-
ние степени трансформации антропоген-
ной среды для восстановления равновесия. 
Так, в процессе реновации нарушенных 
ландшафтов интенсивное вмешательство 
человека во все компоненты средовой си-
стемы позволяет преобразовать среду в бе-
зопасную, эстетически привлекательную 
и функционально наполненную. При этом, 
при незначительном воздействии структур-
ного перехода не происходит, и негативное 
воздействие такой среды в социальном, 
экономическом и физиологическом аспек-
тах сохраняется [5]. Таким образом, регу-
лирующая роль архитектуры сочетает в 
себе как приемы, уменьшающие воз-
действие на другие компоненты системы, 
так и увеличивающие это воздействие для 

том и жизнедеятельностью человека. Архи-
тектура является продуктом влияния приро-
дной среды на человека, одним из глобаль-
ных проявлений антропогенной среды. С
развитием экологической мысли разви-
вается и направление эко-архитектуры –
такого процесса создания и эксплуатации
антропогенной среды, который наиболее
эффективно встраивается в систему взаи-
модействия элементов биосферы с сохра-
нением баланса качественных и количест-
венных показателей ее составляющих.

Рассматривая интеграцию архитектуры
в среду через стадии взаимодействия био-
ценозов и определения роли архитектуры в
каждой стадии, можно определить механиз-
мы влияния, которые позволят наиболее эф-
фективно интегрировать архитектуру в спи-
раль трансформации среды и организмов.

Защитная роль архитектуры. Данная
функция исторически является причиной
зарождения архитектуры. Ограждение от
неблагоприятных воздействий природной
среды является важнейшим фактором эво-
люции и роста численности человека как
вида. И, несмотря на развитие общества
за тысячелетия, в наше время формирова-
ние защиты от воды, ветра и солнечной ра-
диации все еще остается приоритетом архи-
тектурного проектирования. Однако, обес-
печения базовой безопасности недостато-
чно для полноценной комфортной жизне-
деятельности. Современные требования к
среде формируются с учетом температурно-
влажностных показателей и молекулярного
состава воздуха, норм естественной осве-
щенности. Заданные географическими ко-
ординатами показатели среды под влия-
нием современной архитектуры в любой
точке планеты трансформируются в ком-
фортные, формируя единый стандарт жиз-
недеятельности на планете.

Однако человек и архитектура в том чи-
сле формируют антропогенную среду, гене-
рирующую новые раздражители и факторы 
опасности для сообществ. Защитная роль 
современной архитектуры существенно ра-
сширяется, включая в себя защиту от шумо-
вого и теплового загрязнения улиц поселе-
ний. Задачей архитектуры также является 
формирование урбанизированной среды с
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достижения баланса в последующих спи-
ральных циклах. 

Говоря о регуляции влияния человека на 
природную среду, архитектура представляет 
собой один из источников этого влияния. К 
приемам эко-архитектуры, используемым в 
массовом и индивидуальном строительстве 
по всему миру, относятся: 

 энергосбережение в процессе созда-
ния и цикла эксплуатации архитектурных 
объектов и архитектурной среды; 

 рациональное использование матери-
алов и ресурсов при возведении зданий 
и сооружений; 

 повторное использование конструк-
ций, материалов и отходов строительного 
производства; 

 отсутствие выбросов веществ, влияю-
щих на атмосферу и гидросферу, от конст-
рукций и отделочных материалов зданий, 
а также строительной техники. 

Вышеописанные приемы объединены об-
щей концепцией невмешательства человека 
в природную среду, и отражают современное 
широкое понимание экологии как защиты 
природы от человека. Регуляторные меха-
низмы, которыми архитектура воздействует 
на антропогенную среду, охватывают более 
широкий круг приемов, среди которых мо-
жно выделить две группы: приемы, напра-
вленные на минимизацию воздействия че-
ловека на антропогенную среду, максима-
льное приближение ее к природной среде, и 
примы, основанные на значительной транс-
формации среды под воздействием объек-
тов архитектуры. 

Отличительной особенностью антропо-
генной среды является трансформация од-
ной или нескольких ее составляющих под 
воздействием хозяйственной деятельнос-
ти человека [6, с. 22]. Большую часть ан-
тропогенной среды по-прежнему состав-
ляют абиотические и биотические струк-
туры, следовательно, для снижения воз-
действия человека на антропогенную среду 
можно применить те же приемы, которые 
используются для аналогичного воздейст-
вия на природную среду.  

Качественное улучшение характеристик 
антропогенной среды, основанное на усиле-
нии воздействия человека, применяется гла-
вным образом при трансформации антропо- 
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генной среды, которая не используется по 
назначению и выбывает из структуры поле-
зного пользования. К таким территориям 
относятся заброшенные и пустующие тер-
ритории, в том числе промышленные ланд-
шафты различной степени нарушения. Ми-
нимизация воздействия на такие территории 
приводит к их дальнейшей деградации. Ме-
ханизмы природной саморегуляции, позво-
ляющие нарушенным территориям вернуть-
ся к исходному равновесному состоянию, 
работают медленно [6, с. 298]. Для их пол-
ного естественного восстановления без вме-
шательства человека потребуются сотни лет, 
на время которых территории будут пред-
ставлять собой опасность как для окружаю-
щих их природных систем, так и для челове-
ческой деятельности и социокультурных об-
разований. Регуляция влияния человека на 
такую антропогенную среду архитектурны-
ми методами может заключаться как в вос-
становлении исходной функции среды, так и 
в трансформации функции, сохраняя при 
этом ее новые качества, полученные при хо-
зяйственном использовании. Так, новые 
формы рельефа могут формировать уни-
кальные системы, не свойственные для геог-
рафического положения территории, а вме-
шательство в деструктивные процессы, про-
текающие на таких территориях, позво-
ляет вернуть их в полезное пользование и 
снизить негативное воздействие антропо-
генной среды в дальнейшем на все компо-
ненты биоценоза. 

В социальном взаимодействии воздейст-
вие архитектурных регуляторных механиз-
мов является одним из наиболее важных фак-
торов развития социума. Архитектурная сре-
да играет важную роль как в формировании 
отдельной личности, так и в регуляции взаи-
модействий между людьми. Современная 
архитектура создает условия для комфорт-
ного отдыха, рабочих отношений в коллек-
тиве и продуктивности трудовой деятельно-
сти, улучшает взаимодействие различных 
социальных групп и укрепляет связи внутри 
сообществ. Повышение качества архитек-
туры как жилой, так и общественной, про-
мышленной, непосредственно влияет на все 
аспекты взаимодействия индивидуумов в 
социуме, и, как следствие, делает общество 
более безопасным и инклюзивным. 
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   Заключение. Понимание процессов вза-
имодействия компонентов среды и роли 
архитектуры в их формировании позволит 
диверсифицировать подходы к проектиро-
ванию архитектурных объектов. Методо-
логия, построенная на изучении спирале-
видных процессов качественных преобра-
зований в среде и социуме, может быть 
эффективна как при проектировании объек-
тов в условиях городской застройки, так и 
в работе со сложными нарушенными ланд-
шафтами и промышленными территория-
ми. Такой подход позволит сформировать 
наиболее целостную и устойчивую систе-
му взаимодействия «человек–среда». В ре-
зультате реализации регуляторных и за-
щитных механизмов архитектуры форми-
руются измененные элементы биоценоза, 

взаимодействие между которыми стано-
вится более эффективным, а связи стабиль-
ными и устойчивыми. Полная реализация 
роли архитектуры в каждом из аспектов вза-
имодействия среды позволит качественно 
улучшить все элементы этого взаимодейст-
вия: стабильное развитие природных и ан-
тропогенных структур, безопасную среду 
жизнедеятельности человека и устойчи-
вость его как биологического вида, психо-
логический комфорт и равные возмож-
ности для каждого члена социума. 
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The relevance of the topic is due to the growing interest 
in architectural ecological concepts. The article examines the 
environment from the elements interaction point of view, di-
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environment influence and a global manifestation of the hu-
man built environment at the same time. The protective and 
regulatory role of architecture in all interaction processes be-
tween environment elements is divided; regulatory and pro-
tective mechanisms in design are described. The importance 
of architectural design methodology based on the ecological 
concept of mutual influence in the biocenosis is determined. 

Keywords: social ecology, environmental architec-
ture, environment, built environment, natural envi-
ronment. 

Поступила в редакцию 15.01.2023 г.

Регулирующая роль архитектуры реа-
лизуется в более широком ключе, чем за-
щитная. Это обусловлено непосредствен-
ным влиянием человека на создание и
эксплуатацию объектов архитектуры. Од-
нако, общее воздействие архитектуры на
элементы биоценоза и ее роль в нормали-
зации взаимодействий является комплекс-
ным и включает в себя как защиту от не-
благоприятных воздействий среды, так и
минимизацию этих негативных факторов
воздействия (табл. 1).

Таблица 1. Защитная и регулирующая роль
архитектуры
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