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Эффективная система контроля специальной подготовленности пловцов, оценивающая воз-

можности спортсмена по всем важнейшим показателям, определяющим спортивный результат, 

является неотъемлемой частью всего процесса управления развитием специальной подготовлен-

ности спортсменов в системе многолетней подготовки. 

Специфика силовых качеств, необходимых пловцу, обусловлена характером сил сопротивле-

ния при плавании. В этой связи силовая подготовка пловца предусматривает развитие различных 

видов силовых качеств: максимальной и взрывной силы, скоростно-силовой и силовой выносли-

вости. Максимальная и взрывная сила в значительной мере обусловливают уровень скоростных 

возможностей, влияя на величину силы тяги, развиваемой при плавании, на качество стартовых 

прыжков и поворотов. 

В качестве методики тестирования специальной физической подготовленности пловцов ис-

пользовали следующие тесты для оценки индивидуальной подготовленности спортсмена по дан-

ным педагогического тестирования рассчитываются коэффициенты: 

1) относительная сила тяги на суше (ОСТс): 

ОСТс =
𝐹С

𝑚
 (1) 

где Fс – сила тяги на суше; m – масса тела спортсмена. 

2) относительная сила тяги в воде (ОСТв):  

ОСТв =
𝐹вк

𝑚
 (2) 

где Fвк – сила тяги в воде при плавании в полной координации; m – масса тела спортсмена. 

3) коэффициент использования силовых возможностей (КИСВ): 

КИСВ =
𝐹вк

𝐹С
                                                                  (3) 

4) коэффициент координации (КК): 

КК =
𝐹вк

𝐹вр+𝐹вн
 (4) 

где Fвр – сила тяги в воде при плавании с помощью рук; Fвн – сила тяги в воде при плавании с 

помощью ног. 

Коэффициент использования силовых возможностей пловцов отражает перенос использова-

ния силовых способностей с суши на воду. Увеличение этого показателя также наблюдается 

по мере перехода спортсменов к специально-подготовительному и предсоревновательному 

этапу. 
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Бренд – это своеобразное лицо компании, за которым стоят научные и технические достиже-

ния, особенности продукта или услуги, его практические свойства и область применения. Потен-

циальный клиент видит в бренде репутацию фирмы, качество, надежность и узнаваемость. 

Бренды обеспечивают эмоциональную связь между потребительским восприятием и функци-

ональностью продукта, реализуя потенциал на четырех уровнях качества: функциональном, ин-

дивидуальном, социальном и коммуникативном.  
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С развитием общей культуры организаций и ускоренным проникновением современных элек-

тронных технологий в систему внутрифирменного управления бренд-менеджмент трансформи-

ровался в самостоятельную функцию, интегрирующую направление внутри корпоративных свя-

зей [2]. 

Для Республики Беларусь проблема укрепления взаимосвязи с обществом представляется 

весьма актуальной. Важным моментом в данном процессе является узнаваемость бренда спор-

тивного объекта, спортивной организации, клуба и т. д.  

«Брендинг в спорте является технологией по созданию долгосрочного предпочтения бренда 

как совокупного спортивного продукта, основанного на совместном воздействии на потребителя 

спортивной составляющей товарного знака, информационно-коммуникативных обращений, спе-

циальных мероприятий, объединенных общей целью, и выделяющих спортивную организацию 

среди конкурентов» [1]. 

Технологии бренд-менеджмента включают, создание, позиционирование бренда, управление 

и защита бренда. Основой любого бренда является фирменный стиль, логотип, атрибутика. Брен-

дирование в спорте характеризуется большим разнообразием и включает создание бренда 

спортсменов, спортивных организаций, тренеров, команд, спортивных объектов, школ, соревно-

ваний и др.  

Бренд технологии в области спорта имеет свои особенности, которые отличаются от брен-

динга в других сферах жизнедеятельности, прежде всего тем, что применение к ним традицион-

ных методов маркетинговых технологий является неэффективным. В процессе брендинга, осу-

ществляемого в спортивной сфере, основным считается применение не установленных правил, а 

использование действий, которые основаны на экспериментах [3]. 

Был проанализирован бренд футбольного клуба «Барселона», который включал следующие 

этапы формирования: 1) определение ценностей и целей; 2) создание внешнего имиджа, форми-

рование которого базируется на активной рекламе, проводимых мероприятиях и акциях;  

3) создание внутреннего имиджа; 4) создание неосязаемого имиджа; 5) создание и поддержание 

репутации [4]. Футбольный клуб «Барселона» один из самых узнаваемых брендов, поэтому изу-

чение его опыта представляет большой интерес. 
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Тренажер для приводящих и отводящих мышц бедра стоя предназначен для развития силы 

мышц соответствующих мышечных групп, а также на данном тренажере возможно развитие 

средней и малой ягодичных мышц. Для включения необходимых мышц в работу необходимо 

соблюдать технику выполнения упражнений.  

Целью проектирования является разработка конструкции тренажера для приводящих и отво-

дящих мышц бедра. 

Область применения тренажера – тренировочный процесс. Данный тренажер можно широко 

использовать в тренировочном процессе спортсменов разной специализации при комплексной 


