Cexyus 6. Texnocepa u menedscmenm cnopma

2. «B Poccun TpenbaH — yHUKaIbHBIN». Kak BRICOKHE TEXHOJIOTHH IIOMOTAIOT JIBDKHUKAM M OMATIIOHHCTaM
[Onextponnblit pecype]. — Pexxum noctyma: https:/www.championat.com/skiing/article-4713267-kak-rabotaet-
stol-neobhodimyj-lyzhnikam-i-biatlonistam-tredban-obyasnyaet-legendarnyj-trener-aleksandr-grushin.html.  —
Hata noctyna 21.11.2022.

VJIK 796.022
TPEHAKEP JJIS1 PA3BUTHSI MbILIL] CIIUHBI

Crynent rp. 11904119 benxo A. I1.
J-p texH. Hayk, npodeccop benbckuii Y. B.
benopycckuil HalMoOHaNbHBIN TEXHUUECKUH YHUBEpCcUTET, MUHCK, benapych

MpIIInbl COMHBI CO3AI0T MBIIIEYHBIA KOPCET Ul MO3BOHOYHHUKA, YTO SIBISIETCS HEOOXOAMMBIM
YCIIOBHEM JJIsl COXpaHEHHs 30pOBbsL. Mcronp30Banne TpeHaKepHBIX YCTPOUCTB sBIsieTcsl Oonee 6e3-
OIIaCHBIM, YeM BBINTOJHEHHE YIPKHEHHUI Ha JTAaHHBIC TPYIIIBI MBIIII] C HCIIOJIB30BaHUEM T'aHTeNeH, 00-
qubapa ¥ Jpyroro CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPSL.

HpCZ[CTaBHeHHLIﬁ TPCHAXKCEP NPCAHA3HAYCH HE TOJILKO IJId pa3BUTHA CUJIbI MBIIIIL CIIMHBI, & TAKXKE
JUTSL YKPEIUICHUS TPy JHBIX MBI, O6JIacTh MpUMEHEHUS TpeHaXKepa — TPEHUPOBOUHBIH mpomuecc. Tpe-
Ha)Kep MOTYT UCIIOIb30BaTh Kak MpodeccnoHaIbHbIEe CIIOPTCMEHBI, TaK 1 HOBUYKH. [laHHBII TpeHAXep
MUHHUMH3UPYET TPABMATHU3M 3a CUET IUIABHOM HAIPY3KU. Y CTPOMCTBO MOXKET IKCILIyaTHPOBAThCS B
(uTHEC-TIeHTpaX, CHOPTHBHBIX 3ajaX U MaHexax (puc. 1).

Puc. 1. Tpenaxep Juis MBIILIL COUHBI

Harpy3ka 3aaetcs mpy OMOILH 3JIEKTPOABUTATENS, uepe3 OJIOK ynpaBieHHs. DTO MO3BOJISIET 0Oec-
NEeYNUTh OoJiee TUIaBHYIO HArpy3Ky Ha MBIIIIBI CIIMHBI, a TAKXKE CO3JaeT BO3MOXHOCTh JO3UPOBAHUS
J000T0 3HAYEHHS Harpy3KHU.

[IpenmymiecTBO pa3pabOTaHHOTO TpeHaxepa — Oojiee IIMPOKUI AMANa3oH Moxdopa HarpysKu,
a TaKXKe PEryJMpoBKa YCTPOICTBO MO POCT CIIOPTCMEHA. 3a/laBaTh HArpy3Ky MOXKET KaK CIIOPTCMEH,
TaK U TPEHEP BO BPEMs BBIIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHMSL.

Crenens 3amuTsl TpeHaxepa |P43. ObopynoBanue co creneHpio 3amuTthl [P43 MoxeT ncmomb3o-
BaTbCS B OOBIYHBIX CYXHMX MOMEIICHHUSIX C OCaXJICHHEM YaCTHIl JaKe Ha HEJOCTYMHBIX IUIOCKOCTSIX
W/WIK B MecTax, MOIBEPrarOIIUXCsl MOMAAaHUIO 0K/, HO He CTpy cHu3y [1]. Takas creneHp 3anuThl
o0ecrnevnBaeT 3auTy OT MPEAMETOB TUAMETPOB | MM W BBIIIE, W OT CTPYH BOJBI HMPOU3BOJIBEHOTO
HaTpaBICHHS.

VY CTpoiCTBO 3KCITyaTHPYETCs MPAKTHYECKH BO BCEX MAKPOKIMMATHYECKUX palioHax. Pa3melenue
KOHCTPYKIIMM BO3MOKHO B TIOMEUIEHHSX C HWCKYCCTBEHHO PETYIHPYEMBIMU KIMMAaTHYECKIMH
YCIIOBUSIMHU.

JlutepaTtypa

1. PacumudpoBka creneneit 3amutsl [P — I'pynmma CBOJI [OnextponHbI pecypc]. — Pexxum nocryna:
https://svel.ru/tekhnicheskaya dokumentaciya/rasshifrovki/rasshifrovka_stepenej_zashchity_ip/. — lara nocryma:
10.12.2022.

257


file:///F:/ННРП23/Расшифровка%20степеней%20защиты%20IP%20–%20Группа%20СВЭЛ%20%5bЭлектронный%20ресурс%5d.%20–%20Режим%20доступа:%20https:/svel.ru/tekhnicheskaya%20dokumentaciya/rasshifrovki/rasshifrovka_stepenej_zashchity_ip/.%20–%20Дата%20доступа:%2010.12.2022
file:///F:/ННРП23/Расшифровка%20степеней%20защиты%20IP%20–%20Группа%20СВЭЛ%20%5bЭлектронный%20ресурс%5d.%20–%20Режим%20доступа:%20https:/svel.ru/tekhnicheskaya%20dokumentaciya/rasshifrovki/rasshifrovka_stepenej_zashchity_ip/.%20–%20Дата%20доступа:%2010.12.2022
file:///F:/ННРП23/Расшифровка%20степеней%20защиты%20IP%20–%20Группа%20СВЭЛ%20%5bЭлектронный%20ресурс%5d.%20–%20Режим%20доступа:%20https:/svel.ru/tekhnicheskaya%20dokumentaciya/rasshifrovki/rasshifrovka_stepenej_zashchity_ip/.%20–%20Дата%20доступа:%2010.12.2022
file:///F:/ННРП23/Расшифровка%20степеней%20защиты%20IP%20–%20Группа%20СВЭЛ%20%5bЭлектронный%20ресурс%5d.%20–%20Режим%20доступа:%20https:/svel.ru/tekhnicheskaya%20dokumentaciya/rasshifrovki/rasshifrovka_stepenej_zashchity_ip/.%20–%20Дата%20доступа:%2010.12.2022

