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Аннотация:  
В статье раскрыты проблемы влияния психический состояний и 

в особенности состояния нервной системы на развивающуюся лич-
ность будущего инженера-преподавателя. Показана значимость си-
стематической диагностики и учета влияния нервно-психических 
составляющих функционального состояния на продуктивность дея-
тельности человека. 
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В жизнедеятельности человека на всех этапах его развития важ-
ную роль играют психические состояния, в которых он находится в 
зависимости от воздействия окружающей среды и особенностей 
личности и в частности, от особенностей функционирования нерв-
ной системы [1]. 

Психические состояния в жизнедеятельности человека, его лич-
ностного, профессионального развития, самочувствия, работоспо-
собности на всех этапах – от младенческого до юношеского и 
взрослого являются значимым фактором. 

Задающим, интегрирующим и объединяющим звеном в этих про-
цессах является нервная система человека, качество ее функциониро-
вания, связанное и с эффективностью протекания информационных 
процессов как в самой нервной системе, так и в организме в целом [2]. 

В современной литературе по медицине [3], психологии [1, 4, 5], 
педагогике [2] существенная роль отводится состоянию функцио-
нирования нервной системы человека и ее влиянию на психические 
процессы, психические состояния, свойства, развитие как личности, 
так и человека в целом, продуктивность, эффективность и качество 
его деятельности. 

Как отмечают психологи, психические (функциональные) состо-
яния человека связаны с процессами гомеостаза (стремлению к рав-
новесному состоянию) и адаптации (лат. adaptatio – прилаживание, 
приспособление) [1]. 

Опыт показывает, что качество развития и функционирования 
человека, как сложной системы, на всех этапах его жизнедеятельно-
сти зависит от таких психических состояний как 1) эмоциональные, 
2) познавательные, 3) волевые, 4) праксические [4]. Влияние этих 
состояний при различных видах деятельности меняется. В период 
учебной деятельности (учащиеся, студенты, магистранты, аспиран-
ты) очень важны познавательные состояния. О роли других функ-
циональных состояний в этот период тоже не следует забывать. 

На подготовку инженера-преподавателя влияют также состоя-
ния преподавателя и студента, возникающие из соотношения та-
ких структурных элементов их деятельности как «Цель – сред-
ство – результат» [4].  

Если все названные выше составляющие конкретны, информа-
ционны, соответствуют друг другу и сложившей внешней и внут-
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ренней ситуации, то человек испытывает положительные эмоции и 
находится в благоприятных функциональных состояниях, способ-
ствующих продуктивной, качественной деятельности. 

В процессе деятельности возникают такие виды состояний как 
психическое утомление, отсутствие мотивации, стресс. 

Стресс подразделяется на физиологический, психологический 
(информационный, эмоциональный). 

Информация и информационный стресс в условиях информаци-
онно-цифрового общества играют исключительную роль как в под-
готовке инженера, так и инженера-преподавателя. 

В ходе нашего исследования, наряду с теоретической работой, 
мы провели также психолого-педагогическое экспериментальное 
исследование по изучению информационно-инновационного аспек-
та влияния состояния нервной системы на развивающуюся лич-
ность будущего инженера-преподавателя. 

С этой целью мы использовали анкету, ответы на вопросы кото-
рой оценивались по трем шкалам. 

30–50 баллов – незначительное нервное напряжение; 51–70 бал-
лов – умеренное нервное напряжение; 71–90 баллов – чрезмерное 
нервное напряжение [5]. 

Тестирование проводилось среди студентов второго курса Бело-
русского национального технического университета в октябре-
ноябре месяце 2022 года. 

Результаты обработки полученных данных – следующие:  
Незначительное нервное напряжение – 21,1 %; умеренное нерв-

ное напряжение – 78,9 %; чрезмерное («экстенсивное») нервное 
напряжение – 0 %. 

Полученные данные говорят о том, что хорошая подготовка сту-
дентов, знание материала не вызывает у них перегрузок при тести-
ровании и имеются резервы в увеличении сложности и трудности 
выполняемых заданий.  

Было выявлено, что влияние состояния нервной системы на раз-
вивающуюся личность проявилось в: 

1) ускорении или замедлении темпов ее деятельности; 
2) настроении человека в процессе решения задач; 
3) качестве выполняемой работы; 
4) способности воспринимать изменения окружающей среды; 
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5) способности реагировать на эти изменения; 
6)  способности адекватно оценивать свое состояние; 
7) скорости оценки отклонения результата от поставленной цели; 
8) качестве проектирования моделей предстоящей деятельности; 
9) способности прогнозировать результаты своей деятельности; 
10) скорости поиска эффективных средств достижения 

поставленных целей; 
11) качестве выполняемых мыслительных операций; 
12) способности оценивать перспективы своей жизнедеятельности; 
13) скорости установления необходимых контактов и др. 
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