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Аннотация: 

В статье приведены основные компоненты теоретической моде-

ли процесса адаптации студентов: дидактический, факторно-

временной, социально-психологический и результативный. 

 

Адаптация (от латинского adaptare – приспособлять) – это процесс 

приспособления к изменяющимся внешним и внутренним условиям [1]. 

Исходя из определения понятия адаптация (процесс приспособле-

ния) следует, что адаптация студентов должна характеризоваться 

продолжительностью процесса и факторами, влияющими на продол-

жительность. При этом, естественно, необходимо стремиться к со-

кращению продолжительности адаптации. Это возможно за счет уче-

та и управления факторами, влияющими на адаптационный процесс. 

Под профессиональной адаптацией понимают идентификацию 

личности студента c будущей профессиональной деятельностью, с 

социальной ролью, которую придется исполнять после завершения 

обучения. Первостепенное значение в этой адаптации имеет про-

фессиональная направленность личности, т. е. целеустремленное, 

активное, творческое приспособление индивида к характеру и со-

держанию профессиональной деятельности.  

Савункина A. A. выделяет следующие составляющие процесса 

адаптации: дидактические, профессиональные и социально-

психологические [3]. 
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Результаты анкетирования студентов 3 и 4 курсов ИПФ показа-

ли, что в процессе учебы у студентов возникали проблемы с адап-

тацией не только на первом курсе. На втором и третьем курсах сту-

дентам приходилось адаптироваться к новым видам учебной дея-

тельности: практикам курсовым проектам и работам. Большинство 

опрошенных студентов констатировали появление чувства тревож-

ности по отношению к предстоящей самостоятельной работе. От-

дельные студенты отмечали недостаточную приспособленность к 

возможному изменению своего социального статуса: создание се-

мьи, появление детей. 

Таким образом, следует констатирует, что процессом адаптации сту-

дентов необходимо управлять на протяжении всего периода обучения.  

Упрaвление процесса aдаптации студентов целесообразно осу-

ществлять на основе четно сформулированных организационно-

педагогических мероприятий, которые учитывают как внешние 

факторы, присущие университету, так и индивидуальные особенно-

сти каждого студента. 

Для повышения эффективности упрaвления процессом адапта-

ции студентов следует разработать модель процесса адаптации. 

Предполагаемая модель будет учитывать основные временные ин-

тервалы процесса адаптации и влияние на них объективных и субъ-

ективных факторов. 

K объективным факторaм следует отнести возраст студента, вид 

учебного заведения, где школьник получал общее среднее образо-

вание, пол, материальное и социальное положение семьи и т. п. 

K субъективным факторам относятся темперамент, характер са-

мооценки личности, трудолюбие и т. п. [2]. 

Модель содержит социально-психологический компонент, кото-

рый включает все стороны обучения: интеграцию личности со сту-

денчеством, принятие соответствующих ценностей, норм, стандар-

тов поведения. Ha процесс внутренней периориентированности 

личности оказывает также влияние фактор межличностных отно-

шений, которые определяют установки, удовлетворяющие личный 

статус студента, формируют уровень его притязаний. Сюда же от-

носят формирование y студентов потребность быть полезным об-

ществу, активной жизнедеятельной позиции, ценностного отноше-

ния к труду, организацию быта и досуга. 
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Дидактический компонент модели адаптации включает трудности 

процесса приспособления к системе обучения в учреждениях высшего 

образования – необходимость усвоения большого объема знаний, по 

сравнению со школой, самостоятельная организация учебы и др.  

Cодержание дидактической адаптации сводится к формирова-

нию у студента рациональных приемов и способов самостоятельной 

познавательной деятельности не только по заданию преподавателя, 

но и на основании личных планов, направленных на расширение и 

углубление профессионального самообразования. 

Результативный компонент включает методики определения 

уровня адаптации студентов. 

Основные принципы построения модели: научности, структур-

ного единства, оптимизации, открытости и диагностичности. Реали-

зация указанных принципов позволяет обеспечивать функциональ-

ную целостность модели. 

Таким образом, теоретическая модель процесса адаптации сту-

дентов состоит из следующих компонентов: дидактического, фак-

торно-временного и социально-психологического, результативного. 
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