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В данной статье изучаются территориальные особенности уровня жизни населения. 
Наше благополучие напрямую зависит от социальной политики государства. Россия обладает 
всеми преимуществами для благоприятной жизни. От решения проблем уровня и качества 
жизни во многом зависит направленность и темпы дальнейших преобразований в стране, а, 
следовательно, политическая и экономическая стабильность в обществе. 
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This article studies the territorial features of the standard of living of the population. Our well-
being directly depends on the social policy of the state. Russia has all the advantages for a favorable 
life. The direction and pace of further transformations in the country, and, consequently, political and 
economic stability in society, largely depend on the solution of problems of the level and quality of life. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Уровень жизни (уровень общественного благосостояния) — степень удовлетворения 

материальных и духовных потребностей людей массой товаров и услуг, используемых в 
единицу времени. Уровень жизни базируется на объёме реальных доходов на душу населения 
и соответствующем объёме потребления. Данное понятие представляет собой степень 
обеспеченности людей, соответствующими условиями жизни, которые необходимы человеку 
для комфортного и безопасного существования. Данная тема является актуальной в связи в 
сложившейся сложной внешнеполитической ситуацией.  Проблема повышения качества жизни 
является одной из главных в наше время.  Правительство активно старается разрешить эту 
проблему, внедряя различные социальные программы. Ведь от благосостояния общества 
определяется степень развития страны. Любое государство должно стремиться обеспечить 
высокий уровень качества жизни населения, где человеку будет комфортно и безопасно 
проживать. Основная обязанность каждого правительства - это забота о гражданах своей 
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страны. Наша власть стремиться улучшить жизнь каждого гражданина. Для этого в России 
существует множество социальных программ, которые значительно облегчают жизнь многим 
семьям и помогают обрести финансовую поддержку. От направления и темпа дальнейших 
преобразования в стране по поводу улучшения качества зависит политическая и экономическая 
стабильность в обществе. Решение этих проблем требует определенной стратегии, где во 
внимании должно быть благосостояние человека, его физическое и социальное здоровье. 
Именно поэтому все преобразования, которые, так или иначе, могут повлечь изменение уровня 
жизни, вызывают большой интерес у самых разнообразных слоев населения. Наше 
благополучие напрямую зависит от социальной политики государства. Россия обладает всему 
преимуществами для благоприятной жизни, у нас есть все условия для того, чтобы 
гарантировать людям достойные условия проживания.  
 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ 
 

Уровень качества жизни в России, наверное, самая обсуждаемая тема среди наших 
граждан. Наша страна имеет огромную территорию, богата природными ресурсами, за счет чего 
экспорт в разы превышает импорт, что позволяет государству получать постоянный доход от 
этих продаж. От уровня и качества жизни населения зависит экономика страны в целом, а 
именно производительность труда, уровень ВВП, уровень инфляции и др., а также и другие 
сферы общества, такие как: социальная сфера, культура, политика. Напрямую зависит и уровень 
преступности в стране. Чем ниже качество жизни, тем выше беззаконность и криминальность, 
и наоборот. В общем рейтинге глобальной базы данных Numbeo за 2021 год Россия занимает 67 
место по уровню жизни. Однако благосостояние граждан желает лучшего по сравнению с 
европейскими странами. Уровень ВВП, финансовый рост, средний уровень населения отстают 
от других развитых государств.  

Любое государство должно стремиться обеспечить высокий уровень качества жизни 
населения, где человеку будет комфортно и безопасно проживать. Основная обязанность 
каждого правительства- это забота о гражданах своей страны.  

Наша власть стремиться улучшить жизнь каждого гражданина. Для этого в России 
существует множество социальных программ, которые значительно облегчают жизнь многим 
семьям и помогают обрести финансовую поддержку. Согласно Конституции РФ статьи 7- 
«Российская Федерация- социальное государство, политика которого направлена на создание 
условий, обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие человек». 

Рассмотрим уровень жизни населения в целом по России, а также в некоторых регионах, 
такие как Чувашская Республика, Республика Марий-Эл и Татарстан (табл. 1). 

 
Таблица 1- Средняя заработная плата в России, а также в ее регионах: Чувашская 

Республика, Республика Марий-Эл и Республика Татарстан. 

Год 

Средняя 
зарплата 
в рублях 
в России 

Средняя 
зарплата в 

рублях 
в Чувашии 

Средняя 
зарплата в 
рублях в 

Марий-Эл 

Средняя 
зарплата в 
рублях в 

Татарстане 

Отклонения 
средний 
зарплаты 

Чувашии от 
России 

Отклоне-
ния средний 

зарплаты 
Чувашии от 
Марий-Эл 

Отклоне 
ния средней 

зарплаты 
Чувашии от 
Татарстана 

2002 3200 2238 2402 3735 -262 -164 -1497 
2003 4300 3300 3106 5023 -1000 194 -1723 
2004 5455 3940 3784 5700 -1515 156 -1760 
2005 6750 5073 4938 7068 -1677 135 -1995 
2006 8560 6437 6344 8850 -2123 93 -2413 
2007 10600 8703 8404 11469 -1897 299 -2766 
2008 13600 11147 10535 14904 -2453 612 -3757 
2009 17315 11529 11374 15207 -5786 155 -3678 
2010 18755 13005 12651 17350 -5750 354 -4345 
2011 20880 14896 14001 20009 -5984 895 -5113 
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2012 23370 17187 16023 23234 -6183 1164 -6047 
2013 26820 19386 18360 26035 -7434 1026 -6649 
2014 29795 20854 20473 28294 -8941 381 -7440 
2015 32587 21369 21947 29147 -11218 -578 -7778 
2016 33876 22908 23305 30224 -10968 -397 -7316 
2017 39167 24530 25439 32324 -14637 -909 -7794 
2018 43724 27036 28143 35172 -16688 -1107 -8136 
2019 47867 29671 30151 37418 -18196 -480 -7747 
2020 48390 31844 32278 39760 -16546 -434 -7916 
2021 54687 35201 36488 39571 -19486 -1287 -4370 

Источник: собственная разработка авторов. 
 
Мы проанализировали среднюю зарплату в России и республиках Чувашии, Марий-Эл, 

Татарстан. Можно сделать вывод, что среди сравниваемых регионов самый высокий уровень 
заработной платы это в республике Татарстан. Действительно, там самый высокий и 
благоприятный уровень жизни. Вплоть до 2008 года в Республике Татарстан средний уровень 
заработной платы был выше, чем по России в целом! Однако, начиная с 2009 года, в Татарстане 
показатели уже не превышали уровень заработной платы по России, а стали примерно на том 
же уровне. Если сравнивать Чувашию и Марий-Эл, то в Чувашской республике заработные 
платы были выше с 2003-2014 года, однако с 2015 года ситуация изменилась, и уже рабочая 
плата стала выше в республике Марий-Эл. Но в целом ситуация в Чувашии и Марий-Эл 
примерно одинаковая. Если сравнивать республики Татарстан и Чувашию, то в Татарстане 
всегда зарплата была выше и с каждом годом этот разрыв становится все больше. Сейчас же 
заработная плата в Чувашии составляет 31844 рубля, в Марий-Эл – 32278 рубля, в Татарстане- 
39760. Чувашская республика отстает от своих ближайших соседей с разрывом -434 рубля и -
7916 рублей соответственно. 

Вопрос качества жизни является очень важным и значимым как для нашей страны, так и 
в целом для всех стран мира. Обеспечение достойного существования граждан обеспечивает 
государство высокими доходами, стабильностью и безопасностью в стране, защитой от 
негативных внешних факторов и влияний, социальной поддержкой граждан. Говоря о качестве 
жизни населения, нельзя забывать, что это важнейшая составляющая экономического развития. 
Высокого уровня жизни можно достичь за счет увеличения доходов населения, особенно 
работников, занятых в социальной сфере. Достойная зарплата сможет частично решит 
проблему занятости в данной сфере. Увеличение доходов приведет к увеличению расходов, а 
значит, повысится уровень жизни.  

Такие показатели материального благосостояния, как труд и занятость, оказывают 
существенное влияние на экономику государства, поэтому правительство в первую очередь 
должно быть заинтересовано в их улучшении. Такие меры, как снижение безработицы, 
повышение уровня занятости населения за счет создания благоприятных условий труда, 
поддержание долгосрочной трудоспособности (снижение смертности, улучшение уровня 
здоровья населения) помогут улучшить уровень и качество жизни страны.  

Правительство должно уделить особое внимание малообеспеченным слоям населения. 
Необходимо сосредоточить внимание на приоритетных национальных проектах, 
определяющих обеспеченность и благосостояние народа. 

К основным аспектам повышения уровня жизни следует отнести необходимость 
ускорения темпов экономического роста, поскольку развитие производства, обеспечивающего 
экономический рост, определяет его целостность, уровень развития потребностей человека и 
степень их удовлетворения. Количество и качество производимой продукции, размер 
полученного дохода. 

Государство также должно выделить достаточно средств для улучшения медицины и 
здравохранения. Важно обратить внимание на постоянное повышение квалификации и 
переподготовку кадров медицинских работников. Все преобразования в сфере 
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здравоохранения, в социальной сфере должны быть связаны с реализацией мер по увеличению 
рождаемости и снижению смертности. Также необходимо заботиться о состоянии окружающей 
среды и экологии. Ведь здоровье человека напрямую зависит и от той экологической среды, в 
которой он живет. Поэтому для поддержания состояния здоровья населения важно заботиться 
об окружающей среде. 

Также стоит обратить внимание на повышение качества образования в России. Система 
учебного процесса устарела и требует модернизации. Для этого необходимо улучшить 
преподавательский состав, обеспечить развитие высших учебных заведений по новой 
методологический программе, усилить контроль за деятельностью негосударственных 
университетов, сделать систему образования более гибкой и открытой для изменений. 
 

ВЫВОДЫ 
 

Проблема повышения благосостояния граждан является одной из основных. Для ее 
решения необходимо изменить социальную и экономическую политику.  Качество жизни 
является отражением того, как живут люди. В России наиболее актуальными проблемами 
повышения уровня и качества жизни являются занятость, укрепление социальной защиты 
населения и борьба с бедностью. Однако необходимо понять, что в условиях свободного 
функционирования рыночных отношений нельзя обеспечить равномерное распределение 
денежных доходов. Социальная политика государства является одним из направлений 
деятельности по регулированию социально-экономических условий жизни общества. Вообще 
говоря, роль государства в экономике трудно переоценить.  Оно создаёт условия для 
предпринимательской и хозяйственной деятельности, обеспечивают социальную защиту 
малоимущего населения и способствует развитию рыночных отношений, что положительно 
влияет на измерение качества жизни населения. 

Повышение уровня жизни граждан - главная цель любого государства. Правительство 
обязано создать населению условия для благоприятной жизни. В России есть неравенство 
между людьми, очень огромная разница между «богатыми» и «бедными» слоями населения. 
Государство должно стремиться обеспечить населению условия для долгой, счастливой и 
финансово обеспеченной жизни. Основными направлениями повышения уровня и качества 
жизни граждан можно отметить следующие: активная социально-экономическая политика 
государства, снижение дифференциации доходов населения, повышение реальной заработной 
платы и доходов населения, повышение уровня занятости населения. Важно также увеличить 
пенсию, повысить квалификацию рабочего персонала, создать подходящие условия для 
увеличения продолжительности жизни граждан, повысить культурный потенциал. 
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