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Инженер-механик Козлов Андрей Александ­
рович и руководитель спортивно-оздорови­
тельного клуба «Маговей» Дубровский Сергей 
Николаевич изобрели, запатентовали и недавно 
внедрили тренажеры для оздвровления и спорта.

В так называемом «Шагающем тренажере» 
(рис. 1) есть оригинальный привод имитато­

ра ходьбы [1] для восстановления двигательных 
функций пациентов, преимущественно инвалидов, 
имеющих парез или паралич нижних конечностей. 
Тренажер применяется для выполнения комплекс­
ных реабилитационных упражнений пациентом и 
может использоваться в отделениях реабилитации 
медицинских учреждений и в домашних условиях.

Рис. 1. «Шагающий тренажер»
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Такой тренажер, еодержит етанину 7, к двум 
стойкам 2 которой подвижно, через качающие­
ся плечи 3 закреплены рукоятки 4 и рычаги 5, на 
которых установлены педаліі 6 с возможностью 
своего качательного движения относительно ры­
чагов 5. При этом концы педалей 6 с помощью 
эластичных жгутов 7 соединены с рукоятками 4.

Причем рычаги 5 соединены со станиной 1 с 
помощью дополнительных эластичных жгутов 8. 
Дополнительными эластичными жгутами 8 об­
разованы петли 9, пропущенные через кольцевые 
крюки 10, установленные на рычагах 5 и станине 1.

При совершении «ходьбы» за счет натяжения 
эластичных жгутов 7 осуществляется подъем и 
опускание педалей 6 (рис. 2, обложка) вместе со 
стопами 16 пациента, т.е. обеспечивается имитация 
естественного их движения при ходьбе человека.

Одновременно с этим, при отведении ноги 
пациента назад происходит растяжение дополни­
тельных эластичных жгутов 8 и прослабление их 
при ведении ноги пациента вперед. Т.е. этим из­
меняется с нарастанием и ослаблением сопротив­
ление перемещению рычагов 5 с педалями 6, при 
этом пациент чувствует такие изменения, трени­
руя тем самым свой грудной отдел, руки, мышцы 
живота, спины и нижних конечностей со стороны 
имитатора ходьбы.

Высокая эффективность такого имитатора 
ходьбы в тренировке и реабилитации пациентов 
с двигательными расстройствами связана с тем, 
что кинезитерапия (лечение движением) -  это 
особый метод, дающий мощные специфичные 
стимулы к восстановлению утраченных функций 
и существенно повышающий качество жизни че­
ловека.

Другой тренажер [2], под названием 
«Правило», применяется как в травматологии и 
реабилитации, так и для выполнения упражне­
ний спортсменами.

Он содержит (рис. 3, обложка) раму 7, на верх­
ней части которой расположены гибкие тяги 77, 
пропущенные через подвижные блоки 72 с воз­
можностью своего соединения

В результате тело тренирующегося подверга­
ется вытяжке с миодинамическим на него воздей­
ствием с помощью грузов 16. Данное воздействие 
может осуществляться в различной комбинации 
количества и положения рук и ног тренирующе­
гося, в зависимости от выбранных элементов по­
звоночно-двигательного сегмента, согласно схе­

ме, показанной на рис. 4.
Причем предельные положения конечностей в 

точках 40 анатомически ограничиваются индиви­
дуально для каждого тренирующегося по грани­
цам проекции задействованных мышц и органов 
на горизонтальную или другую поверхность ло­
жемента 9 тренажёра.

Тренировочному или реабилитационному воз­
действию, таким образом, подлежит, выбранная 
дифференцированно по тренировочной или ле­
чебной задаче, цепочка мышц и сухожилий, свя­
занная с проблемной областью или органом.

Приведенное уеилия (Fnp) от еоединенных с 
этими гибкими тягами 11 четырех устройетв для 
задания нагрузки (манжет или рукояток) по про­
дольной оси тренирующегося, расположенного 
лежа на ложементе 9, равно:

Fnp=4FTxl/tana,

где Ft -  одинаковое натяжение гибких тяг 11; а 
-  угол, который приблизительно равен половине 
угла между натянутыми гибкими тягами 11, ео- 
единенными е захватами рук или ног.

Это позволяет изначально выбирать места из­
бирательной установки подвижных блоков 12 и 
точек 40 соединений е целью эффективного при­
менения тренажера.

На таком тренажере выполняются упражне­
ния на раетягивание, в частности при вытяжении 
или выравнивании коетей опорно-двигательного 
аппарата тренирующегося при локальном вы­
тяжении позвоночника, его элементов, других 
связок и фасций с периодическом сокращением, 
удержанием под нагрузкой и е поеледующим рае- 
елаблением мышц.

Тренажер «Правило» эффективен для тре­
нировки мышц, связок, фасций и суставов, что 
позволяет вый1*и на качественно новый уровень 
тренировки силовой выносливости. Применяется 
как в профилактических целях, так и в лечебной 
физкультуре. За ечет оеновной функции трена­
жера, направленной на растяжение тренирую- 
щегоея, можно эффективно устранять мио-фас- 
циальные напряжения; болезни, связанные с по­
звоночником и внутренними органами. В евязи с 
целебным дейетвием принципа раетяжения гар­
монизируются все системы организма человека, 
при этом самое ощутимое влияние на себе испы­
тывают его сердечнососудиетая, периферическая 
и центральная нервная система.
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