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Электромиография — метод диагностики, основанный на регистрации и 
анализе биоэлектрических потенциалов мышц и периферических нервов. 
В данной работе проведены исследования спектргшьных параметров элек- 
тромиограм у спортсменов в возрасте от 18 до 22 лет, имеющих регуляр
ную физическую нагрузку на мышцы. Целью работы было выявление 
спортсменов с большим мышечным потенциалам.

Всего в исследовании приняли участие 20 человек. Объектом исследо
вания были следующие мышцы; rectus femoris, tibiales anterior, biceps fe- 
moris, gastrocnemius (capul mediale), soleus. Эти мышцы характеризуются 
легкодоступностью, чёткостью контуров. Снятие электромиограм осуще
ствлялось аппаратно-программным комплексом, в который входит: элек
тромиограф, металлические электроды прямоугольной формы с фиксато
ром, персональный компьютер. Для уменьшения сопротивления между 
электродами и поверхностью кожи применялась токопроводящая паста. 
Проведён спектральный анализ электромиограм, построены их спектрю- 
граммы. По полученным спектрограммам следующие параметры: вреуія 
установления сигнала (АТнач), время спада сигнала (ДТзав), верхнюю 
(Гэм.в) и нижнюю (F3M.H) частоту сигнала, максимальную амплитуду 
(,4мг) и частоту (/-’мг) на которой эта амплитуда была получена. Датее 
приведены усреднённые значения по всем мышцам в целом. Время уста
новления сигнала ДГнач равняется 0,33 с, врем,ч спада сигнала (ДТзав) 
равняется 0,4 с, значение верхней частоты сигнала равняется 504 Гц, ниж
няя частота 24 Гц, максимальная амплитуда равняется -52 дБ, при частоте 
109 Гц. Проведя сравнительный анализ полученных результатов с нормой 
можно сделать вывод, что у спортсменов с большим мышечным потен
циалом частотный диапазон шире и амплитуда сигнала больше, осталь
ные параметры не имеют явных различий.

Таким образом, спектральный анализ электромиограм позволяет про
водить тестирование спортсменов для выявления наиболее перспектив
ных, что позволяет повысить уровень их подготовки.
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