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РЕФЕРАТ

Дипломный проект: 76 с., 6 рис., 17 табл., 32 источника, 6 приложений.
ТРЕНАЖЕР, РЕАКЦИЯ, ШАГОВЫЙ ДВИГАТЕЛЬ, 

МОДЕЛИРОВАНИЕ, МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ, ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ 
МОДЕЛЬ

Объектом разработки является тренажёр для тренировки заднего броска 
в гандболе.

Целью дипломного проекта является разработка тренажёра для 
тренировки заднего броска в гандболе, способствующего развивать скоростно
силовые качества спортсмена, в соответствии с климатическим исполнением 
УХЛ1, пылевлагозащитой IP 20. Габаритные параметры не должны превышать 
2000x2200x1000 мм, масса - не более 80 кг, климатического исполнения 
УХЛ1.

В процессе проектирования произведен анализ существующих 
конструкций и технических решений тренажеров развивающие скоростно
силовые качества спортсмена. В процессе выполнения проекта разработаны 
схема деления структурная и рабочие чертежи конструкции тренажёра, В 
процессе выполнения проекта были выбраны и обоснованы материалы 
конструкции в соответствии с требованиями технического задания. Рассчитан 
необходимый момент силы завинчивания болтового соединения, который 
составляет не менее 3,42 Нхм.

Разработка графической части дипломного проекта выполнялась при 
помощи САПР, SolidWorks и Autocad Mechanical.

Определены себестоимость производства разработанного устройства и 
мероприятия по производственной санитарии, технике безопасности и 
противопожарной безопасности при эксплуатации тренажёра.

Областью возможного применения тренажёра для гандболистов 
является тренировочный процесс.



57

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1 Щит для отработки ударов и бросков WINSPORT [Электронный
»есурс] - - Режим доступа: https://sportmon.ru/product/gandbol-i-
tiinifutbol/shchit-trenirovochnyy/shchit-trenirovochnyy-g-shch-010/. - Дата 
уступа: 21.03.2022.

2 Экран для отработки ударов мячом [Электронный ресурс]. - Режим
уступа: https://fgospostavki.ru/store/sportivnoe-oborudovanie/oborudovanie-
[lya-gimnastiki-fitnesa-obschefizicheskoy-podgot/vorota-dlya-gandbola-i- 
ninifutbola-8/. - Дата доступа: 21.03.2022.

3 Надувной тренировочный манекен [Электронный ресурс]. - Режим 
[оступа: https://flame.by/p68144307-maneken-futbolnyj-naduvnoj.html. - Дата 
(оступа: 21.03.2022.

4 Характеристики сталей [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
ittp://metallicheckiy-portal.ru/marki_metallov/stk/St3sp. - Дата доступа: 
6.04.2022.

5 17HS4401 характеристики. Шаговый двигатель [Электронный 
>есурс]. - Режим доступа: https://gistroy.ru/wiki-parts/17hs4401/. - Дата 
(оступа: 16.04.2022.

6 Sm42ht47-1684 Nema 17 Bipolar Dc Stepper [Электронный 
>есурс]. - Режим доступа: https://www.tradewheel.com/p/sm42ht47-1684-nema- 
7-bipolar-dc-stepper-l 164759/. - Дата доступа: 16.04.2022.

7 Виды подшипников и их классификация [Электронный ресурс]. -
’ежим доступа: https://m-plast.ru/blog/sklad-obzor/podshipniki-opredelenie-
Jassifikatsiya-vidy-i-naz. - Дата доступа: 25.04.2022.

8 Колёса с тормозом [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
ittps://casters.pro/magazin/folder/apparatnye-kolesa-s-tormozom. - Дата доступа: 
-5.04.2022.

9 Фанера: свойства и характеристики материала, его виды и
феимущества, применение [Электронный ресурс]. - Режим доступа:
1ttps://www.maxidom.ru/blog/obzor/fanera-svoystva-i-kharakteristiki-materiala- 
!go-vidy-i-preimushchestva-primenenie/. - Дата доступа: 25.04.2022.

10 АБС-ПЛАСТИК [Электронный ресурс]. - Режим доступа:
ittp://www.polymerbranch.com/catalogp/view/8.html&viewinfo=2. - Дата доступа 
^.04.2022.

11 Подключение Arduino Bluetooth модулей НС-05 НС-06
Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://arduinomaster.ru/datchiki- 
trduino/arduino-bluetooth-hc05-hc06/. - Дата доступа 10.04.2022.

https://sportmon.ru/product/gandbol-i-
https://fgospostavki.ru/store/sportivnoe-oborudovanie/oborudovanie-
https://flame.by/p68144307-maneken-futbolnyj-naduvnoj.html
https://gistroy.ru/wiki-parts/17hs4401/
https://www.tradewheel.com/p/sm42ht47-1684-nema-7-bipolar-dc-stepper-l
https://www.tradewheel.com/p/sm42ht47-1684-nema-7-bipolar-dc-stepper-l
https://m-plast.ru/blog/sklad-obzor/podshipniki-opredelenie-
http://www.maxidom.ru/blog/obzor/fanera-svoystva-i-kharakteristiki-materiala-!go-vidy-i-preimushchestva-primenenie/
http://www.maxidom.ru/blog/obzor/fanera-svoystva-i-kharakteristiki-materiala-!go-vidy-i-preimushchestva-primenenie/
http://www.polymerbranch.com/catalogp/view/8.html&viewinfo=2
https://arduinomaster.ru/datchiki-trduino/arduino-bluetooth-hc05-hc06/
https://arduinomaster.ru/datchiki-trduino/arduino-bluetooth-hc05-hc06/


58

12 1.3" Serial: UART/I2C/SPI 128x64 OLED Display White
pS128640LED-3W(CN) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
jittps://www.digole.com/index.php?productID=550. - Дата доступа 12.04.2022.

13 PCD8544 48x84 pixels matrix LCD controller/driver [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: https://www.sparkfun.com/datasheets/LCD/Monochrome/ 
jvfokia511 O'.pdf. - Дата доступа 12.04.2022.

14 Модели микроконтроллеров avr [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: https://myrobot.ru/stepbystep/mc_table.php. - Дата доступа: 27.04.2022.

15 Positive voltage regulator ICs [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://belchip.by/sitedocs/17800.pdf. - Дата доступа: 27.04.2022.

16 А3967: Microstepping Driver with Translator [Электронный ресурс]. - 
режим доступа: https://www.allegromicro.com/en/products/motor-drivers/brush- 
dc-motor-drivers/аЗ967. - Дата доступа: 28.04.2022.

17 СТБ1879-2008. Затяжка резьбовых соединений. - Введ. 
2008-12-01. - Госстандарт. - Минск, 2008 - 13 с.

18 ГОСТ 24705-81. Основные нормы взаимозаменяемости. Резьба 
метрическая. Основные размеры. - Введ. 01.01.1982. - Межгосударственный 
стандарт СССР. - М., 1982. - 12 с.

19 Свойства сталей [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.splav-kharkov.com/mat_start.php. - Дата доступа: 08.10.2022.

20 Коэффициенты трения сталей [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://osntm.ru/kt_tren.html. - Дата доступа: 08.04.2022.

21 ГОСТ 15526-70. Гайки шестигранные класса точности С. 
Конструкция и размеры. - Введ. 01.01.1972. - Межгосударственный стандарт 
СССР. -М., 1972. -15 с.

22 ГОСТ 11284-75. Отверстия сквозные под крепёжные детали. 
Размеры. - Введ. 01.01.1977. - Межгосударственный стандарт СССР. - 
М., 1977.- 16 с.

23 Коэффициенты сварных соединения [Электронный ресурс]. -
Режим доступа: http://oitsp.by/images/files/prakt_tsiss_2016.pdf. - Дата
доступа: 05.04.2022.

24 Конструкционный стеклотекстолит [Элетронный ресурс]. - Режим 
Доступа: http://razvitie-pu.ru/7page_idK3098. - Дата доступа: 25.05.2022.

25 Методические указания по выполнению экономического раздела 
Дипломного проектирования для студентов технических специальностей 
Приборостроительного факультета БИТУ. - Минск, 2014. - 46 с.

26 Санитарные нормы и правила «Требования к микроклимату рабочих 
Мест в производственных и офисных помещениях», утв. постановлением

L

http://www.digole.com/index.php?productID=550
https://www.sparkfun.com/datasheets/LCD/Monochrome/
https://myrobot.ru/stepbystep/mc_table.php
https://belchip.by/sitedocs/17800.pdf
https://www.allegromicro.com/en/products/motor-drivers/brush-dc-motor-drivers/%d0%b0%d0%97967
https://www.allegromicro.com/en/products/motor-drivers/brush-dc-motor-drivers/%d0%b0%d0%97967
http://www.splav-kharkov.com/mat_start.php
http://osntm.ru/kt_tren.html
http://oitsp.by/images/files/prakt_tsiss_2016.pdf
http://razvitie-pu.ru/7page_idK3098


59

Сяистерства здравоохранения Республики Беларусь от 30.04.2013 № 33. - 
нск, 2016. - 19 с.

[ 27 СНБ 4.02.01 - 2003. Отопление, вентиляция и кондиционирование
Аздуха. - Введ. 30.12.2009. - Минск: Министерство архитектуры и 
фоительства РБ. - Минск, 2009. - 82 с.

28 Требования к производственной вибрации, вибрации в жилых 
смещениях, административных и общественных зданиях: Санитарные правила 

нормы СанПиН № 132 от 26.12.2013: утверждены постановлением 
1инистерства здравоохранения Республики Беларусь от 26.12.2013 № 132. - 
1ннск, 2013. - 16 с.

29 СН 2.04.03-2020. Естественное и искусственное освещение / 
1инистерство архитектуры и строительства Республики Беларусь. - 
фициальное издание. -Введен впервые (с отменой с отменой ТКП 45-2.04-153- 
309 (02250)). - Минск, 2021. - 86 с.

30 ТКП 427-2012. Правила техники безопасности при эксплуатации 
юктроустановок / Министерство энергетики Республики Беларусь. - 
фициальное издание. - Минск: Минэнерго, 2013. - 146 с.

31 СТБ ГОСТ Р 51260-2002. Тренажеры реабилитационные. Общие 
:хнические условия. - Введ. 01.09.2002. - Минск: Госстандарт:
глГИСС, 2002. - 24 с.

32 СН 2.02.05-2020. Пожарная безопасность зданий и сооружений / 
[инистерство архитектуры и строительства Республики Беларусь. - 
фициальное издание. - Взамен СН 2.02.01-2019 (с отменой ТКП 45-2.02-315- 
)18 (33020)). - Минск, 2020. - 70 с.


