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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка: 53 с., 9 табл., 6 рис., 34 источникав, 4 
приложения.

ТРЕНАЖЕР, КАРКАС, ПЛАТФОРМА ДЛЯ НОГ, ТЕЛЕЖКА,
НАПРАВЛЯЮЩИЕ, РОЛИКИ, ЭЛЕКТРОМАГНИТ.

Объектом разработки является тренажёр с переменным
сопротивлением для развития мышц ног.

Цель дипломного проекта - разработать конструкцию тренажера с 
переменным сопротивлением для развития мышц ног, выбрать материалы 
конструкции, рассчитать параметры неразъёмных соединений, провести 
исследование механических характеристик конструкции, а также выполнить 
сборочный чертеж и рабочие чертежи деталей.

В результате была разработана модель тренажёра с переменным 
сопротивлением для развития мышц ног и рабочие чертежи каркаса, 
платформы для ног, пластины, тележки, сборочный чертёж конструкции. 
Курсовой проект был разработан при помощи программы SolidWorks 2020.

В процессе выполнения проекта были выбраны и обоснованы 
материалы конструкции в соответствии с требованиями к условиям 
эксплуатации. Был рассчитан необходимый момент силы завинчивания 
болтового соединения, который составляет не менее 62,4 Нхм.

Расчет сварного шва при действии эксплуатационной нагрузки 
определил его прочность. Выполнено исследование каркаса на прочность и 
определены пороговые значения при реальных воздействиях сил.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации устройства.

Проведён расчёт себестоимости устройства и его экономической 
эффективности.

Область применения данного устройства - тренировочный процесс.
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