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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка: 62 ст., 10 табл., 13 рис., 39 источников, 4 
приложения.

ТРЕНАЖЕР, Э ЛЕКТРОМ А ГН И ТН ЫЙ ДВИГАТЕЛЬ, ПУЛЬТ
УПРАВЛЕНИЯ, СТЕПЕНЬ ЗАЩИТЫ, МЕТОДИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ, 
ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ

Объектом разработки дипломного проекта является тренажёр для 
тренировки мышц ног.

Цель дипломного проекта - разработка тренажёра для тренировки мышц 
ног. Способ изменения нагрузки, расчет конструктивных особенностей 
конструкции, составление нормативной документации.

В процессе дипломного проекта была разработана модель тренажёра для 
тренировки мышц ног с электромагнитным способом изменения нагрузки и 
рабочие чертежи каркаса, основной рамы, рамы под направляющие, рамы под 
сиденье, сборочный чертёж конструкции. Расчет сварного шва на прочность 
при действии эксплуатационной нагрузки.

Разработана методика тренировки с использованием устройство для 
развития силы мышц ног.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации устройства.

Проведён расчёт себестоимости устройства и его экономической 
эффективности.

Разработан теоретический и методический подход силовой тренировки 
с использованием данного тренажера.

Область возможного практического применения - спортивная техника, 
спортивное оборудование. Дипломный проект был разработан при помощи 
программы SolidWorks.
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