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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка: 67 с., 11 табл., 7 рис., 46 источников, 4 
приложения. 

ТРЕНАЖЁР, КАРКАС, ПОДУШКА, СВАРНОЙ ШОВ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ДВИГАТЕЛЬ, ПОДШИПНИК, ПРИЖИМНАЯ 
ПЛАСТИНА, ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ, ПУЛЬТ УПРАВЛЕНИЯ.

Объектом разработки является тренажёр обратной гиперэкстензии.
Целью дипломного проекта является разработка конструкции тренажёра 

обратной гиперэкстензии.
В процессе выполнения проекта были выбраны и обоснованы материалы 

конструкции в соответствии с требованиями к условиям эксплуатации: каркас 
изготавливается из профильных труб. Рассчитан необходимый момент силы 
завинчивания болтового соединения, который составляет не менее 14,7 Нхм. 
Также проведен расчёт прочности сварного шва тс= 10,69 МПа и расчет 
максимального крутящего момента затяжки резьбового соединения Мкр=14,7 
Нхм. Выполнено исследование стойки на прочность. Разработана 
твердотельная модель тренажёра обратной гиперэкстензии с помощью 
SolidWorks 2021.

Разработана методика использования тренажёра.
Установлены меры по охране труда, технике безопасности и пожарной 

безопасности.
Проведён расчёт себестоимости устройства и его экономической 

эффективности.
Область применения - тренировочный процесс.
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