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В настоящее время в Республике Беларусь спорт является одним из 
приоритетных направлений развития. Спортивные результаты на мировой 
арене являются одним из основных показателей развития страны в целом, 
ее способом заявить о себе.

Наиболее значимыми являются те виды спорта, которые включены в 
программу Олимпийских игр. Одним из таких видов спорта является тя
желая атлетика. На протяжении последних лет данный вид занимает одно 
из лидирующих мест не только в Республике Беларусь, но и на мировой 
арене, что подразумевает особое внимания к данному виду спорта.

Важную роль в процессе подготовки спортсменов высокой квалифи
кации является методика силовой подготовки, как главная составляющая 
часть тренировочного процесса.

На сегодняшний день вопросы, касающиеся подготовки спортсменов 
изучены недостаточно.

Для решения этой проблемы была разработана и опробована новая 
методика подготовки квалифицированных спортсменов.

С целью доказательства эффективности методики был проведен пе
дагогический эксперимент, на группе из 19 человек, в результате чего бы
ли получены следующие данные (см. табл.).

На основании полученных данных можно сделать следующие заклю
чения: под воздействием методики наибольшие изменения произошли в 
показателях характеризующих уровень специальной силовой подготовки 
тяжелоатлета, которые достоверно определяющих результат в соревнова
тельных упражнениях, что говорит об эффективности разработанной ме
тодике.
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