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ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ КОРЗИНА СЕМЬИ  

В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 

Ахраменя А.М. 

Научный руководитель – Зысь Т.А. 

В последнее время все острее становится вопрос об уровне жизни 

граждан разных стран. Одни полностью удовлетворены своим эконо-

мическим, социальным и духовным уровнем жизни, другие в свою 

очередь, жалуются на низкий доход, что является причиной их «суще-

ствования». В связи с этим цель работы - выяснить, что собой пред-

ставляет потребительская корзина среднестатистической семьи Рес-

публики Беларусь, которая включает непосредственно продукты пита-

ния, и может ли она соперничать с потребительскими корзинами семей 

других стран.  

Расчеты и анализ потребительской корзины (таблица 1) проводился 

на основе данных о средних ценах на товары, реализуемые в рознич-

ной сети (в магазинах и на городских рынках) за сентябрь 2012 года, 

нормативах потребления продуктов питания в среднем на душу насе-

ления в сопоставлении со средней заработной платой в Республике 

Беларусь за ноябрь 2012 г. 

 

Таблица 1 – Минимальная продуктовая корзина в среднем на душу 

населения 

Наименование продук-

тов питания 

Объем 

потребле-

ния, г/сут. 

Объем 

потребле-

ния, 

г/нед. 

Объем по-

требления, 

бел.руб./сут. 

Объем потреб-

ления, 

бел.руб./нед. 

Хлеб ржаной 206,0 1566,7 1761,2 13392,8 

Хлеб пшеничный 139,7 1062,5 2810,7 21373,3 

Мука пшеничная 37,8 287,5 163,4 1242,3 

Макаронные изделия 34,2 260,4 247,0 1877,9 

Рис 14,8 112,5 161,4 1227,3 

Крупа овсяная 8,2 62,5 79,7 606,2 

Крупа гречневая 9,3 70,8 119,5 908,4 

Крупа пшенная 4,1 31,3 26,1 198,6 

Крупа перловая 5,2 39,6 22,0 167,6 

Бобовые 14,0 106,3 139,9 1063,8 

Картофель 303,3 2306,3 682,7 5191,4 

Капуста 68,8 522,9 244,7 1860,5 

Морковь 55,6 422,9 228,8 1739,9 

Свекла 26,0 197,9 77,8 591,6 

Зелень 7,4 56,3 32,7 248,6 

Огурцы 12,1 91,7 104,2 792,5 

Томаты 19,5 147,9 158,7 1206,7 

Др. овощи 11,0 83,3 140,3 1066,8 
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Овощные консервы 17,0 129,2 1045,2 7947,9 

Масло раститель-ное 21,6 164,6 357,3 2716,6 

Масло животное 11,2 85,4 614,8 4675,0 

Молоко 188,8 1435,4 1088,8 8279,5 

Кисломолочные про-

дукты 
140,3 1066,7 5358,5 40746,7 

Сметана 13,2 100,0 295,9 2250,2 

Сыр 6,0 45,8 354,2 2693,4 

Творог 32,1 243,8 924,4 7029,0 

Маргарин и др. жиры 2,7 20,8 69,0 525,0 

Яйцо, шт. 560,0 4,3 539,6 4103,3 

Колбасные изде-лия 30,1 229,2 1796,0 13657,2 

Говядина 41,1 312,5 3436,9 26135,0 

Свинина 20,3 154,2 1335,5 10155,3 

Субпродукты 9,3 70,8 167,0 1269,5 

Птица 37,0 281,3 985,1 7490,8 

Рыба свежая (свежемо-

роже-ная) 28,2 214,6 846,1 6433,9 

Рыба соленая (сельдь) 4,9 37,5 154,8 1177,3 

Фрукты 89,9 683,3 1316,1 10008,1 

Соки фруктовые 41,4 314,6 410,0 3117,8 

Сахар 34,8 264,6 275,9 2098,1 

Сухофрукты 6,0 45,8 282,5 2148,0 

Чай 1,9 14,6 255,4 1942,1 

Соль 8,8 66,7 19,3 146,7 

Итого    221502,4 

Источник: собственная разработка на основе [1], [2] 

Средняя заработная плата в Республике Беларусь за ноябрь 

2012 года составила 4 244 270 бел.руб. Если взять стандартную бело-

русскую семью, состоящую из 4-х человек (2 взрослых, 1 ребенок в 

возрасте от 6 до 18 лет и 1 ребенок-студент), то в неделю на одного 

члена семьи будет приходиться сумма в размере 530 534 бел. руб. Взяв 

среднее количество самых необходимых продуктов на неделю, полу-

чим, что на одного члена семьи придется тратить 221502,4 бел.руб., 

что составляет меньше половины недельного дохода на человека. В 

результате получается, что большую часть денежных средств семья 

тратит на продукты питания. В тоже время семье необходимы предме-

ты гардероба, предметы хозяйственного назначения, лекарственные 

средства и т.д. Таким образом, можно сделать вывод, что семья будет 

обладать неплохим набором продуктов питания, которыми можно раз-

нообразить свой ежедневный рацион (мясо, молоко, овощи, фрукты, 

хлеб), но на остальные необходимые человеку вещи семье не будет 

хватать денежных средств.  
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Следовательно, можно предложить несколько вариантов: 

1) Сократить норму потребления продуктов питания. Однако, по 

мнению автора, это не совсем целесообразно, ведь для полноценной 

жизнедеятельности человеку необходим правильный здоровый раци-

он, тем более семья также состоит из детей, растущих организмов. 

2) Увеличить среднюю заработную плату государственными орга-

нами. 

3) Старшим членам семьи устроиться на более высокооплачивае-

мую работу. 

4) Ребенку-студенту участвовать и побеждать в различных олимпи-

адах, мероприятиях ВУЗа, получая денежные вознаграждения от по-

бед. Также стремиться к получению повышенной стипендии.  
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