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Современный мир достаточно многогранен, противоречив и подвижен.
Человек, находясь в такой среде также является отражением окружающей
действительности. Нормы и правила в обществе существуют для того, что-
бы общество было управляемым и регулируемым. Необходимо признать
факт, что без основ регуляции и управления окружающий мир окажется в
состоянии хаоса и произвола. Реакцией на окружающую действительность
может стать деградация личности.

Деграда́ция (от лат. Degradati, снижение), регрессия – процесс ухудше-
ния характеристик какого-либо объекта с течением времени, движение
назад, постепенное ухудшение, упадок, снижение качества, разрушение
материи вследствие внешнего воздействия по законам природы и времени.
В переводе с латинского дословно означает «шаг назад». Деградация часто
противопоставляется эволюции [1].

Причины деградации личности бывают разные, самыми распространен-
ными являются: алкоголизм, курение, компьютер и интернет, наркомания и
т.д.

Алкогольной деградацией называется необратимый процесс, спровоци-
рованный постоянным употреблением большого количества спиртных
напитков. Понять, что у человека алкогольная зависимость достаточно
легко. В поведении наблюдается психологическая неустойчивость, резкие
смены настроения. Ложь, постоянная тяга к употреблению спиртных
напитков приводят к интеллектуальной нравственной деградации. Соглас-
но статистическим данным в РБ в 2021г на учете в наркологическом дис-
пансере стоят 158 тыс. человек, около 95 тыс. человек находятся под про-
филактическим наблюдением.

Одним важным элементом деградации личности так же является куре-
ние. Курение – это процесс употребление никотина через дыхательные
пути. Курение бывает не только активным, когда человек потребляет ни-
котин через легкие. Пассивное курение – это процесс вдыхания побочного
или вторичного табачного дыма вместе с воздухом людьми, которые нахо-
дятся вблизи курящего человека. Сегодня пассивное курение – это угроза
не только окружающим людям, но вопросы экологической безопасности.
По данным исследования STEPS, проведенного в 2016-2017 годах, в РБ
курит 29,6 % населения.
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Мы живем в мире информационных технологий. «Искусственный ин-
теллект» - это данность современного мира. Компьютер и интернет также
стали одной из самых значительных проблем современного общества.
Технический и технологический прогресс движется с огромным ускорени-
ем.  Информационные технологии – необходимый элемент современного
общества. Однако, по мнению невролога Питер Уайброу, компьютер – это
полноценный наркотик, действие которого ничуть не лучше кокаина. Со-
гласно последним наблюдениям, постоянное использование компьютера и
серфинг по глобальной сети стимулируют в организме чрезмерно возбуж-
денное состояние, на смену которому неизменно приходит депрессия [2].
Человек становится зависим от компьютера, социальных сетей и т.п. Он
перестает существовать в окружающем мире как независимая личность.
Человек становится зависимым, ему необходимо постоянное общение с
компьютером.  Такую зависимость можно сравнить с употреблением
наркотиков. Это ведет к сужению интеллектуальной деятельности, нару-
шению работы всего организма.

Наркомания – это состояние, которое характеризуется постоянным
стремлением и влечением к употреблению наркотических веществ, сопро-
вождающееся психическими, а иногда и соматическими расстройствами.

Давно признано считать наркоманию общественной проблемой. Это
заболевание, которое разрушает не только физическое и психологическое
здоровье человека. Происходит разрушение личности, потеря нравствен-
ных норм и принципов. Люди, употребляющие наркотические средства
находятся в состоянии постоянного стресса и проблемы поиска наркотиче-
ских средств. Для них отсутствуют нравственные нормы и ценности.
Справиться с наркоманией возможно, если есть собственное желание, сила
воли, а также понимание и поддержка близких. По официальной статисти-
ке Министерства здравоохранения за 2021г в РБ числится почти 12 тыс.
наркозависимых.

Наличие признаков деградации личности не всегда воспринимаемся
человеком. Однако, чтобы решить проблему, необходимо ее осознать и
необходимо изменить отношение к ней. Это потребует немало времени
для переоценки приоритетов, установок, мировоззрения.

Деградация – это проблема не только личности, но и всего общества.
Современные достижения науки и техники значительно облегчают жизнь.
Мы перестаем думать, оценивать. Вместо нас это делает компьютер. Лю-
бая проблема, возникающая на жизненном пути, заставляет нас не искать
пути ее решения, а наоборот, облегчить ее восприятие.

Таким образом проблема деградации личности – это не однокомпо-
нентный вопрос. Это комплекс проблем, с которым общество сталкивается
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в процессе своего развития. Решить проблему деградации современного
общества невозможно быстро и одномоментно.
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Политика оказывает воздействие на общество непосредственно. В свою
очередь изменение влияния политики происходит за счет развития техно-
логий.

На протяжении нескольких десятилетий, происходит глобальный про-
цесс перехода от индустриальной к информационной организации всей
системы общественных отношений. С наступлением новой эпохи мировое
сообщество проводит серьезное осмысление происходящих изменений.

Информационные технологии оказывают сильное влияние на все сфе-
ры общественной жизни. Наиболее наглядно это проявляется в политике.
В связи с происходящими изменениями общественно-политический лек-
сикон обогатился понятиями "кибердемократия", "электронное правитель-
ство", "киберполитика","электронное гражданство" "компьютеро-
опосредованная политическая коммуникация", "цифровая демократия" и
др.

Активно внедряясь в политическую сферу, новые информационно-
коммуникационные технологии не только качественно видоизменили ста-
рые представления, но и сломали многие формы поведения, моде-
ли взаимодействий между политическими институтами и индивидами.


