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величия, враждебность и другие черты личности выступают причинами
одиночества и изоляции. Представители гуманистического направления,
наоборот, исходят из того, что одиночество напрямую связано с процес-
сами, протекающими в обществе, и не зависят от воли и желания отдель-
но взятого человека. Среди таких процессов выделяются увеличение объ-
емов социальной мобильности и уменьшение объемов «живого общения»
с одной стороны, и усиление влияний обстоятельств, диктуемых социаль-
ным окружением и ослабление социальных связей в референтных группах
с другой.

Социальное одиночество выступает одной из социальных проблем и
является результатом состояния недостаточной социальной организован-
ности и адаптации. При этом сам феномен одиночества является неотъем-
лемой и обязательной частью человеческой жизни, поскольку социальное
одиночество будет продолжать существовать и сопровождать жизнь каж-
дого человека.
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Дуальные отношения – это отношения полного взаимного дополнения
и поддержки, они являются наиболее оптимальными для обеспечения
жизнедеятельности личности. Эти отношения удобны, потому как нет
необходимости подстраиваться друг под друга. Дуалами называют партнё-
ров, которые дополняют друг друга и подходят по всем параметрам.

Главным показателем возникновения дуальных отношений выступает
восприятие партнера таким, какой он есть, ощущение его ценности, привя-
занности к нему и одновременно – ощущение внутренней свободы, силы,
самостоятельности.
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Дуальная пара может быть образована как представителями разных по-
лов (например, брачная пара), так и представителями одного пола (две
женщины или двое мужчин). Это люди, отлично находящие общий язык,
имеющие общие интересы и жизненные принципы, и при этом, дополня-
ющие друг друга. Примерами дуалов могут быть друзья детства или луч-
шие подруги, которые проносят дружбу через всю жизнь.

Для дуальных отношений характерны:
бесконфликтные отношения, – если разногласия возникают, то

они достаточно быстро и безболезненно разрешаются;
 сильная привязанность к партнеру, – особенно это ощущается, ко-

гда они по какой-то причине на время расстаются;
 высокая эффективность совместной работы, – работоспособность

повышается при выполнении общего задания или проекта, потому как
вещи, которые представляют трудность для одного, легко получаются у
другого.
Дуальные отношения способствуют повышению самооценки, предо-

ставляют взаимную поддержку и близость и помогают справиться со
сложностями.

В начале установления дуальных отношений партнер может показаться
слишком скучным, т.к. в процессе общения с таким человеком не возника-
ет дискомфорта и напряжения, которое обычно появляется при попытках
завязать какие-либо отношения. Возникает ошибочное мнение, что такой
человек не заслуживает особого внимания именно потому, что излишне
прост. Именно это противоречие не дает возможности заметить и оценить
потенциала собеседника. В последующем людям свойственно привыкать к
присутствию дуала, позволяющего пребывать в состоянии комфорта и ду-
шевного равновесия, и считать данное состояние естественным. При утра-
те отношений такого рода партнеры остро осознают, насколько им необ-
ходим человек, общение с которым происходит легко и непринужденно.

Изучая дуальные отношения, необходимо разграничивать два понятия:
дуальность и дуализацию. Дуальность – это исключительно гипотетиче-
ская возможность пары людей, создать единую целостную энергетическую
сущность и гармонично соединить свои потенциалы.
Дуализация же представляет собой процесс соединения потенциалов.
Оперируя понятием «дуальные отношения», следует избегать определения
«идеальный», т.к. идеальных отношений не существует. Для того чтобы
дуальность переросла в успешную дуализацию, необходимы усилия, время
и соответствующие условия, к созданию которых должны стремиться оба
партнера.
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В настоящее время дуальные отношения обросли рядом ничем не обос-
нованных представлений и мифов:
 Идеальная семья — семья дуалов. Семья такого типа ревностно

относится к появлению других членов (дети, родственники). Дуальность
хороша для пары, а не для традиционной семьи. Супругы-дуалы часто без-
детны, т.к. расшатать и разрушить дуализацию могут даже собственные
дети.
 Дуалам не нужно приспосабливаться друг к другу. На ментальном

(сознательном) уровне дуалы разные люди. В дуальных отношениях инди-
виды, чувствуя в партнере вторую половинку, предъявляют друг к другу и
взаимным отношениям жесткие и, подчас, завышенные требования. Для
успешной дуализации необходимо время. Процесс взаимной адаптации и
«притирки» может длиться достаточно долго, иногда несколько лет.
 Дуальные отношения – самые прочные. В действительности это не

так, дуальная связь очень тонкая и хрупкая. К разрыву могут привести
вышеперечисленные причины.

Дуальные отношения оптимальны для жизнедеятельности человека в
обществе. Все проблемы и сложности такого типа отношений полезны для
всестороннего развития личности.
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