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Лазер – источник когерентного электромагнитного излучения высокой направленности, спо-

собный осуществлять предельно возможную концентрацию энергии излучения в пространстве, 

времени и спектральном диапазоне [1]. С момента своего изобретения лазеры зарекомендовали 

себя как «готовые решения еще неизвестных проблем» [2]. В силу уникальных свойств излучения 

лазеров, они широко применяются во многих отраслях науки и техники, а также в быту. Области 

применения лазеров - военно дело (лазерная локация, лазерные системы слежения, наведения и 

т. д.), медицина (хирургия, офтальмология, терапия), связь, информационные технологии и ис-

кусство (инсталляции, зрелищные шоу), голография лазерная сварка, пайка и резка металлов; 

лазерный термоядерный синтез. Лазер часто применяется в быту, на концертах, музыкальных 

мероприятиях. Однако любой, даже маломощный лазер, представляет опасность для зрения че-

ловека. Зафиксировано множество случаев получения ожогов сетчатки глаза (по материалам 

https://www.msk.kp.ru/daily/24128.5/349669/), что приводило к временной или полной слепоте. 

Так же известны случаи ослепления летчиков лазерами. Биологические эффекты воздействия ла-

зерного излучения (ЛИ) на организм определяются механизмами взаимодействия излучения с 

тканями (тепловой, фотохимический, ударно-акустический и др.) и зависят от длины волны из-

лучения, длительности импульса (воздействия), частоты следования импульсов, площади облу-

чаемого участка, а также от биологических и физикохимических особенностей облучаемых тка-

ней и органов. ЛИ с длиной волны от 380 до 1400 нм представляет наибольшую опасность для 

сетчатой оболочки глаза, а излучение с длиной волны от 180 до 380 нм и свыше 1400 нм – для 

передних сред глаза [4]. Для определения предельно допустимых уровней Нпду и Епду при воз-

действии ЛИ на кожу усреднение производится по ограничивающей апертуре диаметром  

1,1∙ 10-3м (площадь апертуры Sа = 10-6 м2 ). Наряду с энергетической экспозицией и облученно-

стью нормируемыми параметрами являются также энергия W и мощность P излучения, прошед-

шего через указанные ограничивающие апертуры [4]. Указанные выше энергетические пара-

метры связаны соотношениями [4]: 

Нпду=
Wпду

Sа
; Епду=

Рпду

Sа
.      (1) 

Предельно допустимая суммарная энергия или мощность излучения от нескольких источни-

ков, действие которых является аддитивным, определяется следующими формулами [4]: 
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где n – число источников излучения, действие которых аддитивно; i – условный порядковый но-

мер источника; W пду
i , Pпду

i  – предельно допустимые значения энергии (мощности) каждого ис-

точника; Ci – относительный энерговклад каждого источника, определяемый как i отношение 

энергии (мощности) всех источников: 
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