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Проблема агрессивности одна из самых значительных проблем 
современной психологии. Вопросы, связанные с человеческой 
агрессивностью, затрагиваются во многих психологических исследованиях 
[2, 3, 4, 5]. Наличие чрезвычайно высокой концентрации агрессии в обществе 
и отсутствие однозначного и адекватного научного определения этого 
сложного феномена делают проблему исследования агрессивности одной из 
наиболее актуальных проблем современного мира, важной теоретической и 
практической задачей.

Тревожным симптомом является рост числа несовершеннолетних с 
девиантным поведением, которая проявляется в асоциальных действиях 
(алкоголизм, наркомания, нарушение общественного порядка, хулиганство, 
вандализм и др.). Усилилось демонстративное и вызывающее по отношению 
к взрослым, поведение. В крайних формах стали проявляться жестокость, и 
агрессивность. Резко возросла преступность среди молодёжи. Появляются всё 
новые виды отклоняющегося поведения: подростки участвуют в 
военизированных формированиях политических организаций экстремистов, в 
рэкете, сотрудничают с мафией, занимаются проституцией и сутенёрством. 
По сравнению с недавним прошлым, возросло число тяжких преступлений, 
обыденное сознание фиксирует увеличение конфликтов и фактов 
агрессивного поведения людей.

Агрессивность формируется преимущественно в процессе ранней 
социализации в детском и подростковом возрасте, и именно этот возраст 
наиболее благоприятен для её профилактики и коррекции.

Выделим основные определения агрессии в соответствии с основными 
психологическими теориями и концепциями агрессии и агрессивного 
поведения:

> Под агрессией понимается сильная активность, стремление к 
самоутверждению (Bender L).

> Под агрессией понимаются акты враждебности, атаки, разрушения, 
то есть действия, которые вредят другому лицу или объекту. Человеческая 
агрессивность есть поведенческая реакция, характеризующаяся проявлением 
силы в попытке нанести вред или ущерб личности или обществу (Delgado Н).
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> Агрессия -  реакция, в результате которой другой организм получает 
болевые стимулы (Buss А.).

> Агрессия -  физическое действие или угроза такого действия со 
стороны одной особи, которые уменьшают свободу или генетическую 
приспособленность другой особи (Uilson).

> Агрессия “ злобное, неприятное, причиняющее боль
окружающим, поведение.

Рассмотрев все основные теоретические концепции агрессии, мы 
примем за рабочее следующее обобщающее определение этого явления:

Агрессия -  это любая форма поведения, которая направлена на 
оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не 
желающему подобного обращения.

Это определение подчеркивает, что агрессия -  это модель поведения, а 
не эмоция или мотив [4]. Хотя агрессия часто ассоциируется с негативными 
эмоциями -  такими как злость; с мотивами -  такими как стремление, 
навредить или оскорбить. Конечно, эти факторы оказывают огромное 
влияние на агрессивное поведение, но их наличие не является необходимым 
условием для подобного поведения.

Психические нарушения имеют определенные этапы развития, проходя 
через которые они достигают наибольшей степени выраженности. Любые 
психопатологические феномены, синдромы включают начальные проявления, 
развернутую стадию, этап завершения, период остаточных симптомов. Во 
время подросткового кризиса скорость этого болезненного цикла 
увеличивается, в результате чего какой-то из этапов может быть либо очень 
коротким, либо не обнаруживаться вообще.

В теориях возникновения агрессии у подростков выделяют две 
основные тенденции: преимущественно биологический механизм и 
патологическое личностное развитие. Внутри подросткового возраста, как у 
мальчиков, так и у девочек, существуют возрастные периоды с более высоким 
и более низким уровнем проявления агрессивного поведения. Так 
установлено, что у мальчиков имеются два пика проявления агрессии -  в 
возрасте 12 и 14-15 лет. У девочек также обнаруживаются два пика: 
наибольший уровень проявления агрессивного поведения отмечается в 11 и 
13 лет. Говоря об особенностях агрессии в подростковом возрасте 
необходимо учитывать тот факт, что подросток растет в семье, семья является 
почти всегда основным фактором социализации, она же является главным 
источником живых примеров агрессивного поведения для большинства детей.

Становление агрессивного поведения у подростков -  сложный процесс, 
в котором участвуют многие факторы: влияние семьи, сверстников, а также 
массовой информации и др. Дети учатся агрессивному поведению, когда сами 
являются объектом агрессии и наблюдая агрессивные действия. В семьях с 
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двумя или более детьми родители, пытаясь пресечь негативные отношения 
между детьми, могут ненамеренно поощрять то самое поведение, от которого 
хотят избавиться. Родители, которые применяют крайние суровые наказания 
и не контролируют занятия детей, могут обнаружить, что их дети агрессивны 
и непослушны.

Многочисленные исследования показали, что для семей, из которых 
растут агрессивные дети, характерны особые взаимоотношения между 
членами семьи. Подобные тенденции психологами описаны как «цикл 
насилия», Дети склонны воспроизводить те виды взаимоотношений, которые 
«практикуют» их родители по отношению друг к другу. Подростки, выбирая 
методы выяснения отношений с братьями и сестрами, копируют тактику 
разрешения конфликтов у родителей. Когда дети вырастают и вступают в 
брак, они используют отрепетированные способы разрешения конфликтов и, 
замыкая цикл, передают их своим детям, посредством создания характерного 
стиля дисциплины. Похожие тенденции наблюдаются и внутри самой 
личности (принцип спирали). Достоверно установлено, что жестокое 
обращение с ребенком в семье не только повышает агрессивность его 
поведения в отношении со сверстниками, но и способствует развитию 
склонности к насилию в более зрелом возрасте, превращая физическую 
агрессию в жизненный стиль личности [3].

Подростки получают сведения об агрессии также из общения со 
сверстниками. Они учатся вести себя агрессивно, наблюдая за поведением 
других детей (например, одноклассников). Однако те, кто очень агрессивен, 
скорее всего, окажутся отверженными в классе. С другой стороны, 
агрессивные дети могут найти друзей среди других агрессивных сверстников.

Один из самых спорных источников обучения агрессии -  средства 
массовой информации. После многолетних исследований с использованием 
самых разнообразных методов и приемов психологи и педагоги все еще не 
выяснили степень влияния СМИ на агрессивное поведение. Представляется, 
что масс-медиа все же оказывает влияние на агрессивное поведение 
подростков. Однако сила его остается неизвестной.

Таким образом, все вышеперечисленные факторы должны учитываться 
родителями, педагогами, психологами и обществом в целом при 
взаимодействии с подростками, потому что агрессию легче предотвратить, 
чем потом корректировать агрессивное поведение.

Важнейшим условием эффективной социализации и предупреждения 
становления агрессивных форм поведения является развитие мотивации 
привязанности, посредством которой ребенок научается желать интереса, 
внимания и одобрения окружающих, и в первую очередь -  собственных 
родителей. В качестве вторичного подкрепления привязанность затем может 
обусловливать приспособление ребенка к социальным требованиям и
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запретам. В этой связи следует повторить, что важным условием развития 
агрессии является не только социальное научение как таковое, но и 
фрустрация (психологическое состояние, возникающее в ситуации 
разочарования, неосуществления какой-либо значимой для человека цели, 
потребности). Проявляется фрустрация в гнетущем напряжении, 
тревожности, чувстве безысходности. Реакцией на фрустрацию может быть 
уход в мир грез и фантазий, агрессивность в поведении и т. п., возникающая 
при отсутствии родительской любви и при постоянном применении 
наказаний со стороны одного либо обоих родителей.

Игнорирование актов агрессивного поведения как способ 
предупреждения и «снятия» агрессии вызывает сомнение и даже 
настораживает. Обыденный психолого-педагогический опыт, практика 
психологического консультирования и некоторые специальные исследования 
показывают, что игнорирование актов подростковой агрессии чревато 
опасными последствиями и может вести к дальнейшей эскалации 
агрессивного поведения, превращения его в привычную форму поведения 
личности. Очевидно, это связано с тем, что если родителями 
проигнорированы акты агрессии маленького ребенка, то в силу замкнутости 
его круга общения на семью, оно действительно останется не 
подкрепленным. Если же родители игнорируют акты агрессии подростка, то 
оно не обязательно остается неподкрепленным, так как круг общения 
подростка уже не ограничивается семьей -  подкрепление может быть найдено 
на стороне. В том числе, например, и в виде одобрения сверстниками 
агрессии против «неправильных (несправедливых) действий родителей». 
Кроме того, в силу выраженной в подростковом возрасте тенденции, 
поведенческой особенности -  пробовать социальные нормы и правила «на 
прочность» и через это определять границы допустимого в своем поведении, 
-  отсутствие реакции взрослых на акты агрессивного поведения уже само по 
себе может стать позитивным подкреплением агрессии.

Воспитательно-профилактическая деятельность не может 
ограничиваться лишь мерами индивидуального воздействия и коррекции, 
применяемыми непосредственно к несовершеннолетнему. Социального 
оздоровления и социально-педагогической коррекции требует 
неблагоприятная среда, которая вызывает социальную дезадаптацию 
несовершеннолетнего [2].

Профилактика и предупреждение девиантного поведения 
несовершеннолетних становится не только социально значимым, но и 
психологически необходимым явлением. Проблема повышения 
эффективности ранней профилактики должна решаться следующим образом:

> выявлением неблагоприятных факторов и десоциализирующих 
воздействий со стороны ближайшего окружения, которые обуславливают 
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отклонения в развитии личности несовершеннолетних и своевременной 
нейтрализацией этих неблагоприятных дезадаптирующих воздействий;

> осуществлением дифференцированного подхода в выборе 
воспитательно-профилактических средств психолого-педагогической 
коррекции отклоняющегося поведения.

Таким образом, для профилактики агрессивного поведения необходимо 
обучать подростков навыкам позитивного общения, взаимодействия с 
другими членами социума, умению находить альтернативные мирные пути 
решения конфликтов. Ведущая роль в предупреждении и коррекции 
агрессивности у детей и подростков принадлежит семье, родителям. Однако 
велико значение педагогов, и, разумеется, психологов. Подход, основанный 
на социальном научении, позволяет предположить, что агрессию можно 
контролировать, если нейтрализовать благоприятствующие ей факторы -  
ослабить аверсивную стимуляцию, пропагандировать образцы 
неагрессивного поведения и вознаграждать за него и побуждать людей к 
действиям, несовместимым с агрессией [5].
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За последнее время возрастает тенденция к развитию самостоятельности 
и инициативы учащихся в процессе обучения. Это способствует 
формированию прочных знаний и развитию способностей. В педагогической
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