
тически идеальные архитектурные предпо-
сылки для создания своеобразной жилой 
среды с ее пронизанными светом, озеленен-
ными и очень удобными интерьерами. 
Один из возможных вербальных вариантов 
ее представления – дом Солнца. В этом ба-
нальном, но общепонятном названии – 
квинтэссенция проектно-художественного 
образа, задуманного дизайнером интерье-
ров. Представленная в настоящей статье 
идея реконструкции крупнопанельных жи-
лых зданий предложена для объектов кон-
кретной серии M111-90. 

Но в принципе она универсальна, как 
универсален и метод ее разработки. При 
этом достижению эффектного в смысле вы-
разительности и эффективного в смысле 
функциональности конечного интерьерно-
го результата способствует и верно задуман-
ный проектный образ. 
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ТНЕ IDЕА OF RECONSTRUCTION OF  LARGE-
PANEL HOUSING 

D. Zhukau, D. Zmitrovich
Polotsk State University

The article deals with the idea of reconstruction 
of 12-storey large-panel residential buildings of 
the M111-90 series, built in the 1980s in Belarus. 
It is proposed to solve three interrelated problems, 
which should provide a significant increase in the 
quality of the interiors and microclimate of apart-
ments in the buildings of this series. The starting 
point in solving problems is the design image of 
the interiors of apartments. The key problem is 
their insufficient and unequal natural lighting. It is 
proposed to increase natural lighting due to light 
guides of two types.

Пocmynилa в редакцию 31.01.2022 г. 
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Самаркандский государственный архитектурно-строительный институт 

В статьи выявлена история формирования архи-
тектуры водно-развлекательных оздоровительных 
сооружений и ряд факторов, ставших предпосыл-
ками появления современных водно-развлекательных 
оздоровительных сооружений. Также рассмотрены 
несколько примеров организации отдыха человека в 
зданиях и сооружениях Древней Греции, Рима и Азии. 
Задача исследования – проанализировать историю и 

традиции, типы зданий и сооружений комплексно, с 
позиций организации отдыха в широком, современ-
ном понимании этого явления; увидеть рациональ-
ные идеи, которые вознuкалu в глубокой древности, 
проследить, насколько прозорливы были их творцы, 
создавая произведения архитектуры, а также выяс-
нить факторы их формирования. 
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Введение. Как известно, у каждого на-
рода есть свои обычаи и традиции. Среди 
них имеются и такие, которые сложились 
исторически и апробировались на протя-
жении многих веков и им продолжают 
пользоваться по сей день. К одним из та-
ких традиций относятся организация мно-
гофункциональных водно-развлекательных 
оздоровительных центров. 

У слугами таких комплексов (бани раз-
личного типа, бассейны, водолечебные, 
водогрязелечебные и водно-развлекатель-
ные комплексы и др.) до сих пор пользу-
ются, однако, история их формирования, 
развития архитектуры и выполняемые ими 
функции у народов разных стран неодина-
ковы. Соответственно этому, многофункци-
ональные оздоровительные центры имеют 
отличительные друг от друга свои регио-
нальные названия и архитектурно-типоло-
гические особенности, которые можно объ-
яснить специфическими условиями, таки-
ми как уклад жизни, организация быта, 
климат, наличие строительных материалов 
и исторически сложившиеся у разных на-
родов традиции. 

Античному периоду истории архитек-
туры, философии, искусства посвящено 
огромное количество исследований, од-
нако интересующие нас вопросы отдыха и 
досуга с позиций современной постановки 
проблемы недостаточно освещались в ин-
формации о памятниках архитектуры, ко-
торые служили целям отдыха. Рассмотрим 
закономерность исторического формиро-
вания многофункциональных оздорови-
тельных комплексов на примере некото-
рых исторических эпох. 

Основная часть. На протяжении всей ис-
тории развития человечества функции от-
дыха принимали различные формы. Каждая 
эпоха, характеризуемая определенными со-
циальными отношениями, придавала этим 
формам особый характер [1, с. 7–13]. Оста-
новимся на достаточно ярких примерах ре-
шения проблемы отдыха, которая нашла 
свое отражение в зданиях и сооружениях 
эпохи античной Греции, Рима и Азии. 

Народы Азии подобными сооружени-
ями пользовались еще с древнейших вре-
мен. Еще три тысячи лет до нашей эры в 

древнеиндусском городе Мохенджо-Даро 
существовали прекрасно оборудованные 
общественные купальни и бассейны, кото-
рые включали в себя водно-оздоровитель-
ные функции (рис. 1 ). 

Рис. 1. Общекупальная баня (графическая 
реконструкция бани), город Мехенджо-Даро 

(древняя Индия) [2] 

В Сирии и Египте такие бани в древно-
сти входили в состав храмов, дворцов, кре-
постей, замков. 

Из всех перечисленных сооружений 
для отдыха остановимся на наиболее ха-
рактерном комплексе. 

Термы, неотделимые от римского об-
раза жизни, были одним из значительных 
достижений архитектуры. Конец I в. до н. э. 
начало I в. н. э. знаменовали широкое раз-
витие строительства терм (рис. 2). 

а) 

б) 

Рис. 2. Термы римлян, III–IV вв. н. э.: 
а) интерьер термы Каракаллы [3], 

б) макет реставрация термы Каракаллы [ 4] 
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Наиболее сложным типом комплексов 
римской архитектуры являются импера-
торские термы. Большим размахом и пыш-
ностью отличались термы Каракаллы, 
занимающие площадь 12 га, их единовре-
менная вместимость была 1600 посетите-
лей. Размер комплекса 450 × 450 м, диапа-
зон – от маленьких номерных бань на од-
ного человека или семью до огромных 
великолепных залов [1, с. 7–13]. 

Помимо своего основного назначения -
оздоровительно-гигиенического, термы, 
обычно окруженные парком, с примыкаю-
щим к ним стадионом, заменяли горожа-
нину клуб, парк для гуляния, перистиль-
ный дворик богатого жилого дома, спор-
тивную площадку. Они служили местом 
встреч, где обсуждались частные и обще-
ственные дела; комнаты отдыха, места для 
прогулок на воздухе, залы для бесед, биб-
лиотеки, помещения для музыкальных и 
литературных выступлений создавали усло-
вия для общения. 

В Риме с населением 1 млн. человек 
насчитывалось 800 императорских терм и 
мелких общественных бань. К началу им-
перии в Риме было 170 государственных 
и частных терм, к началу IV в. н. э. – уже 
1000 [1, с. 7–13]. 

Применение системы водных процедур, 
купания, парильни в комплексе с помеще-
ниями для отдыха явились отражением 
нового подхода к укреплению душевного 
и физического здоровья, когда в короткий 
срок человек получал возможность восста-
новить силы. Термы, как великое достиже-
ние в эволюции отдыха, в создании прин-
ципиально нового типа здания, были зна-
чительным элементом в структуре города и 
его архитектуре. 

В отличие от сложно сконструированных 
римских терм, народные водные сооруже-
нии стран Ближнего и Среднего Востока 
имели довольно простые решения. В них, 
как правило, отсутствовали купальные бас-
сейны, за небольшими исключениями, вмес-
то гимнастических залов для физической 
закалки здесь имелись небольшие поме-
щения для проведения разнообразных ви-
дов массажа. Восточные водолечебницы 
состоят в основном из квадратных в плане

помещений, предназначенных, главным об-
разом, для осуществления комплекса оздо-
ровительно-гигиенических функций: по-
тение лежа или сидя на мраморных креслах, 
массаж тела, мытье в теплой и холодной во-
де и отдых с чаепитием. 

Жители Средней Азии в средние века и 
даже в ближе к нашим временам постро-
или и использовали множество водолечеб-
ниц «гармоба» (горячая вода) при естествен-
ных источниках (рис. 3). Из сформирован-
ных водолечебниц в прошлом позднее 
стали формироваться современные специ-
альные архитектурные комплексы и даже 
курорты водно-развлекательных оздоро-
вительных учреждений на основе этих ле-
чебных природных источников и постро-
енных «гармоба»  [5, с. 144]. Здание имеет 
вытянутую, симметричную относительно 
поперечной оси, прямоугольную компози-
цию, которая по отношению к рельефу, 
размещена фронтально. 

с�� �� 
"'' •= • <J���� ------

_ .. ----

Рис. 3. Водолечебное здание в селении 
Ишкашим (долина Вахан) Горно-Бадахшанский 
область Таджикистана, ХХ в.: 1– раздевальные

 мужского и женского отделения; 2 – купальные с 
бассейном с термальной водой; 3 – подсобное

помещение для спуска воды. (Обмеры целебницы 
выполнен проф. Д. А. Назиловым)
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На основе изучения исторических мате-
риалов, касающихся эволюции развития 
водных процедур, был выделен ряд факто-
ров, ставших предпосылками возникнове-
ния современных водно-оздоровительных 
учреждений. Такими факторами являются: 
религиозный, природный, социальный, урба-
нистический, технический прогресс, куль-
турный, экономический, коммуникацион-
ный, рекреационный. 

Проанализировав основные предпосыл-
ки, которые имели влияние на развитие ми-
ровой водно-оздоровительной отрасли, мо-
жем с уверенностью утверждать, что рели-
гиозный фактор с первобытных времен 
был основой для исповедования культуры 
водных процедур. 

Сложные ритуалы с использованием во-
ды также практиковались в доисториче-
ских городах Индской и Эгейской цивили-
заций. Чаще всего вокруг целебных источ-
ников возводились временные сооружения, 
которые своей объемно-пространственной 
структурой были максимально вписаны в 
окружающую природную среду [6, с. 8–15]. 
Природный, открытие людьми местных це-
лебных природных водоемов с термаль-
ной, морской и минеральной водами. 

В поздний период Греческой цивилиза-
ции вода используется в целях личной ги-
гиены и релаксации, общественные купаль-
ни строились в структуре спортивных комп-
лексов. Римляне брали пример с греческой 
практики купания, сооружая многофунк-
циональные банные заведения в комплексе 
со спортивной, просветительской и релак-
сационной функциями. Как и в Греции, 
римские бани стали координационными 
центрами социальной и рекреационной дея-
тельности общин. 

Из описанного выше можно сделать вы-
вод, что следующим фактором, который 
повлиял на зарождение культуры водных 
процедур есть социальный, а именно жела-
ние людей через воду очиститься и оздо-
ровиться физически и духовно, и это стало 
центром их социальной жизни. 

Римские термы превзошли греческие 
купальни своими масштабами. Это про-
изошло по многим причинам: большая 
численность жителей города, сооружение 

водопровода и акведуков, изобретение 
цемента. На основе этого можем сделать 
вывод, что влияние на развитие водной 
культуры имели также такие факторы: ур-
банистический – урбанизация городов, 
увеличение городского населения, кото-
рое нуждалось в большом количестве ре-
креационных оздоровительных учрежде-
ний; а также фактор технического про-
гресса, который позволил строительству 
и архитектуре перейти на новый качест-
венный уровень. 

По мере расширения Римской империи, 
идея общественных бань распространя-
лась на все прилегающие территории, 
римляне строили термы в своих колониях, 
используя местные природные лечебные 
горячие источники. Учитывая вышеска-
занное, можно подтвердить роль культур-
ного фактора, так как европейская куль-
тура водных процедур обязана своему по-
явлению Римской империи, привившей 
традиции водолечения своим европейским 
колониям [6, с. 8–15]. 

В Соединенных Штатах после Амери-
канской революции индустрия водно-оздо-
ровительных учреждений набирает все 
большую популярность. На курортах хо-
рошо организованный досуг  – плаватель-
ные бассейны, рыбалка, охота, прогулки 
верхом на лошадях и все возможные ва-
рианты водолечение. Курорты штата Вир-
джиния, особенно «White Sulfur Springs», 
стали популярными перед Гражданской 
войной между севером и югом. 

После войны отдых и лечение на курор-
тах становится популярнее и потому, что 
вернувшиеся с фронта военные посещают 
их в реабилитационных оздоровительных 
целях. Уровень развития тогдашней эконо-
мики в США дает людям больше свобод-
ного времени – возможность заняться 
своим здоровьем, что говорит об участии 
экономического фактора в развитии вод-
но-оздоровительной отрасли [7, с. 36–37]. 

Коммуникационный фактор не мень-
ше других повлиял на развитие водной 
культуры, особенно загородного курорт-
ного типа. Курорт Саратога в Нью-Йорке 
стал одним из центров такого типа. Доступ-
ный железнодорожный и морской транспорт 
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до 1832 года способствовал увеличению 
количества отдыхающих, даже самых тре-
бовательных. За исключением специаль-
ных водных процедур, проходивших в 
пансионах и небольших корпусах, соеди-
ненных с отелями, развитие курорта Сара-
тога на протяжении XIX века было осно-
вано на расширении сферы развлечений в 
большей степени, чем на развитии водоле-
чения. Принятие ванн и употребление ми-
неральной воды было только прелюдией 
к более интересным занятиям: азартные 
игры, скачки и танцы. Хотя Саратога и 
другие курорты в Нью-Йорке концентри-
ровали усилия на лечебных минеральных 
водах, настоящей целью посетителей яв-
ляется сфера развлечений, что говорит нам 
о влияние рекреационного фактора на по-
пулярность и развитие водно-оздоровитель-
ной отрасли [8, с. 313]. 

Заключение. В исследовании рассматри-
вается историческое развитие водных-раз-
влекательных оздоровительных учрежде-
ний и эволюция культуры водных проце-
дур на всех исторических этапах. Также 
бьm вьщелен ряд факторов, которые при-
вели к появлению и эволюции современ-
ных водно-развлекательных оздоровитель-
ных учреждений. Это: религиозный, при-
родный, социальный, урбанистический, 
технический прогресс, культурный, эконо-
мический, коммуникационный, рекреаци-
онный. Таким образом, историческую осно-
ву современных гидротехнических соору-
жений составляет культура водных процедур 
и обрядов, возникших в глубокой древнос-
ти и распространившаяся в Месопотамии, 
Египте, Греции и у римлян, а позднее и у рус-
ских, иранцев, турок, японцев, среднеазий-
цев и европейцев. 
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FORМING ТНЕ ARCHITECTURE 
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and civil engineering.

    The article reveals the history of the formation of the 
architecture of water-entertainment recreation-al facilities 
and a number of factors that have become prerequisites for 
the emergence of modern water-entertainment recreational 
facilities. Several of the most striking examples of solving 
the problem of human recreation in the buildings and 
struc-tures of Ancient Greece, Rome and Asia are also 
considered. The task of the study is to cover the history 
and philosophy, types of buildings and structures in a 
comprehensive manner, from the standpoint of organizing 
recreation in a broad, modern sense of this phenomenon; 
to see the rational ideas that arose in ancient times, to trace 
how farsighted their creators were when creating works of 
architecture, and also to find out the factors of their 
formation 
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