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Масштабность градостроительной деятельно-
сти по созданию новых жилых районов Пензы тре-
бует комплексного учета экономических, социаль-
ных, эстетических и экологических факторов. В 
статье рассматриваются вопросы преобразования 
ландшафта жилых районов города с целью индиви-
дуализации и повышения комфорта городской 
среды. Предлагается методическая основа для 
дальнейшего совершенствования ландшафтной ор-
ганизации новых жилых районов города. 

Создание благоприятных условий жизни 
населения, повышение эстетических качеств 
жилой среды предполагают изменение отно-
шения к ландшафтной организации суще-
ствующих и новых жилых районов, связыва-
ющих город и его природное окружение. 
Ландшафтная организация жилой среды го-
рода Пензы выступает в данном случае не 
только как средство достижения большей 
эстетической выразительности и индивиду-
альности селитебных зон, но и как подход, 
обеспечивающий рациональное использова-
ние природного потенциала жилой террито-
рии, его сохранение и дополнение по мере 
развития городской среды Пензы. 

Актуальность темы в том, что развитие 
города не всегда соответствует разрабо-
танным моделям и теоретическим схемам 
и постоянно сталкивается с противоречи-
выми процессами в периферийных райо-
нах, отличающихся сложным переплете-
нием селитебных, промышленных, транс-
портных и сельскохозяйственных зон. 

Масштабность градостроительной дея-
тельности по созданию новых жилых райо-
нов Пензы требует комплексного учета эко-
номических, социальных, эстетических и 
экологических факторов. Не менее важным 
является рассмотрение ландшафта осваивае-
мой территории в качестве структурно изме-

няемой системы.  Эта система хотя и обла-
дает определенной устойчивостью, но под-
вержена необратимостью процессов, приво-
дящих к нарушению природного равновесия. 
Рассмотрение антропогенного ландшафта го-
рода и его природного окружения в качестве 
стабильной застывшей системы является 
причиной преждевременного разрушения 
естественного ландшафта, снижения его эс-
тетических качеств, столь необходимых жи-
лым пространствам. 

Очень распространенное в новых райо-
нах города чувство неудовлетворенности со-
временной городской средой имеет среди 
прочих объяснение, непосредственно отно-
сящееся к ландшафтной организации терри-
тории. Заключается оно в естественном 
стремлении горожанина вновь обрести при-
роду или хотя бы ее символическое проявле-
ние, так как жить в сугубо искусственной 
среде человеку не свойственно. Потенциаль-
ные возможности контактов с природой в 
периферийных районах Пензы города лучше, 
чем в ее историческом центре и промежу-
точных пространствах во многом благодаря 
пешеходной доступности природного окру-
жения города, сочетанию открытых и лесо-
парковых пространств. Таковыми являются 
новые жилые районы Арбековская застава, 
ЖК «Сурская Ривьера», ЖК «Эко-квартал 
Запрудный» и др. (рис. I, см. цв. вкладку). 
Расширенные контакты человека с при-
родой имеют в новых районах города 
различные формы проявления. Одна из 
наиболее существенных причин, влияющих 
на использование природных ресурсов пери-
ферийных частей города, – отсутствие ком-
плексной реализации проектов застройки, 
заметное отставание благоустройства и 
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строительства объектов культурно-быто-
вого назначения. 

В условиях относительной удаленности 
центров культуры, традиционно концентри-
рующихся в исторической части Пензы, не-
благоустроенности внутренних пространств 
жилых образований окружающий ландшафт 
испытывает дополнительные нагрузки как 
место организованной и неорганизованной 
рекреации. Наиболее интенсивным нагруз-
кам подвергаются близлежащие открытые и 
лесопарковые пространства. Зачастую в ре-
креационных целях стихийно осваиваются от-
дельные сельскохозяйственные угодья вбли-
зи города, например в районе села Засеч-
ное. Распространенным явлением становит-
ся формирование своеобразных «коридо-
ров» активной рекреационной деятельнос-
ти (велосипедных, лыжных, пешеходных 
трасс), связывающих районы новостроек с 
природным окружением. Все это свиде-
тельствует о необходимости планировоч-
ного регулирования и своевременного про-
гнозирования как перечисленных комму-
никаций, так и соответствующих про-
странств в структуре естественного ланд-
шафта (рис. II, III, см. цв. вкладку). 

Наиболее наглядное представление о си-
стеме стихийно складывающихся связей 
между средой города и его непосредствен-
ным окружением дают материалы аэрофо-
тосъемки, позволяющие с достаточной дос-
товерностью выявлять трассировку указан-
ных связей и участки природного окруже-
ния, подверженные наиболее интенсивно-
му воздействию. 

Включение в систему озелененных пло-
щадей города лесопарковых пространств, 
переходящих в категорию городских пар-
ков, сопровождается ростом рекреацион-
ных нагрузок, которые при отсутствии со-
ответствующего планировочного регулиро-
вания могут привести к их деградации. По-
казательны в этом отношении превращен-
ные в городские парки старинные лесопар-
ки района Западная поляна, «Октябрьский 
сад», и др. Освоение перечисленных озеленен-
ных территорий без создания дорожно-тро-
пиночной сети и оборудованных площадок 
для свободных и спортивных игр в сочета-
нии с воздействием антропогенных факторов 
воздушного бассейна города (загазованность,  

загрязненность токсическими веществами) 
привело к частичной деградации лесных 
массивов. Интересам сохранения и созда-
ния более стабильного ландшафтного окру-
жения жилых районов отвечает постепен-
ное увеличение доли лиственных пород в 
составе зеленых насаждений, более устой-
чивых к воздействию антропогенных фак-
торов городской среды. 

Среди разнообразных проявлений ис-
пользования природного окружения жите-
лями периферийных районов Пензы, 
например, села Засечное, отмечается сти-
хийное освоение прилегающих территорий 
для создания огородных участков. Подоб-
ные явления отражают естественное стрем-
ление человека к труду на земле, от кото-
рого часть горожан все более отдаляется. 
Поскольку характер окружающей среды и 
образ жизни человека в периферийных зо-
нах городов и пригородных поселениях 
имеет некоторые общие черты, целесооб-
разно предоставить жителям этих зон воз-
можность работать на индивидуальных 
участках в относительной близости от жи-
лища. Определенным шагом в данном 
направлении является более широкое ис-
пользование планировочной организации 
новых жилых районов с введением высоко-
плотной малоэтажной застройки. Это дает 
возможность населению использовать озе-
лененные участки в качестве места ведения 
небольшого подсобного хозяйства и уголка 
живой природы. В обоих случаях создаются 
благоприятные условия для непосредствен-
ного контакта человека с природой. 

При формировании ландшафта новых жи-
лых районов Пензы необходимо стремиться 
к органичному единству естественной и ис-
кусственной среды, обеспечивающему повы-
шение эстетических качеств застройки. В 
современных условиях развития массового 
строительства индивидуализация среды не-
возможна без пересмотра роли ландшафтной 
организации формируемых пространств од-
новременно с изменением подхода к прие-
мам архитектурно-пространственного по-
строения жилых образований. В числе воз-
можных социальных последствий нового 
подхода целесообразно отметить постепен-
ное повышение потребности во «втором» жи-
лище, распространяющемся на обширной 
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территории Пензы в радиусе до 100 и более 
километров от города. Массовые миграции в 
рекреационные зоны, места «второго» жи-
лища явились следствием отчужденности 
природы, неблагоустроенностью городской 
среды, силуэтной и планировочной монотон-
ности селитебных зон города. 

Наличие дополнительных возможностей 
объединения с природным окружением в пе-
риферийных районах города требует измене-
ния подхода к функциональному и компози-
ционному взаимодействию искусственных и 
естественных элементов ландшафта. Преуве-
личенный масштаб групп жилых домов, об-
ращенных во внешнее пространство района, 
отсутствие необходимой степени вертикаль-
ной и горизонтальной расчлененности объе-
мов – приводит к противопоставлению при-
родной и созданной человеком среды. Преоб-
ладание протяженных элементов застройки, 
представляющих часто жесткую в плане пре-
граду между внутренним и внешним про-
странствами, не способствует композицион-
ному объединению интерьера и экстерьера 
жилых микрорайонов. Становится все более 
очевидной необходимость формирования 
ландшафта «камерных» пространств как 
средства индивидуализации среды обитания 
человека. На пути создания таких про-
странств необходимо: 

− отказаться от традиционного подхо-
да к решению здания по вертикали;  

− повысить роль нижнего яруса за-
стройки, представляющего большие пла-
стические возможности для объединения 
естественных и искусственных компонен-
тов ландшафта; 

− расширенное основание домов в виде
встроенных и пристроенных объектов обще-
ственного назначения, достаточно изрезан-
ных в плане, решить устройством эксплуа-
тируемой кровли для размещения садов и 
террас с декоративным озеленением; 

– применять вертикальное озеленение,
которое создает чувство физической и 
психологической защищенности, ограж-
дает от излишнего солнца с помощью соз-
даваемого «экрана». Они помогают соз-
дать фон, благодаря которому застройка 
воспринимаются более эффектно. При по-
мощи вертикального озеленения можно

организовать небольшое пространство пу-
тем создания вертикального сада. Вьющи-
еся растения скрывают недостатки в кон-
струкциях зданий, оформляют непригляд-
ные постройки, понижают уровень шума и 
задерживают пыль. Можно использовать 
своеобразные «висячие клумбы» из одно-
летников, которые создают активное цве-
товое пятно на фасаде здания; 

− использовать контейнерное озелене-
ние таким образом, чтобы поверхность 
почвы была поднята над уровнем проезжей 
части и тротуара или отделена от них высо-
ким бордюром. Полив растений и газонов 
нужно организовать так, чтобы не размыва-
лась почва, это предотвратит распыление и 
смыв земли на дороги и уменьшит запылен-
ность воздушной среды города. Можно ис-
пользовать разнообразные виды контейне-
ров, для посадок в которые используется 
широкий ассортимент растений; 

− применять в качестве ограждений фор-
мованные, неформованные, шпалерные живые 
изгороди. Идеальным растением для изгороди 
являются такие мощные и неприхотливые де-
коративные кустарники, как кизильник блестя-
щий, чубушник, спирея Вангутта, японская, 
рябинолистная, кольквиция, смородина аль-
пийская, лапчатка, снежнеягодник, дерен, 
пузыреплодник калинолистый.  Также можно 
использовать изгородь из вечнозеленых расте-
ний: туя, можжевельник казацкий, гори-
зонтальный, тис ягодный и падуб; 

− организовывать в местах стоянок авто-
транспорта экопарковки, которые защи-
щают среду от внешних воздействий по-
средством газонных решеток. Они защи-
щают корневую систему растений, не пре-
пятствуют воздухо- и водообмену, укреп-
ляют почву, не дают возможности людям, 
животным и машинам ее вытаптывать, устой-
чивы к воздействию прямых солнечных лу-
чей, температурных колебаний, и просты 
в использовании. 

Эти меры могут способствовать созда-
нию переходных архитектурных форм, 
смягчающих контраст застройки и природ-
ного окружения. При этом каждое жилое 
пространство приобретает своеобразные 
«символы», отражающие специфику ланд-
шафта данного участка и позволяющие 
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лучше ориентироваться в жилом районе. 
Составной частью преобразуемого ланд-
шафта в этом случае может стать система 
пешеходных коммуникаций, пронизываю-
щих жилую среду на нескольких уровнях, 
включая прогулочные эспланады, совпада-
ющие по вертикали с искусственными са-
дами на крышах встроенных учреждений. 

Основой дальнейшего совершенствова-
ния ландшафтной организации новых жи-
лых районов может являться реализация 
следующих положений: 

1. Повышение ландшафтного разнообра-
зия районов путем планомерного преобразо-
вания части лесопарковых территорий в пар-
ковые, устранения искусственных преград 
между жилой застройкой и природным окру-
жением (включая обширные территории с 
одноэтажными гаражами), расширения ис-
пользования малоэтажной застройки с инди-
видуальными участками различного назначе-
ния, внедрения открытых структур жилых 
групп, обладающих качеством дисперсности 
и вертикального разнообразия. 

2. Распространение и использование в
ландшафтной организации территории ме-
тодов дистанционного наблюдения (аэро-
фотосъемки). 
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Введение. Особенностью современно-
сти является бурное развитие социально-
экономических отношений, которые обу-
словили интенсивные темпы строитель-

новых и качественных преобразований сре-
ды исторически сложившихся городов. Ис-
торическая среда обладает своими индиви-
дуальными особенностями, сложившими-
ся на протяжении долгого времени, кото-
рое обычно называют образом города. Этот 
своеобразный образ может полностью транс-
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