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Со времени застройки многих городских территорий произошли существенные изме-
нения в различных сферах жизни – экономике, социальной сфере, уровень доходов населе-
ния и виды услуг. Появились новые виды досуга, помещения для которых не могли быть за-
ложены при строительстве жилых комплексов. Одним из распространённых видов досуга
населения стали физкультурно-оздоровительные занятия.

В настоящее время в Беларуси происходит внедрение новых форм физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы и формирование инфраструктуры активного
отдыха в соответствии с потребностями различных имущественных и социально-
демографических групп населения. Новые помещения и здания для различных видов актив-
ного досуга стали создаваться как на коммерческих, так и на социальных основах.

Анализ развития объектов для физкультуры и досуга в городах РБ в современных эко-
номических условиях показал, что наряду со строительством больших престижными фитнес-
комплексов происходит создание «домашних» спортклубов. В городской застройке есть
определенные резервы территории и объекты, которые можно использовать для организации
физкультурно-оздоровительных занятий. В районах с давно сложившейся застройкой актив-
но развиваются фитнес-залы, студии йоги, тренажерные залы. Отечественный и зарубежный
опыт показывает различную типологию объектов для физкультурно-оздоровительных заня-
тий и разнообразные возможности их устройства в помещениях и зданиях, приближенных к
месту жительства.

В соответствии с Инструкцией о классификации физкультурно-спортивных сооруже-
ний Республики Беларусь и требованиях к их работе в приспособленном помещении необхо-
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димая площадь на человека должна составлять не менее 4 м2 при занятии пилатесом, йогой,
5 м2 для занятий атлетической гимнастикой, культуризмом (бодибилдингом), 6 м2 для заня-
тия ритмической гимнастикой, аэробикой, шейпингом, хореографией, единоборствами [1].
Небольшие по площади помещения для таких занятий, рассчитанные на жителей ближайших
домов, размещаются в общих помещениях жилых домов (подвалы, цокольные этажи), со-
здаются за счет перепрофилирования существующих встроенных помещений, иногда устра-
иваются вместо квартир первых этажей.

Многим жителям спальных рай-
онов, которые предпочитают ходить
на тренировки утром до работы или
вечером, гораздо удобнее посещать
тренажерный или фитнес-зал рядом со
своим домом (Рис. 1). Приспособлен-
ные помещения, находящиеся в «ша-
говой доступности» и рассчитанные
на малые группы, особенно удобны
для оздоровительных занятий детей и
пожилых людей.

Рис. 1. План тренажерного зала в цокольном этаже
жилого дома

В отличие от небольших тренажерных и фитнес-залов спортивные залы для игровых
видов спорта имеют достаточно большие размеры. В зарубежной практике, где экономиче-
ские возможности как государства, так и общественных организаций больше, для физкуль-
турно-оздоровительного досуга по месту жительства перестраивают существующие неэкс-
плуатируемые производственные здания, возводят пристройки к жилым и общественным
зданиям, вставки между домами, строят небольшие залы на дворовой территории, устраива-
ют тренажёрные открытые площадки во дворах и на крышах зданий.

Пример использования промышленного здания для занятий спортом и досуга – зал
«StreetMekka» в г. Ольборг в Дании [2]. Архитектурная концепция «Стритмекки» основана
на идее создания в интерьере здания уличного ландшафта и атмосферы. Такие объекты пред-
ставляют гибрид между спортивным сооружением и домом культуры. В заводском цехе де-
монтируется промышленное оборудование и устанавливается оборудование для занятий
уличными видами спорта – паркуром, катанием на роликовых коньках; скейтбордингом, бас-
кетболом; мини- футболом, скалолазанием, триалом (рис. 2). Дополнительно в «Стритмек-
ках» устраивают помещения для занятий брейк-дансом, хип-хопом, музыкой, мастерские.
«Стритмекки» стали популярны и аналогичные объекты созданы в Копенгагене, Монреале,
Бирмингеме, Виборге. «Стритмекки» активно используются населением, особенно молоде-
жью и детьми и становятся, особенно в холодное время года, катализатором городской жиз-
ни в районе.

А Б
А - Интерьер, Б - план 1 этажа

Рис. 2. Зал уличного спорта в г. Ольборг (Дания)
Интересный пример строительства больших игровых залов в жилом районе с плотной

застройкой – центр спорта и культуры «Кристалл» [3], построенный в Копенгагене по проек-
ту Dorte Mandrup Arkitekter. Исследования, проведенные в начале 2000-х годов, показали,
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что в районе Амагер Копенгагена с наибольшим количеством граждан, регулярно занимаю-
щихся спортом, практически не было спортивных сооружений. Строительство в 2006 году
нового центра помогло изменить это и дополнить социальную инфраструктуру района спор-
тивным и досуговым объектом. К торцам-брандмауэрам четырех пятиэтажных зданий были
пристроены залы, перекрытые полупрозрачной мембраной из поликарбоната (рис. 3). Такое
покрытие сделало возможным применить легкие несущие конструкции.

А Б
А - вид сверху, Б - план этажа

Рис. 3. Центр спорта и культуры «Кристалл»

В зарубежной практике здания для спорта и отдыха возводят в виде вставок, заполня-
ющих небольшие разрывы по фронту улицы. Примером такого встроенного объекта может
служить «Neighborhood Sporthall» в Шаарбеке (Бельгия). Блок со спортивным залом на
30х18 м. размещен торцом к фронту улицы. Спортивный расположен на отметке -3.500, на
верхних уровнях размещены клубные помещения, на дворовом фасаде устроен стенд для
скалолазания. Оригинально устроен вход в здание. По красной линии в створе с примыкаю-
щими жилыми домами установлен решетчатый экран из полиэстера. Когда нижняя часть ре-
шетчатого экрана разворачивается перед зданием открывается небольшая площадка.

Рис. 4. «Соседский» спортзал в г. Шаарбеке (Бельгия)

Создание на территориях давно сложившейся застройки дополнительных и доступных
для населения объектов для физкультурно-оздоровительных занятий способствует развитию
здорового образа жизни, активных форм досуга и социальной интеграции различных групп
населения.
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Анализ методов исследования архитектурных процессов в БССР в 1920–1940-е гг., по-
казывает стандартный подход к методологии: преобладание первичной информации, получа-
емой при натурном обследования. Затем используется вторичная информация: литература,
нормативные материалы, проектная документация, архивные материалы. Но по архитектуре
1920–1940-е гг. мало вторичной информации, многие документы и проектные материалы
утрачены в военное время, нет публикаций этого периода по архитектуре.

Публикации в периодической печати того времени были идеологически выверенными,
направленными на воспитание нового человека. Доказывалось преимущество социализма,
например коллективизации в сельском хозяйстве, как следствие, агитировали за
обоществление имущества и «сселение с хуторов». Но сведения о застройке городов – это
информация и о расширении типологии зданий, а данные об усадьбах, перенесенных с
хуторов в крупные деревни, – информация о переменах в расселении или о появлении в
сельской среде новых типов зданий, – дома отдыха, лагеря пионеров и школьников, дачные
поселки. Хотя вопросы типологии могли решать и своеобразно: руководство Старобинского
района в 1927 г. для школы в д. Листопадовичи просто отняло здание у местного лесничества
[1, с. 6]. Но в Сосновке, под Минском, в 1929 г. в санатории строили третий павильон,
водолечебницу, рентгеновский кабинет. «Кроме того будет построено специальное
помещение для воздушных и солнечных ванн (лиле-гале)» [2, с. 7].

Периодическая печать откликалась на выявление недостатков. Например, плохая
торговля прохладительными напитками, – о недостатке киосков и о слабом их оснащении,
или плохое хранение товаров, – порой из-за отсутствия в магазинах кладовых. Плохое
оформление витрин – недостаток городской среды [3, с. 4]. Критический материал о сроках
строительства и качестве работ мог раскрывать и особенности архитектурных решений.


