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Аннотация. В данной работе отражена проблема использования медико-технических средств для лече-
ния и профилактики заболеваний суставов конечностей и позвоночного столба человека, приведены схе-
ма конструкции ударно-волнового генератора и описание принципа его действия, отмечено, что досто-
инством приведенной конструкции генератора ударно-волновых импульсов является низкая амплитуда 
полуволны отрицательного давления из-за исключения неравномерности магнитного поля. 
Ключевые слова: ударно-волновой генератор, ударная волна, акустическая линза, дегенеративно-
дистрофическое заболевание, позвоночник. 
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Abstract. This paper reflects the problem of using medical and technical means for the treatment and prevention 
of diseases of the joints of the extremities and the spinal column of a person, provides a diagram of the design of 
a shock wave generator and a description of the principle of its operation, it is noted that the advantage of the 
given design of a shock wave pulse generator is a low amplitude of a half-wave of negative pressure due to the 
exclusion of the unevenness of the magnetic field. 
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Устройство относится к области медицины, 
в частности к травматологии и ортопедии, и 
предназначено для лечения и профилактики 
различных заболеваний, связанных с нарушени-
ем обменных процессов в области суставов ко-
нечностей.  

А также может быть использовано при лече-
нии дегенеративно-дистрофических заболеваний 
позвоночника (больных с нарушением осанки, 
сколиозом, остеохондрозом, остеохондропатией 
позвонков, различными травмами и другими за-
болеваниями позвоночника). 

Механизм действия ударно-волновой терапии 
заключается в следующем: сфокусированная 
ударная волна представляет собой высокоэнерге-
тический одиночный импульс давления, который 
распространяется в продольном направлении от 
источника к зоне (точке) воздействия.  

Ударная волна распространяется почти без 
потерь только в проводящей среде (например, 
вода, гель). В воздушной среде ударная волна 
преобразуется в звуковую (акустическую) и ее 
энергия существенно снижается. 

Характеристики ударной волны [1]: 
– резкий скачок давления за очень короткий 

промежуток времени (около 1 нс);  
– избыточное давление очень короткое вре-

мя (порядка 1 мкс); 
– фаза разрежения (рис. 1). 
Предполагается, что остеогенез подвергается 

воздействию ударной волны. При этом возника-

ют микротрещины и благодаря механическим 
повреждениям, фибробласты трансформируются 
в остеобласты. 

 
Рисунок 1 – Основные фазы ударной волны 

Под влиянием ударной волны отмечается ло-
кальное усиление кровотока, изменение прони-
цаемости клеточных мембран, активизация об-
мена веществ и восстановление клеточного ион-
ного обмена. Тем самым обеспечивается 
интенсивное выведение конечных продуктов 
катаболизма, стимуляция восстановительных 
процессов тканей, противовоспалительный и 
противоотечный эффект [3]. 

Метод стойко снижает болевую чувствитель-
ность, мышечный спазм, разрыхляет болезнен-
ные костные выросты, участки обызвествления, 
фиброзные очаги, с последующим постепенным 
рассасыванием их фрагментов, повышает эла-
стичности связок и сухожилий, улучшает мест-
ное кровообращение, существенно уменьшает 
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болевой синдром, восстанавливает объем движе-
ний в суставах, повышает переносимость физи-
ческих нагрузок и, как следствие, возобновляет 
профессиональной или бытовой деятельности. 

Экстракорпоральная ударно-волновая тера-
пия является альтернативой хирургическому ме-
тоду лечения заболеваний опорно-двигательного 
аппарата. 

На рис. 2 приведена схема конструкции удар-
но-волнового генератора. Он содержит катушку 
индуктивности 1, сердечник со штоком 2, корпус 
3, акустическую линзу 4, заполненную дегазиро-
ванной водой 5, круглую тонкую мембрану 6. 

 
Рисунок 2 – Схема ударно-волнового генератора 

Устройство работает следующим образом.  
С помощью схемы управления задаются пара-
метры импульса (длительность, частота следова-
ния, амплитуда). При подаче импульса от блока 
запуска схемы на катушку индуктивности 1 про-
текает импульс тока, который создает магнитное 
поле. В результате чего сердечник со штоком 
увлекается внутрь катушки индуктивности. Этот 
импульс фокусируется акустической линзой 4 в 
фокальной точке F. 

Ударно-волновой импульс передается паци-
енту контактным методом через «водяную по-
душку» 4, выполненную на основе силиконовых 
смесей и заполненной дегазированной водой 5. 

Индуктор 7 контактирует с тепловой трубой 
8, которая охлаждается потоком воздуха. 

Достоинством данной конструкции генерато-
ра ударно-волновых импульсов является низкая 
амплитуда полуволны отрицательного давления 
из-за исключения неравномерности магнитного 
поля, а также снижение индуктивности рассея-
ния индуктора и возможность изменения дли-
тельности ударно-волнового импульса. 
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