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Одной из составных частей макросистемы 
«интеллектуальная окружающая среда» является 
система обучения. Оставляя открытым вопрос об 
альтернативности или совместимости дистанци-
онного и очного обучения, рассмотрим комфорт-
ность «умной» аудитории и эффективность рабо-
ты в ней для студентов и преподавателя. Очевид-
но, что целью ее создания является обеспечение 
благоприятных физических и психологических 
условий обучения, стимуляция заинтересованно-
сти в овладении и использовании информации, 
развитие творческого мышления.  

Для создания благоприятных физических 
условий необходимо создать оптимальные для 
организма человека микроклиматические усло-
вия в помещении (температура, скорость движе-
ния воздуха, влажность, интенсивность электро-
магнитного поля), а также оптимизировать осве-
щенность, спектральный состав светового 
излучения, звуковой фон, запахи, тактильную 
информацию, учитывая возможность оптимиза-
ции временных градиентов этих факторов и па-
раметров. Кроме того, важным фактором являет-
ся эргономичность мебели. 

Параметры большинства указанных факторов 
нормированы. В соответствии с СанПиН 
2.2.4.548–96 «2.2.4. Физические факторы произ-
водственной среды. Гигиенические требования к 
микроклимату производственных помещений» 
характерны следующие параметры: оптимальная 
температура 19–21 °С, допустимая 18–24 °С; 
оптимальная влажность 60–40 %, допустимая не 
более 15–75 %. Очевидно, что они имеют широ-
кий диапазон допустимых значений, кроме того, 
не нормируется возможное их изменение во вре-
мени, поэтому ввиду актуальности проблемы ей 
посвящено большое количество исследований. 

В [1] приведены результаты исследования 
компанией TECH STEROWNIKI в 2016–2017 

годах по установлению оптимальной температу-
ры в различных помещениях жилья, где уровень 
температуры выбирался жильцами. На основа-
нии построенной гистограммы установлено, что 
оптимальной температурой для большинства 
участвующих в эксперименте являлся диапазон 
21–22 градуса Цельсия (исключая ванную и 
спальню). В [2] приводятся исследования по 
устойчивости внимания студентов в различных 
аудиториях. Этот показатель отличался вдвое 
при практически одной и той же температуре 
воздуха в помещении (22,8 и 22,6 градусов), 
влажности 74 и 85 %, на основании чего была 
приведена гипотеза о различном уровне других 
неконтролируемых параметрах, например осве-
щенности. 

В [3] приведены результаты исследования 
взаимосвязи ряда психофизиологических показа-
телей с метеорологическими погодными факто-
рами у студентов. У группы студентов обнару-
жена взаимосвязь показателей произвольного 
внимания к основным метеофакторам погоды.  

Анализ вышеприведенных и других источни-
ков позволяет сделать вывод, что исследования 
производились при изменении одного или не-
скольких климатических параметров, в то же 
время значения других параметров не фиксиро-
вались и, соответственно, не учитывались. От-
сюда очевидна необходимость проведения мно-
гофакторного эксперимента, который позволит 
систематизировать воздействие климатических 
факторов. 

Исследования [4] позволили выявить опти-
мальный уровень освещенности поверхности при 
чтении текстов относительно критериев «время 
зрительно-моторной реакции» и «уменьшения 
чувствительности сетчатки», составляющий 650 
люкс. Чтение часто осуществляется с цифровых 
носителей, где в соответствии со стандартами 
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[5, 6] нормируется яркость дисплея или экрана. 
Если рассматривать дисплей как перпендикуляр-
но отражающую поверхность с коэффициентом 
отражения ρ, можно связать его яркость B с 
освещенностью E формулой

𝐵 =
𝐸 ρ

π
,

откуда можно вычислить оптимальную яркость 
экрана, составляющую при ρ, равном 1,207 кд/м2. 

В стандарте [5] нормируются ограничения на 
некоторые цветовые сочетания шрифта и фона, 
например, для чтения текстов, буквенно-
цифровых знаков и символов не следует приме-
нять синий и красный цвета спектра на темном 
фоне и красный цвет спектра на синем фоне и 
синий цвет спектра на красном фоне.  Там же 
указано, что насыщенные крайние цвета видимо-
го спектра приводят к нежелательным эффектам 
глубины изображаемого пространства и не 
должны применяться для изображений, которые 
требуют непрерывного просмотра или чтения.  

Традиционно для текстовых документов ис-
пользуется белый фон. В то же время исследова-
ния [7] по влиянию цветной фотостимуляции на 
α- и β- ритмы энцефалограммы показали, что 
наибольший эффект воспроизведения ранее за-
помненных слов наблюдался при воздействии 
зеленым и синим цветом, чем красным. Поэтому 
целесообразно провести сравнительное исследо-
вание утомляемости при использовании в каче-
стве фона синего и зеленого цвета.  

Актуальной является задача выбора уровня и 
спектрального состава фонового звукового ряда 
при чтении и выполнении контрольных заданий 
[8]. Установлен факт утомления мезенцефальных 
и таламических структур слухового анализатора 
после прослушивания громкой музыки [9]. Ис-
следовано влияние запахов на количество оши-
бок при трудовой деятельности. Установлено, 
что запах лимона у программистов уменьшает 
количество ошибок на 54 %, жасмина – на 33, 
лаванды – на 20 % [10]. Необходимо дальнейшее 
исследование влияния данного фактора в аспекте 
количественной оценки (интенсивность запаха, 
изменение ее во времени), а также учет индиви-

дуальных особенностей обучающихся. При этом 
необходимо предварительное индивидуальное 
тестирование. 
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