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АННОТАЦИЯ. Статья посвящена актуальным вопросам более активного 

внедрения новейших информационно-коммуникационных технологий в сфере 

студенческого спорта. Дан анализ эффективности практического опыта по ис-

пользованию мессенджера Viber в процессе конкретной соревновательной дея-

тельности. 
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ABSTRACT. The article is devoted to topical issues of more active introduction 

of the latest information and communication technologies in the field of student sports. 

The analysis of the effectiveness of practical experience in using the Viber messenger 

in the process of specific competitive activity is given. 
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Введение. Современную как повседневную, так и профессиональную дея-

тельность человека невозможно представить без использования возможностей 

информационных технологий в сфере коммуникаций, которые стремительно 

развиваются и совершенствуются. Наиболее эффективными и доступными в ис-

пользовании являются мессенджеры – специальные программы или приложения 

(Viber, Skype, Google Hangouts, Telegram, WhatsApp, Facebook Messenger, VK 

Messenger В Контакте, Яндекс Мессенджер, Одноклассники, Мессенджер Там-

Там, 10 ICQ и др.), позволяющие посредством телефона, ноутбука или планшета 

мгновенно (в режиме реального времени) отправлять документы, текстовые со-

общения, фото, картинки, файлы и совершать аудио и видео звонки без исполь-

зования платных SMS (сокр. от англ. Short Message Service) [1]. 

В данной статье рассматриваются результаты практического использова-

ния такого месенджера, как Viber, на примере проведения Универсиады Респуб-

лики Беларусь среди студенческой молодежи по летнему многоборью комплекса 

«Здоровье» [2].  
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Цель исследования – обосновать эффективность использования мессен-

джера Viber в управлении соревновательной деятельностью в сфере студенче-

ского спорта. 

Методы исследования: наблюдение, беседы и опрос участников соревно-

ваний, обобщение практического опыта, экстраполирование и интерпретация ма-

териалов интернет ресурсов. 

Полученные результаты и их обсуждение. XXI век – век стремительно 

развивающихся информационных технологий, Интернета, мгновенных скоро-

стей поступления и обработки различной информации. Чрезвычайно быстро ме-

няющиеся модели современной техники предполагают адекватную мобилиза-

цию человеческого ресурса для восприятия и обработки получаемой информа-

ции. Быть успешным в современном мире возможно только при условии высоких 

показателей функционального здоровья человека [3]. 

Важной составляющей эффективности государственной молодежной по-

литики по сохранению и укреплению здоровья студенческой молодежи является 

повышение роли физической культуры посредством развития студенческого 

спорта. Учреждения высшего образования, как и другие учебно-спортивные 

учреждения являются объектами подготовки олимпийского резерва. В целях по-

пуляризации и развития массового студенческого спорта центральное место за-

нимает Республиканская универсиада, которая является плацдармом для попол-

нения спорта высших достижений молодыми спортсменами [4]. 

Государством уделяется немаловажное внимание и по развитию неолим-

пийских видов спорта, которые пользуются особой доступностью и популярно-

стью у студентов. Одним из таких соревнований и является летнее многоборье 

комплекса «Здоровье» – прототип комплекса ГТО времен Советского Союза, ко-

торый пользовался большой популярностью во всех социальных слоях  

населения. 

Соревнования уровня студенческого спорта предполагают постановку и 

решение множества задач как по организации и по проведению, так и в подведе-

нии итогов соревнований, предполагающих обширный спектр взаимных комму-

никаций между организаторами, судейской коллегией, представителями команд, 

спортсменами, техническим и медицинским персоналом. Специалистам сферы 

спортивной деятельности хорошо знакома рутинная работа по организации и 

проведению спортивных соревнований. Это огромный кластер организационно-

исполнительных действий, включая подготовку документации отражающей про-

цесс и итоги соревнований, такие как прохождение мандатной комиссии по до-

пуску к соревнованиям, подготовка стартовых протоколов по разным соревнова-

тельным видам, промежуточных протоколов, отражающих итоги отдельных ви-

дов соревновательной деятельности и итоговых протоколов. Даже при наличии 

современных информационных технологий большинство операций (предостав-

ление бумажных вариантов документов в мандатную комиссию, бумажных ва-

риантов стартовых, промежуточных и итоговых протоколов) выполняется по 

старинке. 

Своеобразным прорывом стала студенческая Универсиада по летнему 

многоборью комплекса «Здоровье» 2021 года, где впервые в качестве платформы 
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коммуникации во взаимодействии судейская коллегия > представители  

команд > спортсмены был использован мессенджер Viber.  

Программа летнего многоборья комплекса «Здоровье» является трудоем-

кой, как для спортсменов, так и для судейского корпуса, требующая от судей 

высокой мобилизации при обслуживании соревнований. Соревновательная про-

грамма по многоборью включает шесть видов соревновательных упражнений: 

бег 100 м, прыжок в длину с места, плавание 50 м, упражнения силовой гимна-

стики, стрельба из пневматической винтовки и кроссовый бег 2 км (ж) и 3 км (м). 

По каждому из видов программы необходимо оперативно предоставлять прото-

колы как среди мужчин, так и среди женщин, затем в каждой команде суммиро-

вать женские и мужские результаты для каждой команды и определять ход ко-

мандной борьбы, последующие виды программы обрабатываются по такому же 

алгоритму и суммируются к предыдущему виду программы. Судейской колле-

гии всего необходимо было на протяжение 3-х соревновательных дней обрабо-

тать и предоставить для ознакомления представителям команд и спортсменам 29 

протоколов. 

Таким образом с помощью мессенджера Viber: 

– на первом этапе представителями каждой из команд были созданы 

группы из числа участников данной команды; 

– на втором этапе главным секретарем соревнований создана группа из 

представителей команд; 

– на третьем этапе информация в формате фотографий протоколов сорев-

нований из секретариата поступала на адреса представителей команд;  

– на четвертом этапе представитель команды отправлял информацию непо-

средственно самим спортсменам данных соревнований; 

– на пятом этапе проводился анализ полученной информации, осуществля-

лась обратная связь в случае возникновения производственных вопросов.  

Период поступления обработанной информации из секретариата до конеч-

ного потребителя – спортсмена занимал до 10 секунд времени без привязки к 

конкретному месту нахождения вместо утомительных часов ожидания у стенда 

бумажных протоколов соревнований. 

Заключение. Использование современных месенджеров коммуникаций и 

других продуктов современных информационных технологий позволяет каче-

ственно унифицировать систему организации и проведения соревнований раз-

личного ранга по разным видам спорта в студенческой среде.  

Впервые используемое программное приложение Viber в процессе прове-

дения соревнований по многоборью «Здоровье» позволило представителям ко-

манд и непосредственно спортсменам оперативно получать как промежуточные 

результаты соревнований без привязки к определенному месту пребывания, так 

и итоговых протоколов. Участниками соревнований данное новшество было вос-

принято позитивно и высоко оценено. 

Актуальность активного внедрения информационных продуктов подоб-

ного типа обусловлена эпидемиологической ситуацией в связи с COVID-19, что 

требовало сокращения количества близких коммуникаций. В качестве предложе-

ний рекомендуется Республиканскому центру физического воспитания и спорта 



125 

унифицировать процесс прохождения мандатной комиссии, заменив предостав-

ление бумажных вариантов заявок, паспортов, зачетных книжек, классификаци-

онных билетов на их аналоги в электронном формате. 
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АННОТАЦИЯ. В статье анализируются особенности умственной работо-

способности студентов в зависимости от специфики их двигательной деятельно-

сти. 
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тельность; студенты. 

ABSTRACT. The article analyzes the peculiarities of students' mental working 

capacity depending on the specifics of their motor activity. 
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Под влиянием учебной деятельности происходит изменение умственной 

работоспособности студентов, которая определяется воздействием разнообраз-

ных факторов: физиологического, физического и психического характера. Для 
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