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АННОТАЦИЯ. В статье описана технология оптимизации физкультурно-

оздоровительной деятельности работников современного предприятия на основе 

использования веб-портала обеспечивающего связь между ответственным за ин-

формационную поддержку в вопросах организации, планирования, координиро-

вания и контроля в оздоровительно-тренировочном процессе пользователей, а 

также процессом подготовки к сдаче норм ГТО. Технология, разработанная на 

основе применения информационно-технических средств, способствует вовле-

ченности взрослого населения в систематические занятия физической культу-

рой. 
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ABSTRACT. The article describes the technology of the optimizing of physical 

culture and recreational activity of the modern enterprise employees through the use of 

the web portal. This web portal provides the communication between the person re-

sponsible for information support in organizing, planning, coordinating and monitoring 

of the users’ training and recreational process, as well as the process of training for 

passing the GTO standards. The technology developed on the basis of the use of infor-

mation technology means promotes the involvement of the adult population in system-

atic physical culture activities. 

KEYWORDS: information technology; web portal; fitness activities; working-

age population; GTO Complex test results; physical fitness; need for exercise. 

 

Современный уровень здоровья населения трудоспособного возраста дик-

тует необходимость поиска мер по увеличению его грамотности в вопросах здо-

рового образа жизни и вовлечения в систематические занятия физическими 

упражнениями [1, 3]. 

Важность проблемы находит отображение в Указе президента Российской 

Федерации «О национальных целях и стратегических задачах развития РФ на пе-
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риод до 2024 года» и национальных проектах, в частности, «Всероссийский физ-

культурно-спортивный комплекс ГТО», «Спорт – норма жизни», целевой ауди-

торией которых являются граждане средней и старшей возрастных групп.   

Цифровые технологии все больше и больше проникают в физическую 

культуру и спорт. На сегодняшний день становится очевидным, что физическая 

культура, как инструмент оздоровления населения, нуждается в реформирова-

нии и преобразовании, что диктует необходимость ускорения темпов перехода 

на использование цифровых технологий в процессе организации физкультурно-

оздоровительной деятельности указанного контингента.  Кроме того, очевидна 

необходимость реализации технологии, подготовки пользователей к выполне-

нию норм ВФСК ГТО, на основе веб-портала, в контексте решения задач повы-

шения их уровня физической подготовленности, и формирования потребности в 

занятиях физическими упражнениями [2, 4].  

Цель исследования – разработка технологии обеспечения организации, 

планирования и контроля физкультурно-оздоровительной деятельности работ-

ников современного предприятия с помощью веб-портала. 

Исследование осуществлялось в период с 2018 по 2020 год в несколько эта-

пов. 

На первом этапе разрабатывалась технология на основе веб-портала «Ат-

лет гид». Возможности ее использования позволяли: определять исходный уро-

вень физической подготовленности пользователя; задачи тренировочного про-

цесса; разработать индивидуальный тренировочный маршрут – программу, 

направленную на повышение показателей физической подготовленности и вы-

полнение норм, предложенных комплексом ГТО. 

На втором этапе проходило внедрение технологии на основе веб-портала 

«Атлет гид» в физкультурно-оздоровительную работу ООО «Газпром межреги-

онгаз Смоленск». Посредством веб-портала обеспечивалось взаимодействие от-

ветственного инструктора за физкультурно-оздоровительную работу на пред-

приятии и пользователя работника предприятия. 

На третьем этапе исследования определялась эффективность инновацион-

ной технологии на основе результатов анализа показателей физической подго-

товленности (выполнения норм ГТО) и сформированности потребности в систе-

матических занятиях физическими упражнениями (результатов анкетирования).  

Всего в исследовании приняло участие 98 мужчин и женщин в возрасте  

21–60 лет. Для эксперимента контингент был разделен на две группы: экспери-

ментальную (50 человек) активные пользователи веб-портала и контрольную (48 

человек) – занимающиеся физической культурой и спортом самостоятельно.  

Разработанная технология на основе веб-портала позволила осуществить 

дифференцированный подход на основе маршрут-программы, строго регламен-

тировать нагрузку и систематизировать физкультурную деятельность каждого 

пользователя. 

Действия пользователя поддерживались методической информацией, раз-

мещенной в разделах и подразделах веб-портала, таких как «Упражнения», «Са-

моконтроль», «Рекомендации по ведению здорового образа жизни» и т. п.  
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Еще одним достоинством технологии является ее содержательный компо-

нент, который предлагает пользователю планы занятий с учетом индивидуаль-

ных предпочтений и сезонности.  

Контроль за исполнением персональной маршрут-программы осуществ-

ляет ответственный (инструктор) за физкультурно-оздоровительную работу. Он 

руководствуется информацией, оцифрованной и хранящейся в базе данных веб-

портала, что позволяет оценить готовность пользователя к реализации задач 

оздоровительно-тренировочного процесса, отслеживать динамику исследуемых 

показателей и, в случае необходимости автоматически внести изменения в марш-

рут-программу. 

Реализация годовой маршрут-программы заканчивается итоговым тести-

рованием, которое проходит в рамках летней Спартакиады предприятия «Газ-

пром межрегионгаз Смоленск».  

В ходе исследования были получены следующие результаты. Анализ про-

центного соотношения полученных знаков отличия ГТО в контрольной и экспе-

риментальной группах установил, что количество знаков высокого достоинства 

(«золото» и «серебро») преобладает у участников экспериментальной группы. 

Так, 29,1 % из них выполнили норматив на «золото», что на 21 % превышает 

количество этих знаков в контрольной группе. На серебряный знак тестирование 

выполнили 40 % работников экспериментальной группы (на 25,7 % больше, чем 

в контрольной). Это составило почти половину от всех участников эксперимен-

тальной группы, что свидетельствует об их высоком уровне физической подго-

товленности. Нормы бронзового знака в экспериментальной группе выполнили 

21,8 % участника, в контрольной – 34,7 %. 9,1 % участникам экспериментальной 

группы и 42,9 % контрольной не удалось выполнить норы ГТО на знак отличия. 

Анкетирование, проведенное на заключительном этапе исследования по 

вопросу сформированности потребности в занятиях физическими упражнени-

ями, навыков организации самостоятельных занятий и самоконтроля, показало, 

что в экспериментальной группе достоверно увеличилось количество «успеш-

ных» ответов. При ответе на вопрос: «Вы убеждены в необходимости занятий 

физическими упражнениями?» – 90,9 % участников экспериментальной группы 

дали положительный ответ, 9,1 % опрошенных затруднялись ответить. В кон-

трольной группе у 45 % опрошенных ответ был успешным, 20,4 % дали отрица-

тельный ответ, 34,6 % затруднялись ответить. К концу исследования количество 

систематически занимающихся физическими упражнениями в эксперименталь-

ной группе увеличилось с 21,8 % до 83,6 %, 16,4 % опрошенных ответили, что 

не занимаются физическими упражнениями систематически. В контрольной 

группе количество систематически занимающихся физическими упражнениями 

увеличилось незначительно (с 16,3 % до 22,4 %), 77,6 % оценили свои занятия 

как нерегулярные. 

Заключение. Применение разработанной технологии организации физ-

культурно-оздоровительной деятельности работников предприятия на основе 

веб-портала для ее оптимизации и с целью подготовки указанного контингента к 

выполнению нормативов ГТО, позволяет решить проблемы повышения уровня 
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физической подготовленности, формирования потребности в систематических 

занятиях физическими упражнениями и ведении здорового образа жизни. 
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АННОТАЦИЯ. Целью исследования явилась оценка технических дей-

ствий юных бадминтонистов посредством системы видеоанализа. В исследова-

нии приняли участие одиннадцать юных спортсменов в возрасте 12–13 лет. Оце-

нивался характер выполнения короткой и высокой подачи с помощью видеоана-

лиза движения и коррекции на его основе полученных данных технических эле-

ментов выполнения. Исследование позволило выявить влияние видеоанализа на 

критериальные переменные технического действия, выразившиеся в значитель-

ном улучшении техники подачи в бадминтоне. 


