
Самообразование педагога -  целенаправленная познава
тельная деятельность, управляемая самой личностью, с целью 
приобретения систематических знаний в профессиональной 
области. Данная деятельность включает в себя несколько эта
пов: выбор направления и темы самообразования; формули
рование цели и задач самообразования; определение крута ис
точников информации; выбор формы самообразования; со
ставление плана самообразования; определение результатов 
самообразования; анализ и оценка деятельности в процессе 
самообразования.

Смысл самообразования выражается в удовлетворении рас
тущей познавательной потребности педагога в самореализации 
путем непрерывного образования. Суть самообразования заклю
чается в овладении техникой и культурой умственного труда, 
умении преодолевать проблемы, самостоятельно работать над 
собственным совершенствованием, в том числе профессиональ
ным. Основными принципами самообразования являются не
прерывность, целенаправленность, интегративность, единство 
общей и профессиональной культуры, взаимосвязь и преем
ственность видов профессиональной деятельности.
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При подготовке инженерных кадров крайне важным явля

ется изучение физических основ работы различных механиз
мов, что невозможно представить без учета силы трения.

При введении определения силы трения, часто затруднено 
понимание сущности процессов трения. Поэтому перед 
изучением процессов, протекающих в механизмах, необходимо
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овладеть понятийным аппаратом. Цель работы заключается в 
усвоении понятийного аппарата трения.

При изучении процессов трения следует четко разделять 
различные способы возникновения трения и сопротивления. 
Остановимся на двух важнейпшх:

-  сухое трение (трение покоя, трение скольжения);
-  случай трения при качении обусловлено деформациями 

(поверхности, по которой тело движется и самого тела).
Сухое трение -  внепшее трение тв^)дого тела по твердому 

телу, отличительной особенностью которого является зависи
мость от состояния поверхности соприкосновения и скорости 
относительного перемещения тел [1]. Частный случай сухого 
трения — трение покоя, обусловленное силой трения покоя, ко
торая возникает между соприкасающимися телами, и препят
ствует их скольжению [2]. Другой случай -  трение скольжения, 
которое зависит от материала тел, состояния поверхностей, и от 
скорости скольжения (относительной скорости тел) [3].

Для успепшого усвоения и закрепления понятийного ап
парата трения курсантами были разработаны приборы для де
монстрации его особенностей: скатывание шаров, мертвая 
петля, движение по криволинейным траекториям.

Кроме того, понятийный аппарат имеет практическую зна
чимость при изучении принципов работы некоторых меха
низмов и устройств. В качестве примера можно рассмотреть 
рычажные весы. Сухое трение применяется при определении 
такой характеристики весов, как чувствительность. При рас
чете чувствительности весов обычно не указывается, что 
формула (1)

t = —  (1)p,d
применима для случая отсутствия деформации коромысла. 
Гораздо больший интерес представляет случай, когда дефор
мация происходит. Здесь необходимо учитьтать влияние сил 
сухого трения в точке подвеса, которые вызывают явление
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«застоя». Для минимизации влияния этого эффекта в точных 
весах в качестве опоры для коромысла выбирают острую 
грань призмы, которая делается из твердых материалов (спе
циальных сортов стали, агата и т.п.) [3].

Таким образом, понятийный аппарат физики процессов 
трения является важной основой для формирования представ
лений о принципе работы многих механизмов и устройств, 
что способствует использованию полученных знаний инже
нерными кадрами в своей дальнейшей деятельности.
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Образовательная практика демонстрирует тенденцию к мо- 
дифшсации традиционных форм организации образовательно
го процесса. Личностно ориентированный подход к обучению, 
с одгой стороны, и тотальная информатизация, развитие со
циальных образовательных сетей, профессиональных онлайн 
сообществ, широкое распространение курсов МООС, онлайн 
обучения, предполагающего открытый доступ к учебным ма- 
терйізлам через интернет, с другой — требует серьезных
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