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4eCKMX MOMAJIONKEK COCTaBjijia ~ 1 MM, CBETOBOW auameTp He npesepian 20 MM.
O6pasupl [ paKLUHOHHBIX JINH3 OTIIMYAIOTCSA 3HaYeHHEM (OKYCHOTO PacCTOSHUA.

Takum o6pa3om, B paboTe mnpoaHAIU3MPOBAHA 3aAaya ONTHYECKOTO COrnaco-
BaHMsl Pa3fIMUHbIX ONTUYECKHX DJIEMEHTOB (F€OMETPHYECKOH M BOIHOBOH OITHUKH).
BoinonHeHo ¢u3MyYeckoe MOJEIUPOBAHHE HCCAEAyeMbIX cxeM. KomneioTepHoe
MOJEIMpOBaHHE MPOBEJEHO C MNPHMEHEHHEM [IAaKETa NPHKIAIHBIX MpPOrpamMM
Autocad. TlpoBeneHO CpaBHEHHE MAPaMETPOB CBETOAHMOJHBIX OCBETHTENEH, IO-
CTPOEHHBIX 110 CXEMaM C 3JIeMEHTaMH COepHIeCKOi ONTHKHU 1 C IMPPAKLHOHKBIMU
3JIEMEHTaMH, PaCCMOTPEHB! OCOOEHHOCTH LIBETOBOTO BOCIPUATHA CHHTE3HPYEMOTO
B 3THX CXEMaX LBETHOI'0 H306paXKeHH.
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JUHAMHKA ICUXUYECKHUX COCTOSTHHI B TBOPYECTBE
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H3yuenue npobnemb! MOOBIX COCTOSHHI YelIOBEKa, B TOM YHCIIE U IICUXHYe-
CKHX, HCTIBITLIBAET CEPhE3HbIE TPYJHOCTH B CBA3M C TEM, UTO 10 CHX NOP HE cyLie-
CTBYET OOILEMPHUHATOrO ONpeaeneHus MOHATHA «COCTOSAHHE» M  Knaccuukaumy
COCTOSIHHMIl YeJIOBEKA, BO3HUKAKLIMX B MPOLECCE €ro NEeATENbHOCTH M OOLIEeHuS.
EC’[‘CC’[‘BCHHO, peyb HOET HE O Q)M3HOJIOFH‘leCKHX COCTOSAHHUAX BO36)’)KI[€HHH ) 41
TOPMOXEHHs, aKTUBALIMHM U J€3aKTUBALMH, a O 6oJiee CIIOXKHBIX COCTOSHUAX, 3aTpa-
THBAOLIHX BCIO JIMYHOCTDb, A CIIEIOBATENBHO, U €€ 3MOLHMOHANIBLHYIO W MCHXHYe-
cKyio cepbl.

[Tox ncuXMYecKHM COCTOSHHEM MOHMMAETCS BpeMeHHas, AMHaMHYecKas Xa-
pPaKTEPUCTHKA NCHXUYECKOH AEATENHHOCTH YeIoBeKa; LENOCTHAs KapTUHA ICHXH-
4ecKoro (pyHKUHOHUPOBaHHA B OrpaHHYEHHBINH NPOMEXYTOK BPEMEHH. DTO MOHA-
THe UCMONB3YeTCs B MICUXONOIMU AN YCJIIOBHOTO BIAENEHUS B NMCUXHKE YeslOBEKa
OTHOCHTENILHO HEeCTaOHIIBHBIX, H3MEHYHBBIX €€ aCNeKTOB B OTIHYME OT TaKOH Xa-
PAKTEPUCTHKH, KaK NCHXMYECKOE CBOMCTBO, YKa3bIBAIOLIEH Ha YCTOHYMBOCTH IIpO-
ABJICHHH MCHXUKH, HX 3aKPEINIEHHOCTh U NOBTOPAEMOCTS [1].

Bo3HHKaeT BOMPOC: KaKHe XK€ M3MEHEHHS MPOHCXOAAT C JIMYHOCTBIO B I1pO-
Lecce TBOPYECTBA, B TOM YHCIIE U C TOYKH 3PEHHS MICUXUYECKUX COCTOSHUM?

INpeanonaraercs, YTo Mocne BHIMOJHEHUS yYaIMMUCA TBOPYECKOTO 3afaHUs
y HHX Habfuomaercs AOCTOBEPHBIN CABUI B CTOPOHY Gosee 6aaronpHATHOrO Mcu-
XHYECKOTO cOCTOAHUA. TakuM o6pa3oM, npobremoii Hallero HCCAeHOBaHUA ABJS-
€TCSl YCTaHOBJIEHHE HAJIMYMA JOCTOBEPHOrO CIBHIa B CTOPOHY Hofiee 61aronpuar-
HOTO MCUXHYECKOro COCTOSHUA Y YYalIUXCsl OCIE BBINONHEHHA HMH TBOPYECKOro
3a0aHu.
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O uveckoe

P 6 XXI gexe

Llens pabomer: nccnenosath AMHAMHUKY NICHXHMUYECKMX COCTOSIHUIA B fipouecce
TBOPUECTBA.

Obvexm uccredo8anus: NCHXUYECKOE COCTOAHHE MNAALLIMX WIKONBHHKOB.

IIpeomem uccneooeanus: AMHAMHMKA I(ICHXMYECKMX COCTOAHMIA MIIAQIIMX
IIKOJILHHKOB B TBOPYECKOM MpoLiecce.

3aoauamu  Hawero UCCNEJOBaHUA ABJANMCL TPOBEAEHHE TEOPETHKO-
METOJONOMMYECKOro aHanu3a npobneMsl UCCIEROBaHUS M NMPOBEPKA HANUUMA A0C-
TOBEPHOro CABUra B CTOPOHY Gonee O1aronpusaTHOrO MCHXHYECKOrO COCTOAHHUS Y
y4aluxcs nocne BbINOJMHEHUS HMH TBOPUECKOrO 3aAaHUs.

HccnenoBanne npoBOAHNOCH Ha YYaUIMXCA S-bIX KJIACCOB CpeaHeH ikonbt Ne
20 IepBomaiickoro paioHa roposa Mumcka. Yuactue npuHsanu 21 yenosek — 10
yenosek 5-ro «b» knacca u 11 yenosek 5-ro «A» knacca. Bospact HcnbITyeMbIX —
10-11 ner. Bce ucnbiTyeMbie XKEHCKOro nona.

Jns uccnenoBanua Owut Mcnons3oBaH onpocHUk CAH, npeanazHaueHHbId
IUISs  OMEpPaTMBHONW  OLEHKH  ICHMXMYECKUX  COCTOSHHH (CaMOYyBCTBHS,
AKTMBHOCTH W HacTpoeHus). Bbuio npoBeseHo ABa 3aMepa Ha OAHOM U TOH XKe Bbi-
6opke ucneiTyemsix. [lepsoe u3MepeHue NpoBOAWIOCH B Hauajle ypoka Mo Tpynao-
BOMY 00yueHHI0. 3aTeM yuyauuecs OGbiH 03HAKOMIIEHBI ¢ TeMoi ypoka «KyxHs u
ec obopynoBanue». ITocne TeopeTHueckoro Marepuana y4auMMmca 6510 Mpeano-
KEHO TBOpHYECKOE 3a/laHHe: HeoOXoauMo ObUI0 HapHCOBaTh «4alfHHK Oynyiuero», .
npuayMaTh €My Ha3BaHME W JaThb KpaTkoe onucaHue. Ilocne BLIMONHEHUS TBOpUe-
CKOro 3ajlaHHs, B KOHILE YpOKa TpyIoBOro obyueHus Oblno NpoBeJEHO BTOPOE M3-
Mepenue (Pe3ynbTaThl HCCNEAOBAHUA NPEACTaBEHbI B Tabnuue 1).

Tabnuua 1 — Pacuer konuyecTBa HyNEBbIX, OTPHLATENBHBIX ¥ MOJIOXKHUTENb-
HBIX CIIBUTOB

Huocenepro-r

Konuyecrso casu- IIkanbi
rOB B rpynnax "CamoyyBcTBHE" " AKTUBHOCTR" "HacTpoenue"
2) NOJIOXKHTENbHBIX 17 18 16
6) oTpHUIATENBHbIX 2 2 3
B) HYJIEBbIX 2 1 2
CyMMBI 21 21 21
n= 19 20 19

Tak kak HeOOXOAHMO OLIEHHTH CABUT 3HAYEHUI MCCENyEMOro Npu3Haka npu
COMOCTaBJIEHMH ABYX 3aMEpOB, MPOU3BEACHHBIX Ha OJHOMN U TOif ke BhIGOpKE (IKC-
NepUMEHTanbHON) HaMHu Obin BBIOpaH kpuTepuii 3HakoB G.

Bbinu chopMyaMpoBaHbI THIOTESHI:

HO: Casur B cropoHy Gonee GNaronpMsTHOrO NMCHXUYECKOTO COCTOAHHA Y
yHaluxcs nocsje BbINOAHEHUA HMK TBOPUECKOrO 3alaHUs ABJIAETCA CllyyaiHbIM.

H1: Cnsur B cropoHy Gonee 6naronpusTHOrO NCUXUYECKOrO COCTOSHMA Y
YHaUIHXCs N0C/e BBNOJIHEHHS UMH TBOPYECKOr0 3a[JaHUs ABJISETCA HECNyYaiHbIM.
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Cem/wl ((COGP&MENHHE o6pa30c;ameﬁbnue MeXHONO2UU U MemOOUKU npenodaeaﬂwl»

B pesyabrare MaremarHueckoi oOpaGOTKH pe3ynbTaToOB TecTa MNOATBEpPAH-
nace BeinBUHyTas runoreza H1. Takum o6pa3oM, MOXHO clenarb clemyoiiue
BBIBOAbI:

1. MOXHO yTBepXaaTh, YTO NMOCJE BHINOJHEHHS YyYaLMMHCA TBOPYECKOTO 3a-
JlaHUs Y HUX HaboaaeTca JOCTOBEPHBIH CABUT B CTOPOHY 6osee 61aronpusTHoro
camouyécmeus, T. €. Gosiee BBICOKOTO YPOBHS pabOTOCNOCOOHOCTH, OMiylEeHHe
Gosbwedt pU3NOAOrHYECcKOil ¥ NCHXOJOTHYECKOH KOM(BOPTHOCTH BHYTPEHHETO CO-
crosuua. [Tocne BeINOAHEHUS TBOPUECKOrO 3aJaHMA Y4alMecs YyBCTBOBAIH ceds
Honee paccnabneHHbIMH, NOJHBIMH CHJI, 3J0POBbIMH, OTAOXHYBIUMMH, CBEKHMHU H
6oapEIMH. '

2. MOXHO yTBepKAaTh, YTO MOC/IE BLIMNOJHEHUS Yy4allMMUCA TBOPYECKOro 3a-
[aHUA y HUX HabnKoaaeTcs NOCTOBEPHBIH CABHI B CTOPORY 0oJiee BLICOKO#H akmus-
Hocmu, T. €. 6oJee BLICOKOTO YPOBHA MOOHILHOCTH, FOTOBHOCTH K aKTHBHBIM JIEH-
cteuam. TTocne BbINOSIHEHUS TBOPYECKOTO 3afaHWA y4auluecs 4YyBCTBOBAJM cebx
6onee aKTMBHBLIMH, MOABHXHBIMH, YBJICUEHHBIMH, BO30YKIAECHHBIMHU, FOTOBBIMH K
[EATEIbHOCTH.

3. MOXHO yTBEpXAaTh, YTO [OCJIE BBINOMHEHHS yYallMMUCA TBOPYECKOrO 3a-
JIAHHA Y HMX Habnrojaercs DOCTOBEPHBIH CABMT B CTOPOHY 06osee BbICOKOrO ypoB-
HS Hacmpoenus, T. €. Gonee MOJOKMTENLHOrO SMOLUHOHAIBHOrO (OHA, MOJONKH-
TeJIBHOT0 3MOLIMOHATILHOIO pearHpOBaHHs Ha 3HA4YEHHeE VIS MCIBITYEMbIX NOCHEN-
CTBHH TeX WIM WHBIX cobbITHii. [locne BHINONHEHHS TBOPYECKOro 3ajaHUs yya-
wpecs npebeiBany B 6osiee 6OEBOM, AENOBOM, MPHUNOAHATOM HAaCTPOCHWM, OBUTH
BECEJIbl, AOBOJIbHBI, XKU3HEPANOCTHBI H BOCTOPIKEHHEL.

Htak, Mbl MOXEM FOBOPHTH O HATHYWH JOCTOBEPHOTO CIABHIa B CTOPOHY 6o-
Jiee 671aronpusTHOrO MCUXHYECKOrO COCTOSHMA Y YHALUMXCA NOCJE BBINIOJIHEHUA
UMK TBOPHYECKOro 3aJaHuA. Pe3y/bTaThl HAalIEro HCCIEHAOBAHHs €llie OHHO MOJ-
TBEpPXXIAEHHE TOMY, YTO NEAArorH4eckuit npouecc o6pa3oBaHus JODKEH COAEPKATD
3/IEMEHTBI TBOPYECTBA.

TBOpuYeckHit xapaKkTep OEATENHHOCTH JENAcT BO3MOXHBIM BO3HHKHOBEHHE Y
UCIBITYEMBIX [ICHXHYECKHX COCTOSIHMH, ONU3KMX MO CBOEMY CONEPKAHHUIO H
CTPYKTYPE K COCTOAHHIO TBOPYECKOrO BIOXHOBEHHS, CBOHCTBEHHOIO YYEHBIM, MH-
caTeniM, XyINOXXHUKaM, akTépaM, My3blKaHTaM, MPEICTaBJAIOLIEro coboil Cirox-
HBIii KOMIUIEKC HHTE/UTIEKTYaNIbHBIX M 3MOLIMOHAJIBHBIX KOMIIOHEHTOB U CONPOBO-
XAAIOLErocs 3MOLMOHAIBHBIM TIOABEMOM, MOBBILIEHHOH COCPEIOTOYEHHOCTHIO,
POCTOM 3Heprum, KOTOpbIE MPUBOIAT K BBICOKOH paboTOCHOCOGHOCTH, K NCHXHYE-
CKOMY COCTOSIHHIO PaJlOCTH TBOPYECTBA H HEUYBCTBUTENBHOCTH K YCTANIOCTH, YTO H
NOATBEPXKAAETCA pe3yabTaTaMH NIPOBEAEHHOIO TECTA.
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