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Способностью к творческому мышлению в какой-то мере обладает, на
верное, каждый. В детстве, когда преобладает образное мышление и раз
вивается воображение, эта способность часто проявляется в рисунках, лен
ках, построениях из подручных материалов, в подростковом возрасте мно
гие пишут стихи, а в зрелом она, как правило, помогает решать приклад
ные задачи разного уровня (от повседневных до научно-технических и 
Т.Д.). Тем не менее, не каждого человека мы можем назвать личностью 
творческой.

Творческим обычно называют человека, совершившего научное откры
тие, гениальное изобретение или создавшего произведение искусства, т.е. 
совершившего творческий акт, который был высоко оценен большинст
вом, а также человека неординарного в своем восприятии действительно
сти и реакции на нее.

В ходе проведения многочисленных исследований, посвященных диаг
ностике и развитию креативности, исследователи замечали, что препятст
вием к проявлению креативности могут выступать страх оказаться «белой 
вороной», склонность к конформизму, моральные запреты, однообразие 
решаемых задач. Степень проявления творческих способностей зависит не 
только от одаренности и таланта личности, но также от внутренней и 
внешней мотивации.

Можно использовать следующие методы стимулирования:
1. Минимизировать отрицательное влияние .моральных и культур

ных запретов могут помочь, например, такие методы воздействия, как 
расширение круга интересов личности (например, через обучение), са
моидентификация с другой личностью.

2. Поскольку для проявления креативности очень важно иметь вы
сокую самооценку, целесообразно воздействовать на нее путем повы
шения внешней положительной и минимизации внешней отрицатель
ной мотивации.

3. Исследователи биографий творческих личностей отмечают, что 
творчество проявляется слабее, если в эмоциональной сфере устанав
ливается относительно продолжительная стабильность, и наоборот, 
сильный всплеск творчества нередко может вызвать посттравмотиче- 
ский стресс, либо положительный стресс.
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